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Introduccion

«El Senor, que sana a los quebrantados de corazdn; Padre Celestial, hazte cargo de mi.
Guiame por Tus caminos y libérame; realiza una obra nueva y trae avivamiento...» (Himno

evangélico: «<Aquel que sana a los quebrantados de corazdn»).

No sé por qué existen tantas cosas en este mundo que hacen que nuestros corazones se
quebranten. No se trata meramente de que suframos profundas heridas emocionales
infligidas por aquellos a quienes amamos; una y otra vez, hallamos nuestros corazones
atormentados y doloridos —llenos de angustia y gran sufrimiento— precisamente a causa
de las personas que nos son mas queridas. Al transitar nuestra vida cotidiana en este mundo
—un lugar plagado de sufrimiento y afliccion—, a menudo nos encontramos agobiados y
con el espiritu abatido, apesadumbrados no solo por el estrés, las heridas, el dolor y las
lagrimas que surgen de nuestras multiples relaciones humanas, sino también por una
miriada de otras circunstancias de la vida. Es mas, cuando las adversidades y dificultades
caen repentinamente sobre nosotros, todas a la vez, podemos sentirnos totalmente
abrumados: tambaleandonos por el impacto y luchando por sobrellevar un corazén que se
siente demasiado pesado para soportarlo. En verdad, este es un mundo lleno de
acontecimientos angustiosos; un mundo donde incontables cosas conspiran para dejarnos
descorazonados. Ademas, los sucesos que infunden temor en nuestros corazones a
menudo surgen sin previo aviso. Aunque sabemos que no deberiamos preocuparnos, a
veces nos encontramos hundiéndonos en un estado de depresion y ansiedad, consumidos
por agquellas mismas cosas que deberiamos estar dejando de lado. Nuestros espiritus no
solo se ven desalentados; en ocasiones, hos vemos sumidos en las profundidades mismas
de la desesperacion. Hay dias en los que simplemente luchamos por sobrevivir, soportando

cada momento con una sensacién de total desolacién, sintiéndonos atrapados y
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acorralados por todos lados, como si nos hubieran despojado de toda esperanza. ;Por qué,
entonces, permite Dios que soportemos tal sufrimiento y adversidad? ;Cual es, en verdad,
la voluntad de Dios en todo esto? Cuando nos encontramos a la deriva en las profundidades
del estancamiento espiritual —perplejos ante una voluntad divina que no logramos
comprender—, nuestros corazones pueden doler con tal intensidad que sentimos que
prefeririamos morir. En esos momentos, nuestro pesar es tan profundo que incluso
podemos rechazar cualquier intento de consuelo por parte de los demas. Hay ocasiones,
también, en las que nos descubrimos albergando resentimiento hacia Dios mismo. ;Qué
debemos hacer, entonces? ;Como debemos proceder? ;COmo pueden sanar nuestros

corazones quebrantados?

Nuestro Dios es un Dios que se acerca a los quebrantados de corazén. Solo el Sefior puede
sanar a aquellos que tienen el corazén roto. Solo el Senor puede liberarnos. Oro
fervientemente para que el Sefior sane nuestros corazones quebrantados y nos conceda la

libertad.

Hace unas noches, mientras me hallaba sumido en profundas reflexiones, recordé los
titulos de dos libros que habia publicado anteriormente: *Los puros de corazén* (un
devocional de 40 dias) y *Los sabios de corazén* (un devocional sobre Eclesiastés). El
siguiente titulo que acudidé a mi mente fue *Los quebrantados de corazén*. Dio la casualidad
de que ya venia orando por —y pensando en— seres queridos de mi entorno que, en ese
momento, sufrian con el espiritu herido; por ello, cuando se me ocurrié el titulo *Los
quebrantados de corazdn*, decidi revisar minuciosamente todas las meditaciones biblicas
que habia escrito a lo largo de los anos y seleccionar cada pasaje pertinente a este tema
especifico. Actuando conforme a esta determinacidn, reuni estas diversas meditaciones
biblicas bajo el titulo *Los quebrantados de corazén* y las recopilé en un solo volumen.
Aunque esta obra es imperfecta en muchos aspectos, reuni y organicé estas meditaciones
con diligencia, albergando la esperanza —por tenue que fuera— de que el Senor pudiera

utilizar esta coleccidn, *Los quebrantados de corazén*, para sanar el corazén quebrantado



de al menos una persona. Oro para que el Senor utilice este devocional, *Los quebrantados
de corazén* como instrumento para sanar y liberar a aquellos cuyos corazones estan

quebrantados.



Dios, que esta cercade
los quebrantados de corazon

«Cercano esta el Senor a los quebrantados de corazén, y salva a los
contritos de espiritu. Muchas son las aflicciones del justo, pero de todas

ellas lo libra el Senor» (Salmos 34:18-19).

Solo Dios y el propio individuo conocen verdaderamente la profundidad de una herida
infligida al corazon. Hay momentos en nuestras vidas en los que sufrimos heridas tan
profundas —tan hondas— que terminamos rechazando cualquier consuelo que nos
ofrezcan quienes nos rodean (Salmos 77:2). En mi caso particular, durante una semana
entera tras la muerte de mi primer hijo, Juyoung, me negué a contestar las llamadas de
cualquiera. Fue una semana durante la cual, sencillamente, no deseaba recibir consuelo de
ni una sola alma. Adn recuerdo vividamente el momento en que regresamos a nuestro
apartamento y le pedi a mi esposa que guardara todas las fotografias; a pesar de que ella
debia de estar sufriendo incluso mas profundamente que yo, permanecié despierta hasta
las primeras horas de la manana, organizando meticulosamente los albumes. Jamas podré
olvidar laimagen de ella en aquel instante. Quizas se deba a que se dice que el amor de los
padres fluye hacia abajo —siempre hacia afuera, en direccion a sus hijos—; pero la muerte
de un hijo parece atravesar nuestros corazones como una daga, dejando una herida
profunda y perdurable. Por supuesto, no parece que un padre y una madre sufran
exactamente de la misma manera tras la muerte de un hijo. Creo que cada uno experimenta

su propiay singularforma de dolor. Incluso las lagrimas que derraman pueden ser diferentes.



En el transcurso de nuestra vida de fe, al igual que el salmista, nos topamos con muchas
aflicciones. Es mas —tal como observo el apdstol Santiago—, diversas pruebas han estado
presentes en nuestras vidas en el pasado, siguen presentes en el aqui y el ahora, e
indudablemente continuaran surgiendo en el futuro. En medio de tales tribulaciones, una
de las experiencias mas angustiosas que enfrentamos no es el sufrimiento en si mismo, sino
mas bien el momento en que —tras haber elevado fervientes oraciones a Dios pidiendo
liberacién—nos hallamos abrumados por una ola de afliccidon aiin mayor, en lugar de recibir
la salvacidon que buscabamos. En tales momentos, nos sentimos totalmente sobrepasados,
y quedamos desconcertados y perplejos. Cuando somos incapaces de comprender la
voluntad de Dios, a veces nos encontramos formuldandonos —e incluso planteando a
otros— la siguiente pregunta: «;Por qué permite Dios que afronte pruebas aun mas dificiles
y arduas, en lugar de responder a mis oraciones y concederme la liberacién?». Parece haber
momentos en los que Dios permite que nos hundamos en un pozo de desesperacion aun
mas profundo, en lugar de otorgarnos la liberacidn que tan desesperadamente necesitamos;
tal como les sucedi6 a los israelitas en Egipto. Dios escuchd sus clamores de angustia
(Exodo 3:7)y envié a Moisés para liberarlos; sin embargo, contrariamente a sus expectativas,
la llegada de Moisés solo provocoé que el Faradn impusiera cargas aun mas pesadas sobre
el pueblo, sumiéndolo en un sufrimiento todavia mayor (Exodo 5). En tales momentos,
nuestros corazones se hallan completamente quebrantados y heridos sin medida, y

derramamos lagrimas de desesperanza.

Si actualmente nos encontramos atrapados en un pozo semejante, ;como deberiamos
percibir nuestra propia condicidony nuestras circunstancias? Sugiero que consideremos dos
puntos. En primer lugar, deberiamos dar gracias precisamente porque, cuando nos
hallamos atrapados en un pozo de 100 metros de profundidad —en lugar de uno de apenas
10 metros—, perdemos la capacidad de depender de nuestras propias fuerzas o de nuestra
propia perspectiva. En otras palabras, deberiamos estar agradecidos porque llegamos a la
profunda comprension de que todo aquello en lo que antes confidbamos resulta

absolutamente inutil en las profundidades de semejante pozo. Ademas, deberiamos dar



gracias porque esta experiencia nos obliga a reconocer plenamente nuestra propia
impotencia ante Dios y nos conduce al arrepentimiento. Por supuesto, incluso tal gratitud
seria imposible sin la gracia de Dios. En segundo lugar, deberiamos dar gracias porque,
desde las profundidades de nuestro sufrimiento, llegamos a percibir la verdad —y somos
capacitados para obedecerla— de que no nos queda otra opcién que fijar nuestra mirada
exclusivamente en Dios y depositar toda nuestra confianza en El. Dado que dependemos
Unicamente de Dios —asegurando asi que sea Su gloria, y no la gloria humana, la que se
manifieste—, no nos queda mas alternativa que orar, mantener la esperanzay esperar en EL.
Existe una diferencia entre que Dios extienda Su mano para salvarnos de un pozo de 10
metros y que haga lo mismo desde un pozo de 100 metros. Las obras maravillosas de Dios,
presenciadas al ser rescatados de un profundo abismo de 100 metros, pueden diferir del
podery de los actos portentosos de Dios observados al ser sacados de un pozo de 10 metros.
Quizas sea esta la razon por la cual Dios nos permite soportar sufrimientos y heridas aun
mas profundos. Creo que las heridas profundas sirven como una oportunidad para
contemplar la inmensa gloria de Dios y, ademas, como una preciosa ocasidon para
experimentar Su presencia de una manera profundamente tangible. Sin embargo, el desafio
radica en determinar si realmente podemos percibir esta gran gloria de Dios y Su cercania
cuando nosotros mismos nhos encontramos en medio de un sufrimiento y un dolor
profundos. Esto también resulta imposible sin la gracia de Dios. Oro fervientemente para
que Dios conceda esta preciosa gracia a las vidas de nuestros hermanos y hermanas que
actualmente se hallan rodeados de gran sufrimiento, heridas y afliccién; para que El se

acerqgue a sus corazones quebrantados y vende sus heridas.
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«Muchas son las aflicciones del justo»

[Salmos 34:15-22]

¢ Puede el sufrimiento ser verdaderamente ligero alguna vez? Si alguien respondiera «si» a
esta pregunta, ;como podria sereso posible? Al leer el siguiente pasaje del pastor Kim Nam-

jun, comencé a comprender mejor de qué manera el sufrimiento podria, en efecto, ser ligero.

«La profundidad del pecado del mundo se hace aun mas evidente en el sufrimiento de los
justos... El sufrimiento que soportan los justos conlleva el significado de la expiacién por el
pecado del mundo. Es el sentimiento, la intuicidny la conviccién innatos del ser humano de
que el mal debe ser castigado inevitablemente. Sin embargo —sin excepcion alguna,
afectandonos tanto a ti como a mi—, el mundo esta sumido en la maldad. Siendo asi,
;acaso no deberia este mundo estar destinado a la destruccién? La razén por la que el
mundo no perece, a pesar de su maldad, es que alguien esta pagando el precio por el
pecado en su nombre. Ese es el significado del sufrimiento de los justos. El sufrimiento de
los justos implica cargar con el peso del pecado del mundo y pagar su precio en lugar de
otros. Tenga o no la intencidn de hacerlo, la persona justa cumple la funcidon de un sacrificio
expiatorio. De este modo, la persona justa trae vida al mundo. Los justos enfrentan muchas
aflicciones. Sin embargo, ese mismo sufrimiento que ellos no deseaban es lo que trae la

salvacion al mundo».

Nuestro sufrimiento solo puede sentirse ligero cuando, en medio de nuestras pruebas,

fijamos nuestros pensamientos y nuestra mirada en Jesus: el Cordero de Dios que carga con
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el pecado del mundo. En otras palabras, nuestro sufrimiento se vuelve ligero cuando,
mientras soportamos las adversidades, reflexionamos sobre Jesus —quien sufrié e incluso
murié en la cruz para pagar el precio por nosotros— y cuando nosotros también seguimos

Su ejemplo pagando el precio por el pecado de otra persona.

Creo que existen dos tipos distintos de sufrimiento. El primer tipo es el sufrimiento que surge
como consecuencia de mis propios pecados; el segundo tipo es el sufrimiento que no
proviene de mis propias transgresiones, sino que constituye una participacion en el
sufrimiento del Senor. Participar en el sufrimiento del Sefor es, en si mismo, una gracia de
Dios (Fil. 1:29). Para aquellos que saben acoger tal gracia, el sufrimiento se convierte en una
carga ligera. La razén es que estan experimentando la gracia que se halla dentro de ese
sufrimiento. Esta gracia del sufrimiento es, precisamente, la experiencia de la presencia de

Dios.

En el pasaje biblico de hoy —Salmo 34:15-22— nos encontramos con el salmista David,
quien esta experimentando precisamente esta gracia del sufrimiento. En la primera mitad
del versiculo 19 del texto de hoy, él declara: «Muchas son las aflicciones del justo...».
Centrando nuestra reflexidon en este versiculo —y bajo el tema «Muchas son las aflicciones
del justo»— meditaremos sobre tres aspectos del Dios con quien el justo se encuentra en
medio de su sufrimiento. A través de esta reflexion, nosotros también buscamos recibir la

gracia de experimentar la presencia de Dios en medio de nuestras propias pruebas.

En primer lugar, el Dios con quien el justo se encuentra durante los tiempos de sufrimiento

es un Dios que se acerca a los quebrantados de corazén.

Por favor, miren el Salmo 34:18 en el pasaje de hoy: «Cercano estd el SENOR a los
quebrantados de corazén, y salva a los de espiritu contrito». EL Dios con quien el salmista
David se encontrd durante su tiempo de sufrimiento era precisamente este Dios: uno que

se acerca a los quebrantados de corazén. ¢ Por qué estaba David quebrantado de corazén,
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0 por qué estaba su espiritu contrito? Creo que fue porque habia cometido un pecado contra
Dios. Por supuesto, la naturaleza especifica del pecado que David cometié no se revela
claramente en el texto de hoy. No queda claro si su pecado radicé en «fingir locura» mientras
sufria —es decir, si decir una mentira constituyo el pecado— o si pecé con sus labios al no
apartarse del mal durante su afliccidn (vv. 13-14). Sin embargo, una cosa permanece cierta:
eljusto David estaba quebrantado de corazén en medio de sus muchos sufrimientos (v. 18).
En medio de sus muchas pruebas, el espiritu de David estaba contrito. Este es precisamente
el sacrificio que Dios busca. Miren el Salmo 51:17: «Los sacrificios que Dios desea son un
espiritu quebrantado; oh Dios, Tu no despreciaras un corazén quebrantado y contrito».
Nuestros corazones necesitan ser quebrantados. Nuestros corazones necesitan ser hechos
pedazos. Asi como la tierra en barbecho debe ser arada, nuestros corazones endurecidos 'y
obstinados deben ser quebrantados. Ya sea a través de la reprensién de Dios o de Su
disciplina, nuestros corazones necesitan ser humillados y quebrantados. Sin embargo, la
razén por la que a menudo no percibimos esta necesidad es que, o bien no reconocemos
nuestros pecados como tales, o —habiéndolos cometido— los ocultamos de Dios y no
logramos confesarlos. Ya no debemos ocultar nuestros pecados; en cambio, debemos
confesarlos a Dios. Con la conciencia compungida y el corazén quebrantado, debemos

buscar la compasidny la misericordia de Dios.

En Isaias 57:15, observamos que el profeta Isaias equipara un «espiritu contrito» con un
«espiritu humilde». En otras palabras, ser humilde es ser contrito. Nuestro Sefor se acerca
a los humildes —es decir, a aquellos con el corazén quebrantado o un espiritu contrito—y
reanima sus corazones (Isaias 57:15). Nuestro Sefior no solo reanima nuestros corazones
contritos, sino que también nos sana en nuestro quebrantamiento y venda nuestras heridas

(Salmos 147:3).

«El Sefior se acerca a los quebrantados de corazén y salva a aquellos que son
verdaderamente contritos. Bienaventurados los pobres en espiritu, pues el consuelo del

Senor los envolvera. El Sefior del Amor derriba a los soberbios y busca a aquellos que
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guardan luto; ¢ quién, entonces, compartird esa copa de sufrimiento: poramor al Sehory por
amor a su prdjimo? ¢ Por qué sonries y ries con tanta euforia, cuando el Senor esta llorando

por los perdidos?»

(Del himno evangélico: «A los quebrantados de corazon»)

En segundo lugar, el Dios con quien se encuentran los justos en medio del sufrimiento es un

Dios que escucha sus clamores.

Por favor, observen el texto de hoy: Salmos 34:15y 17: «<Los ojos del SENOR estén sobre los
justos, y sus oidos atentos a su clamor... Cuando los justos claman por ayuda, el SENOR
oye y los libra de todas sus angustias». Exodo 3:7 declara: <El SENOR dijo: "Ciertamente he
visto la afliccion de mi pueblo que estd en Egipto y he escuchado su clamor a causa de sus
capataces. Conozco sus sufrimientos"». A partir de estos versiculos, podemos discernir que
el Dios de Israel —nuestro Dios— es un Dios que observa el sufrimiento de los justos y
escucha sus oraciones cuando estos claman. De hecho, en Salmos 34:4 y 6, David ya habia
testificado que Dios es un Dios que le responde, y que cuando él se encontraba en angustia
y clamaba a Dios, Dios escuchaba su suplica. Al observar que él habla de la oracién cuatro
veces a lo largo del texto de hoy —el Salmo 34 (en los versiculos 4, 6, 15y 17)—, parece
evidente que ofrecié muchas oraciones fervientes en medio de su gran sufrimiento. Un
sufrimiento tan intenso nos impulsa a ofrecer muchas oraciones —o0, mas precisamente,
oraciones aun mas fervientes— a Dios. Este es, precisamente, el secreto de la victoria
cuando enfrentamos el sufrimiento. Ese secreto reside en clamar a Dios. Cuando lo

hacemos, nuestro Dios inclina su oido hacia nuestros clamores (v. 15).

Si Dios inclina su oido hacia nosotros y escucha nuestros clamores, ¢existe acaso alguna
oracién que Dios no pueda escuchar? Dios escucha todas nuestras oraciones; sin embargo,
creo que hay oraciones a las cuales ElL no concede una respuesta especifica. Esa oracion es,

precisamente, la clase de oracién que ofrecemos sin un corazén quebrantado y contrito en

14



lo mas profundo de nuestro ser: «He aqui, la mano del SENOR no se ha acortado para no
poder salvar, ni su oido se ha endurecido para no poder oir. Pero vuestras iniquidades os han
separado de vuestro Dios; y vuestros pecados han ocultado su rostro de vosotros, de modo
que no os escuchara» (Isaias 59:1-2). La leccién que nos ensefa esta palabra de verdad es
que, por muy fervientemente que clamemos a Dios, El no atenderd nuestras oraciones si
nuestros corazones permanecen impenitentes; es decir, si carecemos de un espiritu de
profunda contricion en nuestro interior. Precisamente por esta razdon, la oracion de
arrepentimiento resulta tan vital. Al acercarnos a nuestro santo Dios, debemos primero
arrepentirnos de nuestros pecados con un corazén verdaderamente contrito; solo entonces
debemos dirigir nuestra mirada hacia la gracia salvadora de Dios y presentarle nuestras
suplicas. Cuando asi lo hacemos, nuestro Dios inclina su oido a nuestros ruegos y concede

respuesta a nuestras oraciones.

En tercer lugar, el Dios con quien se encuentran los justos en medio de su sufrimiento es el

Dios que los libra de todas sus tribulaciones.

Consideremos el pasaje biblico de hoy: Salmos 34:17, 19 y 22: «Claman los justos, y el
SENOR oye, y los libra de todas sus angustias... Muchas son las aflicciones del justo, pero
el SENOR lo libra de todas ellas... EL SENOR redime el alma de sus siervos, y ninguno de los
que en El se refugian sera condenado». Nuestro Dios es Aquel que escucha nuestros
clamores y nos libra de toda forma de sufrimiento, siempre y cuando primero nos
arrepintamos con un corazén verdaderamente contrito y luego, anhelando su gracia
salvadora, le supliguemos con fervor que nos rescate. La verdad extraordinaria es esta: la
salvacion de Dios es, a la vez, ciertay segura. Al observar el texto de hoy —Salmos 34:4—,
la Biblia nos dice que, cuando lo invocamos, nuestro Dios nos libra de «todos nuestros
temores». En el versiculo 6, se afirma que Dios es Aquel que nos salva de «todas nuestras
angustias». Ademas, en elversiculo 17, la Biblia reitera que Dios nos libra de «todas nuestras
angustias», y en el versiculo 19, declara que, aunque los justos puedan enfrentar muchas

aflicciones, Dios nos libra de «todas nuestras aflicciones». En resumen, la Biblia proclama
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que Dios es Aquel que asegura que a quienes lo buscan —es decir, a quienes lo invocan—

no les falte nada bueno (v. 10).

Dios escucha nuestras oraciones y salva a los quebrantados de corazén; sin embargo, en el
mismo acto de salvarnos, El es un Dios que destruye a los impios. En otras palabras, nuestro
Dios salva a los justos trayendo destruccion sobre los malvados (v. 16). Al salvar a los justos,
Dios revela Su santidad. En consecuencia, los malvados no pueden perdurar en la presencia
de la santidad de Dios. Asi, Dios borra de la tierra la memoria de los malhechores. En ultima
instancia, los malvados perecen a causa de su propia maldad: «La maldad matara al
malvado, y los que odian al justo serdn condenados» (v. 21). Sin embargo, nuestro Dios
ciertamente protege a los justos: «El guarda todos sus huesos; ni uno solo de ellos es
quebrado» (v. 20). El Dios que vela por nosotros en tiempos de angustia es el mismo Dios

que nos libra.

Aunque los justos puedan enfrentar muchas aflicciones, no obstante disfrutan de una
bendicién incluso en medio de esos sufrimientos. Esa bendicion que disfrutan es,
precisamente, la experiencia de la presencia de Dios. Nuestro Dios es un Dios que se acerca
a los quebrantados de corazén, que escucha nuestros clamores de oracién y que nos libra
de todas nuestras tribulaciones. La persona justa que se encuentra con este Dios de una
manera personal y experiencial considera el sufrimiento que padece como algo ligero. La
razon de esto es que sabe que Jesus ha tomado su sufrimiento sobre Si mismo. Al mirar con
fe hacia Jesus —quien sufrié en nuestro lugar—, debemos contemplar al Dios que se apartd
del quebrantado Jesus. Ademas, debemos reflexionar sobre Dios Padre, quien abandono al
quebrantado Jesus. Nuestro Padre celestial no prestd oido al clamor de Jesus, ni lo librg,
cuando Jesus exclamo desde la cruz: «jDios mio, Dios mio! s Por qué me has desamparado?»
(Marcos 15:34). ¢ Por qué Dios Padre no escuchd la oracién delquebrantado Jesus en la cruz,
y por qué no lo libré? Fue precisamente por ti y por mi. Fue a causa de todos nuestros
pecados. Jesus cargd con el peso de todos nuestros pecados, murié en la cruz y lavo cada

una de nuestras transgresiones. Y al librarnos de todo sufrimiento, tribulacién y temor, el
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Senornos habendecido contodo bien (Salmos 34:10; Efesios 1:4). Por lo tanto, no podemos

menos que ofrecer alabanza a Dios (Salmos 34:1-3).
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El propésito del sufrimiento

«No obstante, seran sus siervos, para que conozcan Mi servicioy el servicio

de los reinos de los paises» (2 Cronicas 12:8).

En el libro *Suffer* (Sufrir), del reverendo Thomas Case —a quien considero un «médico
puritano del alma»—, este aborda veintiuna lecciones que Dios ensefia a Su pueblo a través
de situaciones de sufrimiento. Al leer esas veintiuna lecciones, me asaltd una sensacién de
temor. En consecuencia, escribi la siguiente reflexion: «Es algo verdaderamente temible
hallarse bajo la vara de disciplina de Diosy, sin embargo, permanecerignorante de *por qué*
se esta siendo disciplinado. Pero lo que resulta aun mas temible es salir de la disciplina de
Dios sin haber aprendido la leccién que El pretendia ensefar». La razén por la que surgieron
en mi pensamientos tan temibles es que me percaté de que hay muchas ocasiones en las
que nosotros, los cristianos —habiendo pecado contra Dios y caido bajo Su disciplina—, no
logramos reconocer los mismos pecados que hemos cometido. Asi, cuando nos
encontramos sufriendo bajo la disciplina de Dios, a menudo nos hallamos desconcertados,
preguntandonos por qué nos han sobrevenido circunstancias tan dolorosas. Ademas, con
frecuencia damos rienda suelta a las quejas y al resentimiento ante el sufrimiento que
padecemos. Ciertamente, dentro del ambito de la soberania de Dios, existe un propdésito
especifico para el sufrimiento que El permite en nuestras vidas; sin embargo, con
demasiada frecuencia, no logramos discernir ese propdsito. En consecuencia, nos
encontramos deambulando en la confusion. ¢ Por qué permite Dios que suframos? ¢ Podria

serque El envie el sufrimiento como consecuencia de nuestras transgresiones? Si, en efecto,
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se debe a nuestros pecados, scémo debemos responder entonces? Y si, por el poder de la
gracia y la misericordia de Dios, somos librados de ese sufrimiento, ¢cuales son las
lecciones divinas —las ensefanzas de Dios— que debiamos aprender a través de esa
experiencia? Al examinar el contexto del pasaje biblico de hoy —2 Croénicas 12:8—, vemos
que el rey Roboam de Juday el pueblo de Israel padecieron un gran sufrimiento. Este «gran
sufrimiento» era, de hecho, una crisis de destruccién inminente (v. 12). Fue la consecuencia
de que Dios abandonara a Israel y lo entregara en manos de Sisac, rey de Egipto (v. 5). ¢ Por
gué se enfrentaron Roboam e Israel a una crisis de destruccion de tal magnitud? La razén
fue, precisamente, que habian abandonado a Dios (v. 5). En otras palabras: dado que
Roboam e lIsrael habian desamparado la ley de Dios (v. 1), ellos, a su vez, fueron
desamparados por Dios (v. 5). ¢ Por qué, entonces, abandonaron Roboam e Israel la ley de
Dios? La razén estribaba en que el Reino de Juda se habia consolidado y vuelto poderoso (v.
1). Dicho de otro modo, la causa fundamental de que Roboam y el pueblo de Juda
desampararan la ley de Dios —pecando asi contra EL (v. 2)— fue el orgullo. En consecuencia,

ensuira (v. 12), Dios suscité a Sisac, rey de Egipto, para que atacara Jerusalén (vv. 2-4).

Mientras meditaba en este pasaje, otro pensamiento inquietante cruzo por mi mente. Ese
pensamiento inquietante era el concepto de la «familiaridad». Del mismo modo que
RoboamyelReino de Juda se acostumbraron a su estabilidad y poder —llegando finalmente
avolverse arrogantes y aabandonar la ley de Dios—, temo que lo mismo me esté ocurriendo
a mi. A medida que yo, mi familia y la familia espiritual —la iglesia a la que sirvo— nos
acostumbramos a la paz, la abundancia y la estabilidad, me preocupa que —sin siquiera
percatarme de ello— se siembren semillas de orgullo en mi corazdn, permitiendo que una
«raiz de amargura» crezca profundamente en los recovecos ocultos de mi alma. Es mas,
temo que la semilla de orgullo que habita en mi corazén crezca hasta convertirse en un arbol
que dé frutos amargos, llevandome, a la postre, a rechazar la Palabra de Dios, a
desobedecerle deliberadamente y, por ende, a pecar contra El. Este temor persiste, aun
sabiendo con certeza que Dios —quien es santo y justo— es plenamente consciente de mi

orgullo y de los pecados que cometo al desechar su Palabra a causa de ese orgullo. Me
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invade la ansiedad al preguntarme qué haria si Dios alzara su vara de disciplina para
castigarme a mi, a mi familia y a la Comunidad de la Victoria a la que sirvo. Si el santo Dios
llegara, en efecto, a castigarme, me veria sumido en el sufrimiento; Sin embargo, me
encuentro preguntandome: ;coémo podria yo, en absoluto, soportar tal dolor, cuando me he

acostumbrado tanto a una vida de paz, abundanciay estabilidad?

:Qué debemos hacer, entonces? Asi como Roboam y los principes de Juda que se habian
reunido en Jerusalén se humillaron (v. 6), nosotros también debemos humillarnos. Debemos
humillarnos ante el Dios justo (v. 6). En particular, nosotros —esposos (padres) y pastores
que servimos como lideres en nuestros hogares e iglesias— debemos humillarnos ante Dios;
debemos confesar y arrepentirnos del pecado de orgullo que nos llevd a abandonar la
Palabra de Dios y a abandonar a Dios mismo. Este es precisamente el propdsito detras del
sufrimiento que Dios inflige sobre nosotros. La razén por la cual Dios Padre levanta la vara
de la disciplina amorosa para golpearnos —a nosotros, que somos orgullosos,
desobedientes y pecadores— es para ayudarnos a darnos cuenta de los pecados que
hemos cometido contra el Dios justo, apartarnos de esos pecados con arrepentimiento,
regresar a Dios Padre y vivir vidas de obediencia a Su Palabra. En ultima instancia, debido a
que Roboam se humillé y a que todavia se hallaba algo de bondad en Jud4, Dios aparté Su
iray no destruyé por completo el reino de Juda (v. 12). En otras palabras, Dios no derramé la
medida completa de Su ira sobre Roboam y el reino de Juda —quienes se habian
humillado— ni los destruyé por completo (v. 7). En su lugar, Dios les concedié una liberacidn
parcial (v. 7). (No es esto fascinante? ;No resulta intrigante que Dios ni destruyera
totalmente el reino de Juda ni los librara por completo? s Por qué actué Dios de esta manera?
Si bien nuestra expectativa es una liberacién total, ;por qué Dios no nos rescata por
completo de nuestro sufrimiento? El propdsito es que Dios nos ensefie una leccién:
mostrarnos la marcada diferencia entre servir a Dios y servir al mundo (o a los idolos) que
hemos llegado a valorar incluso mas que a Dios mismo. Por favor, miren nuevamente el

pasaje biblico de hoy, 2 Crénicas 12:8: «<No obstante, se convertiran en sus siervos, para que
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conozcan la diferencia entre servirme a Mi y servir a los reinos de las naciones». Cuando
Dios vio que Roboam y los principes de Juda se humillaban, eligié no destruirlos por
completo, sino concederles una medida de liberacién; Su propdsito al hacerlo era
ensefarles la diferencia entre servirle a El —el Dios verdadero— vy servir al rey de Egipto,
Sisac. ¢Comprendemos tu y yo verdaderamente este profundo propdsito de Dios?
¢Entendemos realmente la diferencia entre servir a Dios en medio del sufrimiento y servir a

lariqueza, al éxitoy a los idolos de este mundo?

En este momento, tanto nosotros como individuos como la Iglesia, necesitamos
desesperadamente a Jesus: el verdadero Médico de nuestras almas. La razén es que hemos
enfermado espiritualmente. Nos hemos acostumbrado en exceso a la gracia y a las
bendiciones de Dios. Nos hemos vuelto demasiado coémodos con la paz, la abundancia, la
estabilidad y el poder mundano. En consecuencia, hos hemos vuelto arrogantes, dejando
de lado la Palabra de Dios y abandonando a Dios mismo. Es mas, nos hemos vuelto
demasiado mundanos en nuestra perspectiva. Actualmente estamos pecando contra
nuestro Dios justo. Como resultado, ahora estamos experimentando la disciplina de Dios.
Dios esta utilizando en este momento al «<mundo» como una vara para golpearnos. Sin
embargo, a pesar de esto, no nos humillamos ante Dios. A pesar de esto, seguimos
presentandonos ante nuestro Dios santo como un pueblo de dura cerviz, incapaces de
reconocer la realidad de nuestros propios pecados. Por consiguiente, en lugar de
arrepentirnos, nos limitamos a quejarnos y a albergar resentimiento. Y seguimos sin
distinguir la diferencia entre servir a Dios y serviral mundo. ;Qué debemos hacer, entonces?

¢Queda, en verdad, alguna esperanza para nosotros?
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¢Por qué debemos sufrir?

«Pero la barca ya estaba a una distancia considerable de la tierra, azotada

por las olas, porque el viento le era contrario» (Mateo 14:24).

¢ Por qué debemos los cristianos soportar el sufrimiento? ;Como debemos interpretar el
sufrimiento que estamos experimentando actualmente? ;Cual es, verdaderamente, la
voluntad de Dios? ¢ Por qué Dios nos hace sufrir —o permite que suframos—? ;Cual es, en

Ultima instancia, el propdsito del sufrimiento?

Nuestro Dios posee una profundidad de conocimiento que es inmensurable seguin los
estandares humanos (Salmos 92:5; Eclesiastés 3:11). No podemos comprender
plenamente las obras que El realiza (Job 5:9; Salmos 145:3). No podemos comprender
plenamente la voluntad de Dios: por qué permitio que Job padeciera tal sufrimiento, o por
qué desatd un «gran viento» sobre el mar —creando una «violenta tormenta» en medio del
océano— que casi destrozé la nave en la que navegaba Jonas (Jonas 1:4). ;Quién de
nosotros podria llegar a captar plenamente el corazén de Dios al permitir que Job sufriera?
¢Quién podria llegar a comprender plenamente el corazon de Dios al traer sufrimiento sobre
Jonas? Asi, en Romanos 11:33-34, el apdéstol Pablo declaré: «jOh, la profundidad de las
riquezas de la sabiduria y del conocimiento de Dios! jCuan insondables son sus juicios, e
inescrutables sus caminos! ;Quién ha conocido la mente del Sefior? ;O quién ha sido su
consejero?». Aunque tal vez no podamos comprender plenamente el corazén de Dios al
enviarnos sufrimiento, a través del estudio de Su Palabra —la Biblia— podemos al menos

vislumbrar Su corazén y discernir, hasta cierto punto, por qué El permite que soportemos
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tales pruebas. Por ejemplo, en el caso de Job, podriamos suponer que Dios permitié que
sufriera con el propésito de refinarlo, para que asi emergiera como oro puro (Job 23:10).
Ademas, en el caso del desobediente Jonas, podriamos inferir que Dios le envid sufrimiento
—librandoloy guiandolo de unatribulacion (Jonas 1:4) aotra (v. 17)—con el fin de impulsarlo
a clamar a Dios (Capitulo 2, particularmente el v. 2) y, en ultima instancia, de llevarlo a
obedecer la palabra de Dios una vez mas (Capitulo 3). El salmista comprendié el sufrimiento
que padecié de esta manera: «Antes de ser afligido, yo andaba descarriado; mas ahora
guardo tu palabra... Bueno me es haber sido afligido, para que aprenda tus estatutos»
(Salmo 119:67, 71). El creia haber sufrido porque se habia descarriado. En otras palabras,
acepto su sufrimiento como la consecuencia de su propio desvio pecaminoso. No obstante,
el salmista declard que su sufrimiento le habia resultado beneficioso. La razéon de ello fue
que, através de su afliccion, llegd a aprender los estatutos del Sefior; en consecuencia, tras
su sufrimiento, comenz6 a guardar la palabra del Senor. En efecto, ;como, entonces,

deberiamos comprender el sufrimiento que nosotros mismos padecemos?

El pasaje biblico de hoy, Mateo 14:24, describe alos discipulos de Jesus soportando grandes
adversidades. Se encontraban a bordo de una barca, ya a varias millas de distancia de la
orilla; se habia levantado un fuerte viento que agitaba las olas (Juan 6:18), y sufrian porque
tanto el viento feroz como las olas golpeaban su embarcacion (Mateo 14:24). En ese
momento, luchaban por remar contra los elementos (Marcos 6:48). Al meditar en este
pasaje, recordeé Jonas 1:13: «Sin embargo, los hombres remaron con fuerza para regresar a
tierra, pero no pudieron, pues el mar se volvia cada vez mas embravecido contra ellos».
Aunque el profeta Jonas habia declarado: «<Levantenme y échenme al mar; entonces el mar
se calmara para ustedes. Pues sé que es por mi causa que esta gran tormenta ha caido sobre
ustedes» (v. 12), los marineros gentiles —que aln no creian en Dios— no arrojaron de
inmediato a Jonas al mar; en cambio, en un intento por salvar su vida, lucharon por remar
con la barca de regreso hacia la orilla (v. 13). Sin embargo, cuanto mas se esforzaban, con
mayor violencia se enfurecia el mar contra ellos (v. 13). Al reflexionar sobre este pasaje, no

puedo evitar sentir —por alguna razén— que era Dios mismo quien contendia contra
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aquellos marineros gentiles. La razén por la que pienso asi es que la voluntad de Dios —
manifestada al enviar un viento poderoso sobre el mar (v. 4)— no consistia meramente en
que los marineros gentiles arrojaran la carga por la borda (v. 5), sino, en ultima instancia, en
que levantaran a Jonasy lo arrojaran al mar (v. 12). No obstante, debido a que se esforzaban
—en un empefo puramente humano— por salvar a Jonds remando con fuerza para dirigir la
nave de regreso hacia tierra, Dios, el Creador del cieloy de la tierra, hizo que las olas del mar
se volvieran cada vez mas violentas [enviando olas cada vez mas feroces que se estrellaban
contra la nave (Biblia Coreana Moderna)] (v. 13). ;Quién gand esta batalla? Dios, por
supuesto. Alfinal, tras clamar a Dios, los marineros gentiles levantaron a Jonasy lo arrojaron
al mar (vv. 14-15). Como resultado, la furia del mar cesé de inmediato [el mar enfurecido se
calmo¢ al instante (Modern English Version)] (v. 15). En el pasaje de hoy —Mateo 14:24— me
llama la atencidon que los discipulos de Jesus se hallaban inmersos en una lucha (o, al
menos, en un forcejeo) contra Dios, el Creador del cielo y de la tierra. Sufrian porque fuertes
vientos y olas golpeaban la barca en la que se encontraban; en consecuencia, remaban con
gran dificultad (Marcos 6:48) en un intento por combatir —o forcejear— contra esos vientos
y olas adversos enviados por Dios. Dios habia dirigido los fuertes vientos y las olas para que
se opusieran a su embarcacion, mientras que los discipulos se esforzaban por remar contra
esas fuerzas enviadas por Dios, logrando avanzar unos diez *li* [4,5 kildbmetros (Modern
English Version); 3 o 3,5 millas (NIV)] (Juan 6:15). Forcejearon contra Dios de esta manera
hasta, al menos, la cuarta vigilia de la noche (aproximadamente entre las 3:00 y las 6:00 a.
m.) (v. 48; Mat. 14:25). En otras palabras, pasaron toda la noche luchando contra los fuertes
vientos y las olas que Dios habia enviado. jQué lucha tan absolutamente agotadora, tanto
fisica como mentalmente, debi6 de haber sido aquella! ¢ Acaso no luchd también Jacob con
un angel desde el anochecer hasta el amanecer? (Gén. 32:22-24). Al observar esta lucha —
especificamente, al ver a los discipulos remando con gran dificultad mientras combatian
contra los vientos adversos (Marcos 6:48)— Jesus camind sobre las aguas hacia ellos (Juan
6:19), acercandose a ellos alrededor de la cuarta vigilia de la noche (Mat. 14:25). Mientras
meditaba en este pasaje, recordé Exodo 3:7-8: «El SENOR dijo: "Ciertamente he visto la

miseria de mi pueblo en Egipto. Han clamado a causa de sus capataces..."» «Ciertamente
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he visto la miseria de mi pueblo en Egipto. He oido su clamor a causa de sus opresores.
Conozco sus sufrimientos. Por eso he descendido para rescatarlos de la mano de los
egipcios y para sacarlos de esa tierra y llevarlos a una tierra buena y espaciosa, una tierra
que fluye leche y miel: el hogar de los cananeos, hititas, amorreos, ferezeos, heveos y
jebuseos». Dios es un Dios que nos ve claramente en nuestro sufrimiento (v. 7). Ademas,
Dios es un Dios que oye nuestros clamores y conoce nuestras aflicciones (v. 7). Al ver al
pueblo de Israel sufriry clamar, este mismo Dios descendié y le dijo a Moisés que los libraria
de las manos de los egipcios por medio de él, y los conduciria a la Tierra Prometida: Canaan
(v. 8). Asi pues, nuestro Dios es un Dios que ve claramente nuestro sufrimiento, oye nuestras
slplicas, conoce nuestras aflicciones, se acerca a nosotros y nos libra. JesUs vio a sus
discipulos en angustia, por lo que camind sobre el mar para acercarse a ellos (Mateo 14:25;
Marcos 6:48; Juan 6:19). En ese momento, los discipulos estaban aterrorizados, pensando
que la figura que caminaba sobre el agua era un fantasma, y gritaron de miedo (Mateo 14:26).
Alos discipulos, que estaban dominados por un terror extremo, Jesus les dijo de inmediato:
«jTengan animo! Soy yo. No tengan miedo» (v. 27). Pedro respondi¢ a Jesus: «Sefor, si eres
tu, dime que vaya a ti sobre el agua», y Jesus le dijo: «Ven» (vv. 28-29). Entonces Pedro salio
de la barcay camind sobre el agua hacia Jesus; pero al ver el viento, se asustd y comenzoé a
hundirse, y en ese momento clamé a Jesus... Gritd: «jSenor, salvame!». (vv. 29-30).
Inmediatamente, Jesus extendié la mano, tomé a Pedro y le dijo: «jHombre de poca fe! ¢ Por
qué dudaste?» (v. 31). Esta nos parece una reprensién curiosa, pues, desde nuestra
perspectiva, Pedro dificilmente parece ser un hombre de «poca fe». ;Quién de nosotros, aun
si Jesus dijera: «Ven», saldria de una barca para pisar un mar tempestuoso —en medio de
fuertes vientos y olas rompientes— tal como hizo Pedro? Lo mas probable es que no nos
moviéramos ni un solo paso del interior de la barca. La razén es que creeriamos que el
interior de la barca es mucho mas seguro que la superficie del agua. En particular,
tendriamos la firme conviccion de que permanecer dentro de la barca es infinitamente mas
seguro que caminar sobre el agua, solo para luego asustarnos por el viento y comenzar a
hundirnos, tal como le ocurrié a Pedro. Sin embargo, deberiamos considerar esta pregunta:

«¢,Es una barca sin Jesus verdaderamente mas segura que el agua donde Jesus esta
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presente?». ;Acaso el factor crucial —mas que la barca misma o el agua— no es
simplemente si Jesus estd con nosotros o no? (Véase Exodo 33:15). Al menos, cuando Jesus
dijo: «Ven», Pedro salié de la barca y caminé sobre el agua hacia El (Mateo 14:29). No
obstante, incluso después de haber extendido la mano de inmediato para asir y rescatar a
Pedro —quien se habia asustado por el viento y comenzaba a hundirse—, Jesus le dijo:
«jHombre de poca fe! ;Por qué dudaste?» (v. 31). Posteriormente, Jesus y Pedro subieron
juntos a la barca; al reunirse con los otros discipulos en el interior, el viento cesd (v. 32;
Marcos 6:51). Interpreto el detalle de que JesUs y Pedro entraran juntos en la barca en el
sentido de que Pedro también camind sobre el agua, al lado de Jesus, durante todo el
trayecto de regreso a la embarcacion, antes de subir a bordo. Cuando Pedro salié solo de la
barca e intenté caminar sobre el agua hacia Jesus, se asustd por el viento y comenzé a
hundirse; sin embargo, las Escrituras no mencionan que él notara el viento o sintiera temor
durante el tiempo en que camind sobre el agua junto a Jesus, en todo el camino de vuelta a
la barca y hasta que ambos subieron a ella. En ese momento, los discipulos quedaron
totalmente asombrados (Marcos 6:51). Entonces, se postraron ante Jesus y confesaron:

«Verdaderamente eres el Hijo de Dios» (v. 33).

Los discipulos de Jesus padecieron sufrimiento a causa de los fuertes vientos y las olas.
¢ Porqué sufrieron? Aunque no podemos comprender plenamente las obras que Dios realizo
mediante su sabiduria inmensurable, creo que podemos deducir que Dios permitié que
sufrieran con un propdsito especifico: llevarlos a reconocer que Jesus es, en verdad, el Hijo
de Dios. En otras palabras, el propdsito mismo de nuestro sufrimiento —como discipulos
de Jesus— es revelarnos quién es Jesus realmente. Por lo tanto, cuando nos enfrentamos al
sufrimiento, en lugar de preguntar «;Por qué?» (;,Por qué me ha sobrevenido este
sufrimiento?), «¢Cémo?» (;Como pudo sucederme esto a mi?), o incluso «;Qué?» (;Cual es
la voluntad de Dios?), deberiamos preguntar: «¢Quién?» (;Quién es mi Dios?). En medio de
tales circunstancias, deberiamos meditar ain mas profundamente en las Escrituras que
afirman la naturaleza divina y la soberania de Dios. Asi, a medida que crecemos a través del

sufrimiento en el conocimiento de Dios (Oseas 4:1, 6; 6:4), deberiamos ser capaces de
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hacer la misma confesién que el apdstol Pablo: «...elconocimiento de Cristo Jesus, mi Senor,
es de sumo valor» (Filipenses 3:8). Oro para que tuy yo podamos seguir creciendo —incluso
a través del sufrimiento— en el conocimiento de nuestro Senor Jesucristo, el cual es de

sumo valor.
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¢Por qué nos aflige Dios
con diversas adversidades?

«Nacion se levanté contra nacion y ciudad contra ciudad, pues Dios los
turbé con toda clase de angustias» [(Biblia Coreana Contemporanea)
«Debido a que Dios los afligié con diversas tribulaciones, no hubo fin para
la contienda: naciones luchando contra naciones y ciudades contra

ciudades»] (2 Crénicas 15:6).

:Qué es, exactamente, la «reforma»? Muchos pastores claman por una «reforma», pero ¢ qué
implica verdaderamente la reforma? El pastor Seo Moon-gang —un traductor que ha
dedicado toda su vida a introducir la teologia reformada en esta tierra mediante la
traduccién y presentacion de los diversos escritos de los puritanos— afirmd que una
persona «reformada» es aquella que desea reformarse a si misma, ante todo, antes que a
cualquier otra persona (fuente de internet). Estoy totalmente de acuerdo. ;Como podemos
siquiera esperar reformar a nuestras familias o a las iglesias a las que servimos si somos
incapaces de reformarnos a nosotros mismos? Entonces, ;qué debemos hacer para
reformarnos? En primer lugar, debemos volver a la Biblia. Ademas, debemos vivir nuestras
vidas de conformidad con la Biblia. Ese es, precisamente, el movimiento que tuvo lugar
durante la Reforma del siglo XVI. Por lo tanto, si verdaderamente deseamos una reforma,
debemos volver a la Palabra de Dios. Y debemos vivir huestras vidas en obediencia a esa

Palabra de Dios.
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El pasaje biblico de hoy —2 Crdénicas 15:6— forma parte del mensaje proclamado por el
profeta Azarias al rey Asay a los pueblos de Judd y Benjamin (v. 2), en un momento en que
el rey Asa estaba llevando a cabo activamente una reforma religiosa, después de que el
Espiritu de Dios (el Espiritu Santo) hubiera descendido sobre Azarias (v. 1). Dentro de este
pasaje, especificamente en la segunda mitad del versiculo 6, el profeta Azarias les proclamé
el mensaje de Dios de la siguiente manera: «..pues Dios los turb6é con toda clase de
angustias». Al comenzar a leer 2 Crénicas 15:1 anoche, mi mirada se detuvo en esta frase
especifica de la segunda mitad del versiculo 6, lo que me impulsé a meditar sobre ella. Al
hacerlo, un pensamiento cruzé por mi mente: «; Por qué afligié Dios al pueblo de Judéa con
diversas formas de angustia?». Me encontré preguntandome: «;Por qué un Dios amoroso
infligiria tal sufrimiento —a través de diversas adversidades— a su propio pueblo, las tribus
de Juda y Benjamin?». En consecuencia, reexaminé el contexto del versiculo 6. Al hacerlo,
llegué a la conclusion de que el versiculo 3 ofrecia la respuesta: «Por mucho tiempo Israel
estuvo sin el Dios verdadero, sin sacerdote que ensefara y sin ley» (Versiculo 3). En otras
palabras, creo que larazdn porla que Dios afligio al pueblo de Israel con tal angustia fue que,
durante un periodo prolongado, estuvieron sin el Dios verdadero, sin sacerdotes que los
instruyerany sin la Ley. Resulta dificil de comprender. ;Como pudo el pueblo de Israel—que
profesaba fe en Dios— haber vivido durante tanto tiempo sin el Dios verdadero? ;Cémo
pudieron haber perdurado por tanto tiempo sin sacerdotes que les ensefiaran la Palabra de
Dios? Dado que la Ley debié de haber sido de suma importancia para ellos, ;como pudo el
pueblo de Israel habervivido durante un periodo tan extenso sinella? Enresumen, me quedé
preguntandome: Puesto que Dios, los sacerdotes y la Ley eran, sin duda, vitales para el
pueblo de Israel, ;como pudieron posiblemente haber prescindido de ellos durante tanto
tiempo? Creo que la respuesta reside en la idolatria. La razén por la que podemos discernir
esto es que la Biblia afirma que el rey Asa —habiendo cobrado animo con las palabras del
profeta Azarias: «Por tanto, sed fuertes y no desfallezcan vuestras manos, pues vuestra obra
sera recompensada»— elimind por completo todos los idolos, no solo de las tierras de Juda
y Benjamin, sino también de cada ciudad que habia capturado en la region montanosa de

Efrain (Versiculo 7, *Modern People's Bible*). Es mas, el rey Asa incluso depuso a su madre,
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Maaca —la Reina Madre—, quien habia hecho un detestable poste de Asera; él derribd su
idolo, lo hizo pedazosylo quemod junto al valle del Cedrdn (Versiculo 16). En dltimainstancia,
la razon por la que Dios afligié al pueblo de Israel con diversas adversidades se debi6 al
pecado de su idolatria. En consecuencia, durante aquel tiempo, los habitantes de toda la
tierra se hallaban en gran conmocidn, y no habia paz para quienes salian ni para quienes
entraban [(tal como lo expresa la *Modern People's Bible*: «<En aquellos dias, el mundo
entero estaba en desorden, y nadie podia viajar con seguridad»)] (Versiculo 5). En medio de
esa tribulacion, el pueblo de Israel finalmente se volvié hacia Dios y lo buscé (Versiculo 4).
Creo que esto es, precisamente, la providencia de Dios. Dios afligié al pueblo de Israel —
que durante mucho tiempo habia vivido en el pecado de la idolatria, sin un Dios verdadero,
sin sacerdotes que les ensenarany sin la Ley— con diversas adversidades, conduciéndolos
asi, en tltima instancia, a regresar a Ely a buscarlo durante aquel tiempo de tribulaciéon. Al
guiarlos para que lo buscaran, Dios utilizé al profeta Azarias para fortalecer la determinacion
del rey Asa; esto permitié al rey eliminar los idolos detestables no solo de todas las tierras
de JudayBenjamin—asicomo de las ciudades que habia capturado en laregiéon montanosa
de Efrain—, sino también restaurar el altar del Sefior que se encontraba frente al portico del
templo del Sefior (Versiculo 8). Ademas, a través de su obra en el rey Asa, Dios lo llevé a
establecer un pacto: buscar al SENOR, el Dios de sus antepasados, con todo su corazény
su alma; y jurar que cualquiera —ya fuera grande o pequefo, hombre 0 mujer— que no
buscara al SENOR, el Dios de Israel, merecia ser condenado a muerte (Versiculos 12-13).
Finalmente, debido a que todo el pueblo de Juda prestd su juramento con todo su corazény
buscé a Dios con toda su voluntad, Dios permitié ser hallado por ellos y les concedid paz
por todas partes (Versiculo 15). Asi, no hubo mas guerras hasta el trigésimo quinto afio del

reinado del rey Asa (Versiculo 19, *Modern People’s Bible*).

Para nosotros, los reformadores —quienes deseamos volver a la Palabra de Dios y vivir
conforme a ella—, el arrepentimiento debe ocupar el primer lugar. Debemos arrepentirnos
del pecado de amar y servir a los idolos mas que a Dios; de haber vivido sin Dios, sin Su

Palabra o sin los maestros de nuestras escuelas biblicas que nos instruyen en esa Palabra.
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Ademas, debemos apartarnos de ese pecado. Una vez apartados, debemos volver a Dios. Y
debemos buscarlo. Debemos recibir la instruccion de Dios —el unico Dios verdadero—
junto con Su Palabra, que es la verdad absoluta, y las ensefanzas de Jesus, el Buen Pastor;
asiequipados, debemos vivir unicamente para la gloria de Dios mediante la fe en Jesucristo.
Para lograr esto, cada vez que Dios nos aflija con diversas pruebasy adversidades, debemos
llegar a una toma de conciencia: un momento de despertar [(Jeremias 10:18): «...traeré
angustia sobre ellos, para que se den cuenta...»]. Especificamente, debemos darnos cuenta
de los pecados que hemos cometido contra Dios. Por lo tanto, en lugar de seguir pecando
contra Dios como hizo el rey Acaz (28:22), deberiamos seguir el ejemplo del rey Manasés:
buscar a Dios y humillarnos completamente ante EL (33:12). Oro para que a usted y a mi se
nos conceda la gracia de permanecer profundamente humildes ante Dios cada vez que

seamos afligidos por diversas pruebasy adversidades (v. 12).
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La bendicion del sufrimiento

«Entonces el rey dijo a Itai el geteo: "¢Por qué vienes tu también con
nosotros? Vuelve y quédate con el rey; pues eres extranjero y también un
exiliado de tu lugar. Llegaste apenas ayer, ¢y hoy haré que deambules con
nosotros, mientras yo voy a dondequiera que vaya? Regresa y lleva a tus
hermanos contigo. Misericordia y verdad sean contigo"» (2 Samuel 15:19-

20).

El sufrimiento es angustioso, doloroso y arduo mientras nos encontramos en medio de él;
sin embargo, Dios —el Divino Alfarero— utiliza ese mismo sufrimiento para moldearnos. En
este proceso de moldeo, Dios emplea especificamente el sufrimiento para quebrantar y
fundir nuestros corazones obstinados, otorgandonos asi un corazén manso. En resumen,

Dios usa el sufrimiento para dar forma a nuestros corazones.

Enelpasaje biblico de hoy—2 Samuel 15:19-20— observamos las palabras que el rey David
dirige a Itai el geteo. Uno podria preguntarse: «;Qué significado profundo podrian encerrar
estas palabras de David?». En particular, dado que Itai es una figura con la que no estamos
muy familiarizados, uno podria cuestionar por qué las palabras del rey David hacia él
habrian de tener alguna gran importancia. De hecho, hasta ahora, yo también me habia
limitado a leer estos versiculos y pasarlos por alto sin detenerme en ellos. Sin embargo,
mientras meditaba sobre la vida de David durante nuestros servicios de oracion matutinos
desde la semana pasada —y al continuar meditando especificamente en el pasaje de hoy,

2 Samuel 15:20, durante el servicio de esta mafana—, Dios me concedié una nueva
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revelacion. Es esta nueva revelacion de Dios la que deseo compartir hoy con ustedes. La
conclusion de este compartir es la siguiente: a través del sufrimiento, Dios moldeé el
corazon de David, infundiendo en él un corazén que atesora y valora profundamente a sus
propios seguidores leales. En primer lugar, lo que debemos considerar es el sufrimiento de
David: (1) El primer periodo de sufrimiento de David consistié en las penurias que soportd
mientras huia atemorizado, pues el rey Saul procuraba matarlo. ¢ Por qué sufrié David? La
causaresidia en el hecho de que, cuando David regresé tras haber matado al gigante filisteo
Goliatenelnombre de Dios (1 Samuel 17:45-50), las mujeres salieron de todas las ciudades
de Israel, danzando y cantando: «Saul ha matado a sus miles, y David a sus diez miles»
(18:6-7); en consecuencia, desde aquel dia en adelante, Saul miré a David con una celosa
intencion asesina (v. 9). A partir de entonces, el rey Saul intenté matar a David, y David
comenzdé a huir de su perseguidor, Saul. Fue a partir de ese momento que comenzé el
sufrimiento de David. Sin embargo, incluso en medio de ese sufrimiento, Dios molde¢ el
corazén de David, capacitandolo para tener alrey Sall en alta estima (1 Samuel 24:10; 26:21,
24) y para tratarlo con bondad (24:17). (2) El segundo periodo de sufrimiento de David
consistido en las adversidades que soportd —después de haberse convertido en rey—
cuando su propio hijo Absalén instigd una rebelién (2 Samuel 15:12), obligando a David a
huirjunto con sus siervos (v. 14). ¢ Por qué sufrio el rey David? La causa radicaba en el hecho
de que David, al ver a Betsabé —la esposa de Urias el hitita— bafandose (11:2-3), la tomé
por esposa; ademas, dispuso que su esposo —el leal soldado Urias— fuera abatido y
muerto por la espada de los amonitas (12:9). En aquel momento, al recibir la noticia de la
muerte de Urias, el rey David envidé un mensajero al general Joab con estas palabras: «No
dejes que este asunto te aflija, pues la espada devora a uno tal como lo hace con otro.
Presiona el ataque contra la ciudad con aun mayor vigor y destriyela; de este modo,
animalo» (11:25). No mostré consideracién alguna por la vida de Urias, un soldado leal.
Como consecuencia de este acto de David —el cual fue malo a los ojos de Dios (v. 27)— el
nino que la esposa de Urias, Betsabé, dio a luz a David, terminé muriendo (12:14, 18);
Ademas, Amnon, hijo de David, violé a Tamar (13:1) —hermana de otro de sus hijos, Absalén

(v. 14)— vy, como resultado, exactamente dos anos después (v. 23), Absalén termind
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matando a Amnoén (v. 29). Al final, permaneciendo dentro del palacio real, el rey David fue
testigo de la tragedia que se desarrollaba —una consecuencia directa del adulterio y el
asesinato que él mismo habia cometido— en la cual uno de sus hijos violé a su hija, y otro
hijo asesiné precisamente al hijo que habia cometido la violacion. jCuan angustioso debid
haber sido esto para David, el padre! Sin embargo, Absalén —quien habia pasado
aproximadamente dos afios tramando la muerte de Amnoén y esperando el momento
oportuno— no habia visto el rostro de su padre David durante esos dos anos (14:28); en
consecuencia, ided una rebelién para destronar a su padre, el rey David, y apoderarse él
mismo del reino (Capitulo 15). Y, tal como lo habia planeado, se gané el corazén del pueblo
de Israel (15:6). Yendo aun mas lejos, recluté a Ahitofel —un consejero de inmensa
importancia para su padre, el rey David— para que sirviera como su propio asesor (v. 12). La
razén por la que Ahitofel era una figura tan crucial residia en que su juicio y sabiduria eran
considerados a la par de la propia Palabra de Dios (16:23). Por consiguiente, a medida que
la rebelion de Absaldn cobraba fuerza, el nimero de personas que se unian a su causa
aumentaba significativamente (15:12). De hecho, los corazones de toda la nacion de Israel
se habian vuelto hacia Absalén (v. 13). Al recibir esta noticia por medio de un mensajero,
David, junto con todos sus oficiales que se encontraban con él en Jerusalén, huyé
apresuradamente (v. 14). En medio de esta huida, el rey David hablé con Itai el geteo,
diciéndole: «Regresa y llévate contigo a tus parientes», y lo bendijo, declarando: «Que la

graciay la verdad estén contigo» (15:19-20).

Mientras meditaba en este pasaje, me llegaron dos revelaciones dadas por Dios: (1) Cuando
elrey David residia en el palacio real, no valoraba al leal soldado Urias el hitita; sin embargo,
cuando huia para salvar su vida, tenia en alta estima a Itai el gatita —un filisteo, ni siquiera
un judio—. ; Acaso no es esto fascinante? ;No resulta intrigante que David —quien, incluso
mientras era perseguido por el rey Saul, seguia teniendo a Saul en gran consideracion—,
mientras huia de su propio hijo Absaldn, tuviera asimismo en alta estima al filisteo Itai? ; No
es extraordinario que David —quien, mientras moraba en paz y comodidad dentro del

palacio, sucumbid a la codicia de los ojos y a la lujuria de la carne paraviolar a la esposa de
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otro hombre, y quien, en un intento por encubrir ese pecado, terminéd menospreciando la
vida de su leal soldado Urias y permitiendo que pereciera a manos de extranjeros—,
mientras sufria la angustia de huir de Absaldén bajo la disciplina delamory la justicia de Dios,
llegara a valorar profundamente la vida de un extranjero como ltai? Esta es precisamente la
bendicién que se halla en el sufrimiento. A través del sufrimiento, Dios moldeé el corazén
de David. David —quien en el pasado no supo valorar la dignidad de un semejante— fue
transformado, a través del crisol del sufrimiento, en un hombre que valora verdaderamente
la dignidad de cada individuo. (2) Sospecho que, cuando el rey David era perseguido por su
propio hijo Absalén, debid de haber llegado a valorar—aun mas profundamente que antes—
elamor que le mostrd Jonatan, hijo delrey Saul, durante aquellos dias en que el propio David
era perseguido por Saul, antes de convertirse en rey. La razén por la que creo esto es que,
mientras su propio hijo, Absaldn, lo perseguia activamente con la intencién de matarlo,
Jonatan —lejos de ayudar a su padre, el rey Saul, en el intento de quitarle la vida a David—
buscd, por el contrario, salvarlo; llegando incluso a arriesgar su propia vida y a estar a punto
de morir a manos de su propio padre, Saul, por causa de David. Por consiguiente, cuando
David era perseguido por Absalén, jcon qué profunda intensidad debié de haber anhelado
elamor de suhermano Jonatan: un amor que superabaincluso alde una mujer! (Véase: 1:2).
iCuan precioso debid de parecerle aquel amor! Me parece que, en medio de la angustia de
su existencia como fugitivo, David llegé a atesorar el amor de Jonatan con una profundidad
aun mayor. En otras palabras, creo que en el «desierto del sufrimiento» (15:24), mientras
David reflexionaba sobre el precioso amor de Jonatan, llegd a adquirir una comprensiéon aun
mas profunda de la bondad amorosa de Dios (Sal. 63:3). En ultima instancia, la bendicién
que se halla dentro del sufrimiento es la toma de conciencia del amor eterno de Dios.
Aunque habia sido empujado hacia el desierto y reducido a la condicién de un miserable
fugitivo a causa del odio de su hijo Absalén, fue precisamente dentro de esta situacién
angustiosa donde David llegé a captar la bondad amorosa de Dios: una verdad que no habia

logrado percibir plenitud mientras residia en el palacio real.
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Oro para que nosotros también podamos experimentar esta misma «bendicién del
sufrimiento» que conocid David. A través de nuestras propias pruebas, debemos ser
moldeados hasta convertirnos en personas que atesoren verdaderamente el valor de cada
alma individual. La razén por la que necesitamos tan urgentemente esta formacion
espiritual es que, en estos tiempos modernos, parece que hemos dejado de valorar
verdaderamente el alma individual. En particular, si bien nosotros, como lideres de la iglesia,
podemos proclamar con nuestros labios que una sola alma vale mas que el mundo entero,
en nuestros corazones —en la realidad— parece que estamos fallando en atesorar cada
alma con el corazén de Dios Padre y con el propio corazén de Jesucristo (Fil. 1:8). Parece
gue, cuanto mas crecen nuestras congregaciones, menos tendemos a atesorar el valor de
cada alma individual. En consecuencia, parece que los casos de almas individuales dentro
de la iglesia que resultan heridas —a menudo a manos de nosotros, los lideres— se estan
volviendo cada vez mas frecuentes. Precisamente por esta razdn, nosotros también
necesitamos esa «bendicidon del sufrimiento» que Dios otorgd a David. Necesitamos
desesperadamente un corazén que atesore verdaderamente el valor de cada alma
individual. Adema3s, a través de nuestro sufrimiento, debemos llegar a captar la bondad
amorosa de Dios de una manera cada vez mas profunda, amplia, sublime y abundante. En
particular, al contemplar y meditar sobre el sufrimiento y la muerte de Jesus en la cruz —
vistos a través del prisma de nuestro propio dolor— debemos alcanzar una comprension
aun mas profunda del asombroso y magnifico amor redentor del Senor. Al hacerlo, nos
convertiremos en un «jardin bien regado» de amor, fortalecidos por el amor desbordante de
Dios paravalorary cuidar de cada una de las almas. Que esta bendicién del sufrimiento nos

sea concedida a todos.
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El beneficio del sufrimiento (1)

«Bueno me es haber sido afligido, para que aprenda tus decretos» (Salmo

119:71).

Mientras observamos el «Mes de la Familia», hoy me topé con una noticia a través de CNN
en linea que dejé mi corazén profundamente perturbado. Ocurrid un incidente en un
pequeno pueblo a las afueras de Chicago, donde un padre de 34 afos apufiald a su hija de
8 anos veinte veces y a la amiga de ella, de 9 anos, once veces, matandolas a ambas. Lo
verdaderamente espantoso fue el informe de que este hombre —quien se autodenomina
padre— llegd incluso a apunalar a su propia hija en ambos ojos; al escuchar esto, no pude
evitar sentir una oleada de ira, preguntdndome si acaso no seria esta la peor forma de
maldad que un ser humano podria cometer. «¢ Es esa persona verdaderamente humana?».
«¢ Esta verdaderamente capacitado para ser padre?». Para conducir un automovil, uno debe
obtener una licencia de conducir. Sin embargo, no se requiere tal certificacion para
convertirse en padre. En consecuencia, sospecho que rara vez las personas hacen un
esfuerzo especial por estudiar o prepararse para dicho rol. Esta noche, recuerdo una vez
mas una noticia que escuché anteriormente: la de una madre que golped a su hija en la
cabeza y la dejo morir en la sala de estar durante dos dias; un incidente que, en ultima
instancia, termind con la hermosa nifia decapitaday su cuerpo desechado. Esto me lleva a
cuestionarme: ¢;Estamos nosotros, como padres, verdaderamente capacitados para

ostentar ese titulo?

En los capitulos 5y 6 de Efesios, se nos ensefa que nosotros, los hombres —como esposos

y padres—, tenemos la responsabilidad de nutrir a nuestras esposas e hijos. En este
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contexto, la palabra griega traducida como «nutrir» conlleva la connotacion de ser
«estrecho». En otras palabras, como esposos y padres, debemos mostrar a nuestras
esposas e hijos el «camino estrecho» que Jesus recorrid: el camino de la Cruz. En términos
sencillos, esto significa que cada uno de nosotros debe tomar su propia cruzy seguir a Jesus,
caminando por la senda del sufrimiento. Sin embargo, poseemos un instinto que nos
impulsa a evitar transitar por ese camino de sufrimiento. Intentamos deliberadamente
mantenernos alejados de él. La razon de esto es que, mas alla del dolor y la angustia que
conlleva, permanecemos ajenos a los beneficios que el sufrimiento trae consigo. Ademas,
dado que aun no hemos experimentado de primera mano los beneficios del sufrimiento,

somos incapaces de transitar por este pasaje con paciente perseveranciay fe.

Hoy, centrandome en el Salmo 119:65-72, me gustaria reflexionar sobre dos puntos clave

bajo el tema: «Los beneficios del sufrimiento».

En primer lugar, un beneficio del sufrimiento es que nos despierta ante nuestros propios

caminos errados.

Por favor, observen la primera mitad del versiculo 67 en el texto de hoy, el Salmo 119: «Antes
de ser afligido, yo andaba descarriado...». A menudo, hasta que el sufrimiento nos golpea,
permanecemos completamente ajenos alhecho de que estamos caminando por el sendero
equivocado. Por supuesto, es cierto que hay ocasiones en las que nos desviamos
deliberadamente, sabiendo plenamente que estamos eligiendo el camino erréneo. Sin
embargo, en muchas ocasiones nos volvemos espiritualmente ciegos y sordos; en lugar de
caminar por el sendero estrecho de la cruz que recorrié el Sefor, nos desviamos hacia la
izquierda o hacia la derecha, deambulando sin rumbo en medio de la confusién. En tales
momentos, a través del sufrimiento que el Senor permite en nuestras vidas, recobramos el
sentido. Asi como un joven pastor utiliza su cayado para guiar suavemente a una oveja
descarriada de regreso al camino correcto, el Seior —nuestro Pastor— utiliza el «cayado»

del sufrimiento para guiarnos de vuelta al camino recto cada vez que comenzamos a
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desviarnos. El profeta Isaias declard: «Todos nosotros, como ovejas, nos hemos descarriado;
cada cual se ha apartado por su propio camino...» (Isaias 53:6). Somos como ovejas
insensatas: personas que a menudo estan demasiado absortas en seguir su propio camino.
Al referirme a «nuestro propio camino», no aludo al sendero estrecho del Senor, sino al
camino ancho del mundo. Es en esos momentos cuando el sufrimiento que se nos envia
sirve para despertarnos ante la realidad de nuestros propios caminos errados. En segundo
lugar —y para concluir—, el beneficio del sufrimiento es que nos conduce a guardar la

palabra del Sefior.

Observen la segunda mitad del versiculo 67 en el texto de hoy, el Salmo 119: «...pero ahora
guardo Tu palabra». Aqui debemos considerar —desde unos seis angulos diferentes— de

qué manera el sufrimiento nos capacita para guardar la palabra del Senor:

(1) Elsufrimiento nos lleva a creer en los mandamientos del Sefior.

Observemos la primera mitad del texto de hoy, el Salmo 119:66: «Pues creo en tus
mandamientos...». Para aquellos de nosotros que caminamos por una senda
equivocada, el sufrimiento sirve para despertarnos de nuestros caminos errantes; al
impulsarnos a dar un «giro de 180 grados», nos lleva a creer que solo los
mandamientos del Senor constituyen el verdadero camino. Cada dia vivimos
eligiendo uno de dos caminos: el camino estrecho del Sefior o el camino ancho del
mundo. En otras palabras, en cada instante de cada dia, nos enfrentamos a una
eleccion: seguir los mandamientos del Sefior o seguir las palabras de Satanas —o
las del mundo. El sufrimiento no solo nos ayuda a darnos cuenta de nuestras
elecciones equivocadas, sino que el dolor resultante de esos errores nos impulsa a
abrazar el camino correcto —el camino del Sefior—y a creer en Sus mandamientos,

llevandonos asi a caminar conforme a esos mandamientos.

(2) Elsufrimiento nos ensefa «discernimientoy conocimiento».
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Observemos la segunda mitad del texto de hoy, el Salmo 119:66: «...enséfame
discernimiento y conocimiento». ;Cuantos de nosotros, los cristianos, hemos
perdido nuestro discernimiento —es decir, el juicio sensato— y caminamos por una
senda equivocada en un estado de ignorancia? La pérdida del discernimiento
espiritual genera confusion en lugar de conviccidén. En ultima instancia, nos impide
caminar de manera constante conforme a los mandamientos del Sefor. Por el
contrario, la pérdida del discernimiento espiritual hace que deambulemos sinrumbo
por el camino del mundo: un camino de confusién. Sin embargo, para aquellos de
nosotros que nos encontramos en tal estado, el Senor utiliza el sufrimiento para
rescatarnos del atolladero de nuestra propiaignoranciay de nuestra pérdida de juicio
sensato. Finalmente, el Senor nos concede un discernimiento espiritual sensatoy el
conocimiento de Su voluntad, capacitdndonos asi para correr con anhelo hacia Su

Palabra.

(3) Elsufrimiento nos permite saborear la bondad del Sefior.

Observe la primera mitad del texto de hoy, el Salmo 119:68: «Tu eres bueno y haces
elbien...». Entre los beneficios que obtenemos al probar la bondad del Senor a través
del sufrimiento (Salmo 34:8), el mayor es la experiencia de un Dios bueno que hace
que todas las cosas —incluido nuestro sufrimiento— obren juntas para nuestro bien
(Romanos 8:28). En particular, cuando nos encontramos en nuestro punto mas bajo
—sintiéndonos sumamente agobiados, angustiados y totalmente exhaustos— y
cuando estamos en medio de un dolor y una tribulacidon extremos, la gloria de
nuestro Dios bueno resplandece con aun mas fulgor en nuestras vidas. Por eso,
incluso en las profundidades de un sufrimiento severo, somos capaces de entonar

alabanzas: «jDios bueno, Dios bueno... mi Dios verdaderamente bueno!».

(4) Elsufrimiento nos lleva a detestar las falsedades de los arrogantes.
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Observe la primera mitad del texto de hoy, el Salmo 119:69: «Los arrogantes han
tramado una mentira contra mi...». Antes de experimentar el sufrimiento, las
falsedades de los arrogantes a menudo suenan tan plausibles a nuestros oidos que
con frecuencia nos hallamos caminando por sus senderos engafosos. Nosotros, los
cristianos —a menudo confundidos y extraviados—, a veces confundimos las
mentiras de los arrogantes de este mundo con la verdad, aceptandolas como taly
eligiendo los caminos equivocados. ¢(Acaso no estamos, tal vez, corriendo
afanosamente por esos mismos senderos engafnosos en este preciso instante? Los
senderos del falso éxito, del honor mundano y del materialismo que los arrogantes
de este mundo nos presentan; sin embargo, una vez que hemos soportado el
sufrimiento, llegamos a detestar todas esas formas engafiosas de los arrogantes. La
razén es gque, a través del sufrimiento, llegamos a discernir con claridad el verdadero
camino: el camino del Sefor. Este camino del Sefor es la senda estrecha de la cruz,
la cual el humilde Jesus nos reveld a través de las Escrituras. Y el fin ultimo de ese
camino es la muerte. jCuan inmensamente diferente es esto del fin ultimo del
camino del mundo! ;Siente usted una atraccion espiritual hacia esto? ¢ Hallamos un
atractivo espiritual en el hecho de que la culminacién de la senda estrecha que
recorremos sea la muerte? ¢ Le cautiva la realidad de que pecadores como nosotros
puedan alcanzar el martirio por amor a la gloria del Sefior? Parece que no cualquiera
puede abrazar tales verdades. Un corazén arrogante no puede ni aceptar ni aferrarse
a estas verdades. Sin embargo, a través del sufrimiento, el Sefor esta plantando esta
verdad profundamente en nuestros corazones. En el mismo proceso de plantarla, El
utiliza el sufrimiento para cultivar en nosotros un aborrecimiento hacia las

falsedades de los arrogantes.

El sufrimiento elimina los «depdsitos de grasa» del corazoén.

Observemos la primera mitad del texto de hoy, el Salmo 119:70: «Su corazén es tan

gordo como la grasa...». En los Estados Unidos de hoy, la obesidad ha surgido como
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un problema de gran magnitud. En consecuencia, incontables personas estan
haciendo dieta y ejercicio en un esfuerzo por perder peso. Muchas personas incluso
se estan sometiendo a cirugia en este preciso momento para eliminar esta «grasa».
Mientras tantas personas dedican tal esfuerzo a eliminar la grasa corporal fisica,
nosotros, los cristianos, debemos consagrarnos a eliminar los «depdsitos de grasa»
de nuestros corazones. Cuando se acumula la «grasa» fisica, acaso no conduce a
diversas molestiasy, en ultima instancia, a diversas enfermedades relacionadas con
el estilo de vida? Sin embargo, los «depdsitos de grasa» del corazén parecen
engendrar un pecado aun mayor: a pesar de producir consecuencias pecaminosas
que obstaculizan nuestra vida espiritual, tendemos a tomar esas consecuencias ala
ligera—o incluso a encontrar un goce perverso en ellas—. Creo que el sufrimiento es
el remedio definitivo —esencial para purgar estos depdsitos de grasa de nuestros
corazones cuando nos hallamos en tal estado espiritual—. A través del sufrimiento,

debemos limpiar nuestros corazones de estas acumulaciones grasas.

El sufrimiento nos permite comprender profundamente el valor supremo de la

Palabra de Dios.

Observemos el texto de hoy, el Salmo 119:72: «La ley de tu boca es mejor para mi que
miles de monedas de oro y plata». Durante el Exodo, el pueblo de Israel —a través de
cuarenta anos de sufrimiento en el desierto— llegé a comprender que «no solo de
pan vivird el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca del SENOR»
(Deuteronomio 8:3). Del mismo modo, a medida que recorremos el «camino
estrecho» —el camino de la Cruz— que el propio Senor transité en este mundo
semejante a un desierto, nos encontramos con una multitud de sufrimientos
diversos. A través de estas pruebas, nosotros también debemos llegar, en ultima
instancia, a la comprension de que somos seres gque solo pueden sobrevivir gracias
a cada palabra que sale de la boca del SENOR. Cuando lleguemos a esta

comprensién, confesaremos que el valor de Su Palabra es mas precioso que
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nuestras propias vidas. ;Como podria la eterna Palabra de Dios compararse, en
modo alguno, con la duracion finita de nuestras vidas humanas en esta tierra? El
sufrimiento nos permite reconocer la preciosidad y el valor supremo de esta Palabra:

un valor que supera con creces el de las riquezas materiales.

En este mundo socialmente turbulento —un mundo que se precipita inexorablemente hacia
su fin dltimo—, quienes creemos en Jesucristo probablemente enfrentaremos un
sufrimiento aun mayor que en el pasado o el presente, a medida que transitamos por el
camino estrecho del Sefior. No obstante, si abrazamos los beneficios del sufrimiento —
experimentando la gracia y las bendiciones que nos acompafian en cada momento de
afliccion—, podremos convertirnos en personas de verdadera resiliencia; personas que,
incluso ante futuras adversidades mayores que cualquiera que hayamos conocido, sepan
aun asi hallar las bendiciones ocultas dentro de ese sufrimiento. Tal como declaré el
salmista en el Salmo 65, al experimentar el cuidado benevolente de nuestro buen Sefiory
saborear la dulzura de Su bondad, podremos confesar desde lo mas profundo de nuestros
corazones: «Dios es bueno». Oro, en el nombre de Jesus, para que tales bendiciones del

sufrimiento nos sean concedidas tanto a ticomo a mi.
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El beneficio del sufrimiento (2)

«Dijo: “En mi angustia clamé al Senor, y él me respondié. Desde las
profundidades del sepulcro pedi ayuda, y ta escuchaste mi clamor”»

(Jonas 2:2).

¢Coémo, entonces, debemos responder ante el sufrimiento, el dolor, la afliccidony las heridas
que irrumpen en nuestras vidas? En su libro *Danzando con Dios*, Henri Nouwen sugiere
cuatro formas de responder. El se refiere a estas cuatro formas como los cuatro pasos para

danzar con Dios.

(1) El primer paso para danzar con Dios es guardar luto por el dolor y la afliccién que

estamos padeciendo.

Debemos llorar cuando sea tiempo de llorar. Sin embargo, cuando lloramos,
debemos hacerlo ante la Cruz. Es mas, cuando sentimos dolor o sufrimos, debemos
ir ante Dios Padre y decirle exactamente cuanto nos duele. No obstante, por alguna
razon, en lugar de reconocer nuestro dolor, nuestra afliccion y nuestra pena, a
menudo intentamos negarlos, ignorarlos o reprimirlos en lo mas profundo de nuestro
corazon. Si actuamos asi, el sufrimiento que padecemos no podra, bajo ningun
concepto, reportarnos beneficio alguno. Por el contrario —al igual que el pueblo de
Israel en el Antiguo Testamento—, es mucho mas probable que pequemos contra

Dios murmurando y quejandonos cada vez que nos topamos con una adversidad.

44



(2)

El segundo paso para danzar con Dios es encarar de frente las causas profundas de

nuestro dolor y sufrimiento.

Debemos mirar directamente a las pérdidas ocultas que nos han paralizado;
pérdidas que nos han aprisionado en un calabozo de negacién, verglienza y culpa.
¢Cuales son, en verdad, las causas subyacentes de nuestro dolory sufrimiento? Solo
podriamos elegir si confrontar o no la causa profunda de nuestro sufrimiento si
supiéramos cual es dicha causa; sin embargo, parece que, la mayor parte del tiempo,
permanecemos ajenos a los verdaderos origenes del dolor y el sufrimiento que
padecemos. En consecuencia, no solo somos incapaces de confrontar la fuente de
nuestra angustia y afliccién, sino que, incluso si *llegaramos* a conocer la causa,
nuestros instintos humanos nos impulsarian a evadirla en lugar de enfrentarla
directamente. La razén de ello es, sencillamente, que nos hemos acostumbrado a la
evasion. A menos gue afrontemos las causas subyacentes del dolor y el sufrimiento
que estamos experimentando, no podremos participar de la gracia que Dios nos

otorga a través de las pruebas que se nos han encomendado.

El tercer paso de la danza consiste en adentrarnos *en medio* de nuestro dolor,

sufrimiento, pérdidas y heridas, y atravesarlos.

Nunca debemos gastar una cantidad excesiva de energia en la negacién. Por el
contrario, al tiempo que reconocemos la realidad de nuestra situacién, debemos
adentrarnos directamente en el mismo dolor, sufrimiento, pérdidas y heridas que
estamos padeciendo. Ya no debemos recurrir a la evasién. Debemos entrar en el
tunel del dolor y del sufrimiento. Aunque pueda ser oscuro y aterrador, debemos
entrar en ese tunel de todos modos. A menos que entremos en ese tunel, las pruebas

que se nos han encomendado no produciran beneficio alguno.
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(4) El paso final —el cuarto— de la danza consiste en encontrarnos con Dios Padre en

medio de nuestro dolor, sufrimiento, pérdidas y heridas.

Debemos entrar en el tunel del dolor, el sufrimiento, las pérdidas y las heridas; y alli,
debemos sentir el dolor, el sufrimiento, las pérdidas y las heridas que el propio Jesus
padecié. Cuando hacemos esto, la sanacidon de nuestro propio dolor y de nuestras
heridas se vuelve posible. Es mas: podemos ser elevados como «sanadores heridos»

—instrumentos utilizados por el Senor para llevar sanacién a los demas.

El sufrimiento experimentado por el profeta Jonas —tal como se describe en el pasaje

biblico de hoy, Jonas 2:2— puede resumirse en cuatro categorias distintas.

(1) Elsufrimiento de Jonas tuvo lugar en elvientre de un gran pez (Jonas 2:1).

En otras palabras, el primer sufrimiento de Jonas fue experimentado dentro del
vientre del Seol (v. 2). Atrapado en las profundidades del mar, dentro del vientre de
un gran pez —muy parecido a estar dentro de una cueva sumida en la mas absoluta
oscuridad—, Jonas se encontré en una situacion angustiosa en la que, mirara hacia
donde mirara —norte, sur, este u oeste—, no parecia haber solucién alguna. Estaba
completamente acorralado. Era tal como en el tiempo del Exodo, cuando el pueblo
de Israel se encontro atrapado ante el Mar Rojo (aunque, por supuesto, esa era
meramente la percepciéon del Faradn y, de hecho, la percepciéon de los propios
israelitas). Tal como declaran las letras de la tercera estrofa del Himno 539, todo
aquello en este mundo en lo que él habia depositado su confianza habia quedado
ahora completamente cercenado. Es solo cuando somos arrojados a un estado de
desesperacion sin esperanza que volvemos nuestra mirada hacia el Sefor, quien es

nuestra verdadera esperanza. Este, precisamente, es el beneficio del sufrimiento.

(2) Elsufrimiento de Jonas tomd la forma de las olas del Senor (v. 3).
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Aqui, el término «olas» conlleva en realidad la connotacién de «rompientes»; es decir,
olas que se estrellan con fuerza para destrozar y desmenuzar todo lo que se
interpone en su camino (Park Yun-sun). Dios estaba en el proceso de destrozar y
quebrantar el corazén endurecido de Jonas. Al desatar una poderosa tormenta sobre
el mar, Dios no solo estaba destrozando la nave en la que Jonas navegaba (1:4), sino
que, simultdneamente, estaba quebrantando la obstinacién del corazén de Jonas. Al
destrozar el corazén endurecido de Jonas —quien habia olvidado la misién que el
Sefor le habia encomendado, desobedecido el mandato de Dios y huido—, el Sefior
estaba ablandando su corazén, llevandolo asi a someterse en obediencia a los

mandatos del Senor. Este, precisamente, es el beneficio del sufrimiento.

El sufrimiento de Jonés fue la angustiosa sensacién de haber sido abandonado por

el Senor.

Observemos Jonas 2:4: «...aunque he sido desterrado de tu presencia...». La razén
por la que Jonas se sentia de este modo era que estaba huyendo muy lejos de Dios,
intentando escapar de Su presencia (1:3). En otras palabras, precisamente porque
Jonas intentaba huir lejos de Dios, llegd a sentir que Dios, a su vez, se habia alejado
mucho de él y lo habia abandonado. Lo mismo nos ocurre a nosotros. ;Cuando
sentimos como si hubiéramos sido abandonados por Dios? Al igual que Jonas,
podemos experimentar esta sensacion de abandono cuando desobedecemos los
mandatos de Dios y huimos lejos para escapar de Su presencia. Este sentimiento
resulta particularmente agudo cuando nos hallamos en medio del sufrimiento;
cuando, a pesar de elevar fervientes oraciones a Dios, parece como si estas
quedaran sin respuesta. En tales momentos, somos propensos a pensar que Dios ha
ocultado Su rostro de nosotros y nos ha dejado de lado. El salmista se sinti6
exactamente de esta manera. Por ello, en el Salmo 22:1, exclamé: «Dios mio, Dios
mio, ¢por qué me has desamparado? ;Por qué estas tan lejos de salvarme, tan lejos

de las palabras de mi gemido?». Podemos sentirnos abandonados por Dios cuando,
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a pesar de nuestro anhelo sincero de recibir Su ayuda —gimiendo y clamando con
desesperacion—, no recibimos de El ni respuesta ni asistencia alguna. Esta
sensacion de abandono constituye un sufrimiento mucho mas angustioso que el
hecho de estar fisicamente atrapado en el vientre de un gran pez, o incluso ser
golpeado por las olas impetuosas del Senor. Del mismo modo que la sensacién de
ser abandonado por un padre amoroso resulta mucho mas angustiosa que estar
confinado en una habitaciéon oscura o ser disciplinado con una vara —ya sea en los
gluteos o en las pantorrillas—, asi también la sensacion de ser abandonado por Dios
constituye el sufrimiento mas angustioso y doloroso de todos. Sin embargo, incluso
en medio de tal sufrimiento, la bendicién que Dios nos concede es la capacidad de
escuchar el clamor de Jesus mientras padecia en la cruz: «Eloi, Eloi, ¢lama
sabactani?» (Dios mio, Dios mio, ¢ por qué me has desamparado?) (Marcos 15:34). Al
escuchar ese clamor de Jesus, nos vemos reafirmados y recibimos la certeza de una
verdad inmutable: dado que Dios Padre desamparé a Su unico Hijo —Jesus—,
nosotros mismos jamas seremos desamparados por Dios en toda la eternidad. Este

es, precisamente, el beneficio del sufrimiento.

La naturaleza del sufrimiento de Jonas radicaba en que su alma desfallecia en su

interior.

Observe Jonas 2:7: «Cuando mi alma desfallecia dentro de mi...». Aqui, la palabra
«desfallecer» conlleva el significado de «consumirse» o «languidecer». Este término
indica que Jonas habia alcanzado un estado de extrema desesperacion. El
sufrimiento que sobrevino aJonas lo sumid en una situacion de total desamparo, una
de la cual ninguna fuerza humana podria escapar (ni proporcionar salvacion); el
hecho de que permaneciera en tal estado durante tres dias significa que Jonas, en
efecto, habia llegado a las mismisimas profundidades de la desesperacién. Sin
embargo, incluso en medio de la desesperanza que supone experimentar una

impotencia total y una incapacidad absoluta, la gracia que Dios nos concede es la
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capacidad de fijar nuestra mirada en el Sefor, quien es la esperanza misma de
nuestra salvacion. Es mas, al capacitarnos para mirar al Sefor —nuestro Salvador—,
Dios guia nuestros corazones y nuestros labios a confesar: «La salvacion pertenece

al SENOR» (v. 9). Este es, ciertamente, un beneficio profundo del sufrimiento.

Debemos abrazar y participar de la gracia que Dios nos ofrece a través del sufrimiento que
encontramos en nuestras vidas. En particular —muy al igual que Jonas—, cuando
desobedecemos los mandatos de Dios y huimos lejos de EL, debemos abrazar los beneficios
del sufrimiento que EL envia; hacemos esto entablando una danza con Dios en medio de las
grandes tormentas de adversidad que El permite. Por lo tanto, mi oracién es que nosotros
también seamos capaces de hacer la misma confesion que el salmista: «<Bueno me es haber

sido afligido, para que aprenda Tus decretos» (Salmos 119:71).
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Gratitud en medio del sufrimiento

«Jonas oré al SENOR su Dios desde el vientre del pez... “Mas yo, con voz de
accion de gracias, te ofreceré sacrificios; cumpliré lo que he prometido. La

salvacion pertenece al SENOR”» (Jonas 2:1, 9).

El sufrimiento es doloroso y angustioso. Cuando sentimos dolor y angustia, por lo general
gemimosy luchamos en medio de nuestras heridas y lagrimas. Incluso llegamos al extremo
de albergar resentimiento. Culpamos a otras personas; lo hacemos porque sentimos que
depositar la culpa en alguien —en cualquiera— podria brindarnos cierta medida de alivio.
No nos detenemos en culpar a las personas; también culpamos a nuestras circunstancias.
Asi, mientras que con facilidad culpamos a los demas y a nuestras situaciones, rara vez nos
culpamos a nosotros mismos. La razén de esto es que, cuando nos vemos abrumados por
el dolory la angustia, tendemos a volvernos aun mas egocéntricos. Y cuando nos volvemos
egocéntricos, no solo dejamos de considerar que nuestro sufrimiento pudo haber surgido
de nuestras propias acciones, sino que, de hecho, somos incapaces de hacerlo. En
consecuencia, como individuos egocéntricos que soportan el sufrimiento, no logramos
aprender nada a través de nuestras adversidades. A través del sufrimiento, no aprendemos
nada sobre nosotros mismos, ni aprendemos nada de la Palabra de Dios. Como resultado,
somos incapaces de ofrecer gracias a Dios mientras nos encontramos en medio de nuestro

sufrimiento.

Sinembargo, en el pasaje biblico de hoy—Jonas 2:1 y 9— el profeta Jonas ofrece una oracion

de accidon de gracias a Dios incluso en medio de su sufrimiento, y decide ofrecerle sacrificios
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de gratitud. ;CAmo es esto posible? ;Cémo pudo Jonas decidir ofrecer oraciones de accidon
de gracias y sacrificios de gratitud a Dios mientras se encontraba dentro del vientre de un
gran pez (v. 1) —e incluso mientras las olas y los rompientes de Dios pasaban porencimade
él (v. 3)? ;Como pudo Jonas dar gracias a Dios mientras soportaba la agonizante sensacion
de haber sido expulsado de Su presencia, y mientras su propia alma desfallecia (o se
consumia) en su interior? ;Cual es, entonces, el secreto? Creo que hay al menos tres

elementos clave al respecto:

En primer lugar, el secreto de la capacidad de Jonas para dar gracias a Dios, incluso en
medio de su sufrimiento, reside en el hecho de que recordd la gracia de la salvacién que

Dios ya le habia concedido.

¢ No parece esto algo contraintuitivo? Al finy al cabo, sacaso no se encuentra Jonas, en este
momento, dentro del vientre de un gran pez? ;No esta él, precisamente ahora, todavia en
medio de su afliccién? ;Como, entonces, podemos describir la experiencia de Jonas como
una experiencia de salvacién? Si observamos Jonas 1:17, vemos que Dios preparé un gran
pez para que se tragara a Jonas —quien habia sido arrojado al mar—, librandolo asi del
peligro. Habiendo experimentado este acto pasado de gracia salvadora, Jonas fue capaz de
elevar una oracion de accién de gracias a Dios en el pasaje de hoy: Jonas 2:1. [Nota: La
palabra «oré» en la frase «Jonds oré al SENOR su Dios desde el vientre del pez» corresponde
al término hebreo *yitpallel*; como evidencian 1 Samuel 2:1y 2 Samuel 7:27, este término
se utiliza aqui especificamente para denotar una oracién de accién de gracias]. ¢{No le
resulta esto bastante desconcertante? ;Como pudo Jonas —mientras aun enfrentaba la
afliccion misma de estar dentro del gran pez— dar gracias por el acto mismo de salvacion
mediante el cual Dios prepard a ese pez para que se lo tragara después de haber sido
arrojado al mar? ¢ No le parece esto un tanto extrafnio? Por lo general, la salvacion por la que
oramos y que esperamos consiste en que Dios nos libre *de* nuestro sufrimiento; es decir,
que nos saque del «vientre del gran pez», por asi decirlo. Sin embargo, Jonas no esperd hasta

el capitulo 3 para elevar su oracion de accién de gracias; por el contrario, la ofrecié en el

51



capitulo 2, es decir, mientras aun se encontraba dentro del vientre del gran pez. Aunque fue
librado de una tribulacién solo para enfrentar otra —una aun mayor—, la razén por la que
pudo dar gracias a Dios en medio de tal sufrimiento fue que recordd la gracia de la salvacidn
que Dios ya le habia concedido. Todo aquel que, incluso en medio de la adversidad,
recuerda y conmemora esa gracia pasada de salvacién, no puede menos que dar gracias a
Dios. Recordemos también nosotros —al igual que Jonas— la gracia salvadora que Dios nos
concedio en el pasado, y ofrezcamos oraciones de accién de gracias a El, incluso en medio

de las mayores tribulaciones que enfrentamos actualmente.

En segundo lugar, el secreto de la capacidad de Jonas para dar gracias a Dios, incluso en
medio del sufrimiento, residia en que poseia la certeza —y la esperanza— de la futura

salvacion de Dios.

La razén por la cual nosotros también podemos dar gracias a Dios en medio del sufrimiento
no se debe Uunicamente a la gracia de la salvacién que Dios nos otorgd en el pasado; mas
bien, se debe a que creemos que el mismo Dios que nos libré en el pasado nos librara
también de las dificultades presentes que ahora enfrentamos. Es precisamente porque
poseemos esta certeza y esperanza de salvacion que somos capaces de ofrecer alabanzas
y oraciones de accién de gracias a Dios, aun si actualmente nos encontramos en medio del
sufrimiento. Esto es exactamente lo que hicieron Pabloy Silas, tal como se relata en Hechos
16. A pesar de estar encarcelados —enfrentando la posibilidad de ser ejecutados al dia
siguiente—, Pablo y Silas oraron y cantaron alabanzas a Dios (v. 25). ;Cémo fue esto posible?
Fue porque poseian la certeza de la salvacién y la esperanza de ser librados. En particular,
Pablo estaba convencido de que Dios lo libraria de la prisidn, pues creia que Dios lo guiaria
hasta llegar a Roma para comparecer ante el César. Fue por esta razén que oré a Dios y le
ofrecio alabanzas. De manera similar, en el texto de hoy —Jonas 2:1 y 9—, el profeta Jonas,
al dar gracias a Dios, creia que el Dios que lo habia librado en el pasado sin duda lo libraria
de su actual aprieto dentro del vientre del gran pez; por ello, ofrecio su oracidon de accion de

gracias a Dios, anclada en la esperanza de la salvacion. En otras palabras, debido a que
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Jonas depositd su fe y su esperanza en el amor fiel y salvador de Dios, decidié ofrecer
sacrificios de accion de gracias a Dios —orando con gratitud— incluso mientras soportaba
su sufrimiento. Creemos que nuestro Dios fiel y salvador —aquel que nos libré en el
pasado— nos librara no solo de las dificultades que enfrentamos actualmente, sino
también de cualquier tribulaciéon futura que pueda presentarse, pues nuestro Dios de
salvacioén es el mismo ayer, hoy y siempre (Hebreos 13:8). Cuando depositamos nuestra fe
y nuestra esperanza en este Dios fiel de salvaciéon —sin importar cuan abrumador parezca
nuestro sufrimiento, incluso si se asemeja al vientre de un gran pez—, aun asi podemos dar
gracias a Dios con fe. Pues, incluso en medio de la desesperacion, seguimos anhelando y

depositando nuestra esperanza en el Dios que salva.

Entercery ultimo lugar, el secreto de la capacidad de Jonas para dar gracias a Dios, incluso
en medio del sufrimiento, residia en que atesoraba la gracia de Dios en lo profundo de su

corazon.

Consideremos Jonas 2:8-9: «Los que se aferran a idolos vanos renuncian a la gracia que
podria ser suya. Pero yo, con canticos de accion de gracias, te ofreceré sacrificios. Cumpliré
lo que he prometido. La salvacidén proviene del Senor». Aqui, la frase «los que se aferran a
idolos vanos» se describe en el hebreo original mediante dos palabras especificas. Estas
dos palabras son *hebel* y *shaw*. *Hebel* conlleva el significado de «aliento que se
evapora rapidamente», mientras que *shaw* significa «vacio» o <hueco». En otras palabras,
esto implica que los idolos son efimeros —desvaneciéndose tan rapido como un aliento—
y son absolutamente vanos, muy semejantes a un vacio hueco. Aquellos que sirven a tales
idolos —cosas que se desvanecen como el aliento y son tan huecas como un vacio—, en la
practica, desechan la gracia que Dios les ha otorgado. Por ejemplo, si amamos las riquezas
materiales mas que a Dios —adorando asi cosas materiales falsas y vacias—, estamos, en
esencia, descartando la gracia que Dios nos ha extendido. En consecuencia, nos hallamos
incapaces de ofrecer adoracién a Dios con una voz rebosante de gratitud. Cuando

transitamos nuestras vidas en este mundo, de lunes a sabado, persiguiendo las cosas vanas
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de esta tierra, desechamos la gracia que Dios tan bondadosamente nos ha concedido
(particularmente durante nuestra adoracion dominical). Si no valoramos esa gracia —si la
desechamos—, entonces, cuando ascendamos al santuario de la iglesia el domingo por la
mafana con la intencién de adorar a Dios, nuestros corazones estaran absolutamente
desprovistos de gratitud. Sin gratitud, ni siquiera podemos entrar en la casa del Sefior, ni
podemos ofrecer alabanzayadoracién a Dios con unavoz de accién de gracias. Sin embargo,
si atesoramos la gracia que Dios nos ha otorgado en lo profundo de nuestros corazones,
podremos acudir a la casa del Sefor en el dia de reposo y ofrecerle alabanza y adoracién
con gratitud. Un punto intrigante es el siguiente: mientras que los iddlatras desechan la
gracia de Dios —adorando y ofreciendo sacrificios a cosas que se desvanecen tan rapido
COMO un suspiro y son tan vacias como el vacio mismo—, aquellos que verdaderamente
adoran a Dios se presentan ante Ely le rinden culto con accién de gracias, pues atesoran en
sus corazones la gracia que Dios extiende a través de su fiel amor pactual (en hebreo:
*hesed*). Jonas fue, precisamente, un adorador de Dios de esa indole. La razén por la cual
pudo dar gracias a Dios, incluso en medio de su sufrimiento, fue que llevaba la gracia de
Dios muy cerca de su corazén. Cuando Jonas obtuvo siquiera un destello de comprensién
delamor pactual de Dios —al percatarse de que Dios no lo habia abandonado a pesar de su
desobedienciay de su intento de huir, sino que, por el contrario, le habia extendido su gracia
para cumplir su propdsito soberano—, resolvio ofrecer sacrificios de accién de gracias a
Dios. En udltima instancia, todo aquel que ha experimentado verdaderamente la gracia de
Dios se siente impulsado a resolver ofrecerle culto y oraciones de accidon de gracias.
Nosotros también, habiendo experimentado la gracia de Dios, debemos ofrecerle tanto
oraciones como culto de accién de gracias. Para hacerlo, debemos atesorar fielmente la

gracia de Dios en nuestros corazones.

Aunque el sufrimiento es doloroso y angustioso, debemos utilizarlo como una oportunidad
para dar gloria a Dios. Para ello, debemos fijar nuestra mirada en Dios —nuestro Salvador—,
incluso en medio de nuestras pruebas. Ademas, debemos recordar las gracias salvadoras

que Dios nos concedié en el pasado y conmemorar dichas gracias en medio de nuestro
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sufrimiento presente. Al atesorar fielmente en nuestros corazones las misericordias
pasadas de Dios y conmemorarlas en nuestras tribulaciones actuales, debemos
mantenernos confiados en que Dios —nuestro fiel Salvador— ciertamente nos librara,
incluso ahora. Cuando poseemos esta certeza de salvaciéon, podemos depositar nuestra
esperanza en Dios, incluso en las profundidades de la desesperacion. Cuando nos
aferramos firmemente a esta esperanza de salvacion, podemos resistiry perseverar en la fe,
aun en medio de nuestras pruebas. Podemos esperar con quietud y paciencia la salvaciéon
de Dios. Debemos dirigir nuestra mirada a Dios —nuestro Salvador— en medio de nuestro
sufrimiento. Recordando las gracias salvadoras del pasado, debemos abrazar tanto la
certeza de la salvacion en el presente como la esperanza de la salvacién para el futuro. Al
hacerlo, por la gracia de Dios, podremos ofrecerle nuestras oraciones y nuestra adoracion

con corazones rebosantes de gratitud.
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Situaciones de temor

[Salmos 27:1-6]

¢Hay alguien entre ustedes que, por casualidad, esté enfrentando una situacion de temor
en estos dias? Si es asi, ¢ por qué tienen miedo? Parece que la razén principal por la que
experimentamos miedo es que este surge en nuestros corazones como resultado de la
preocupacion, la ansiedad y la aprension. Cuando surge el tema del "miedo", un pasaje
biblico que a menudoviene ala mente es Isaias 41:10: "No temas, porque yo estoy contigo...".
Personalmente, sin embargo, cuando pienso en el "miedo", recuerdo 1 Juan 4:18: "En el
amor no hay temor; sino que el amor perfecto echa fuera el temor, porque el temor conlleva
tormento. Pero el que teme no ha sido perfeccionado en el amor". La Biblia declara
claramente que en el amor no hay temor; ¢ por qué, entonces, seguimos experimentando
miedo? La razon es la falta de amor perfecto. A pesar de la garantia de la Biblia de que el
amor perfecto echa fuera el temor, el hecho de que el miedo aun resida en nosotros indica

que el amor perfecto de Dios todavia no se ha perfeccionado plenamente en nuestro interior.

Segun *Letters on Leadership Development for Christian Businessmen* (Numero 64), los
miedos inconscientes latentes en nosotros pueden —de cuatro maneras principales—
devastar nuestras vidas. (1) El miedo paraliza nuestro potencial. Nos ata, impidiéndonos
utilizar adecuadamente los dones que Dios nos ha otorgado; nos hace vacilary, en ultima
instancia, nos incapacita para usar esos dones para la gloria de Dios, tal como le sucedio al
hombre que recibid solo un talento en la Parabola de los Talentos. (2) El miedo destruye las
relaciones que hemos establecido. Nos impide interactuar de manera honestay abierta con

los demas. Por temor al rechazo, nos ponemos mascaras, disfrazandonos de alguien
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distinto a nuestro verdadero ser y negando nuestras emociones genuinas. De hecho, el
miedo nos impide experimentar y expresar un amor de todo corazén. (3) El miedo
obstaculiza la felicidad que disfrutamos. La felicidad y el miedo no pueden coexistir
simultaneamente. (4) El miedo obstruye nuestro éxito. A menudo nos predisponemos al
fracaso al centrarnos precisamente en las cosas que tememos, en lugar de enfocarnos en
los resultados que deseamos. El miedo atrae precisamente aquello que tememos (Internet).
¢Como, entonces, podemos superar el miedo que asola nuestras vidas? En el pasaje biblico
de hoy —Salmo 27:1-6— encontramos a David enfrentando una situacién temible. Al
examinar como respondié David ante aquella circunstancia abrumadora, extraigamos tres

lecciones de su ejemplo y esforcémonos por aplicarlas a nuestras propias vidas.

En primer lugar, en medio de una situacion de temor, David se mantuvo seguro. En otras

palabras, David conservo su valentia a pesar de las circunstancias aterradoras.

Por favor, dirijan su mirada al texto de hoy, Salmo 27:3: «<Aunque un ejército acampe contra
mi, mi corazdn no temera; aunque se levante guerra contra mi, aun asi me mantendré

seguro». ;Como pudo David mantenerse seguro —es decir, valiente— frente a tal miedo?

(1) La razén principal es que David fij6 su mirada en Dios. Por lo tanto, si nosotros
también deseamos mantenernos seguros y valientes en situaciones de temor,

debemos fijar nuestra mirada en Dios.

En medio de sus temibles circunstancias, David mir6 a Dios con quietud y firmeza: a
Aquel que es «mi luz y mi salvacion», y «la fortaleza de mi vida». La primera manera
en que podemos mantenernos seguros, incluso en medio de circunstancias
aterradoras, es fijar nuestra mirada en Dios: Aquel que es nuestra Luz, nuestro
Salvadory la Fortaleza de nuestras vidas. La situacién en la que se encontraba David
era verdaderamente sombria. Al observar el texto de hoy —Salmo 27:2-3— vemos

que «malhechores, mis adversarios y mis enemigos» se alzaron contra David «para
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devorar mi carne», e incluso un ejército acampé en su contra. David se hallaba en
medio de la tribulacidn (v. 5). Sin embargo, frente a circunstancias tan oscuras, David
eligié, en cambio, dirigir su mirada hacia Dios. Y al reconocer a Dios tal como El es, y
al avanzar firme en esa verdad, no cedi6 ante el miedo; por el contrario, se mantuvo

seguroy audaz.

Aligual que para David, mantener la calmay el valor ante circunstancias temibles no
es tarea facil. Cuando nos enfrentamos personalmente a situaciones aterradoras,
nos resulta imposible no sentir miedo en ese preciso instante. Sentirnos abrumados
por la preocupacion, la ansiedad y la aprensién es un signo de nuestra fragilidad
humana. Del mismo modo que los apdstoles se aterrorizaron ante el embate de las
olas —a pesar de que Jesus dormia placidamente en la barca—, nosotros tampoco
podemos evitar sentir miedo cuando las olas y las corrientes pecaminosas de lavida
se estrellan contra nosotros. Sin embargo, hay ocasiones en las que fingimos
mantener la compostura exteriormente, mientras que, por dentro, temblamos de
miedo. La razén de ello es que nos mostramos reacios a admitir nuestros temores en
presencia de los demas. No obstante, debemos reconocer con honestidad el miedo
que anida en nuestros corazonesy, al hacerlo, acudir ante Dios para hallar un reposo
sereno en Su presencia. En medio de tales momentos, debemos fijar nuestra mirada
en Dios, quien es la Luz. En este contexto, el término «Luz» conlleva la connotacién
de disipar automaticamente la oscuridad. En este marco, la «oscuridad» hace
referencia a los adversarios de David. David empled el término «oscuridad» para
describir a sus enemigos; concretamente, a los ejércitos hostiles a los que se
enfrentaba en tiempos de guerra. David tenia la plena certeza de que Dios —quien es
la Luz— ahuyentaria por completo esa oscuridad. Del mismo modo que la luz brilla
con mayor intensidad cuanto mas profunda es la oscuridad, asi también Dios —
quien es la Luz— hace retroceder toda tiniebla, por aterradoras que sean las
circunstancias. Al fijar su mirada en este Dios de salvacion —este Dios que es la

Luz—, David lo contemplé como su Libertador, su Fuente de Victoriay su Rescatador.
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David depositd su confianza en el poder de Dios: el poder para concederle la victoria,
independientemente de la situacion. Es mas, vio en Dios el Poder mismo de la Vida;
Aquel que le servia de refugio y de fortaleza inexpugnable. En esencia, David se
mantuvo firme en su conviccidon de que Dios lo protegeria, sin importar la naturaleza
del conflicto bélico ni las circunstancias que lo rodeaban. Nosotros también
debemos fijar nuestra mirada en Dios —la Luz—, por muy sombrias que sean las
circunstancias que nos envuelven. Asi como la luz salvadora de Dios brilla con mayor
intensidad cuanto mas oscura se vuelve la situacidn, nosotros debemos apoyarnos
con mayor firmeza en el poder salvador de Dios, precisamente cuando nos
encontramos en circunstancias temibles. Cuando hacemos esto —cuando
volvemos nuestra mirada hacia Dios—, Su poder para concedernos la victoria en
cualquier situacién llegard a gobernar nuestros corazones, nuestras mentes,
nuestras emocionesytodo nuestro ser. En consecuencia, seremos capaces de dejar

a un lado el miedoYy, en su lugar, hallarnos en paz, llenos de valentia.

La segunda razén es que David rememord la gracia salvadora que Dios le habia
mostrado en el pasado. Por lo tanto, si nosotros también deseamos permanecer en
paz —valientes y sin temor— en medio de circunstancias temibles, debemos traer a

la memoria nuestras experiencias pasadas de victoria y salvacion por parte de Dios.

Observemos el pasaje biblico de hoy, el Salmo 27:2: «Cuando los malhechores
vinieron contra mi para devorar mi carne —mis adversarios y mis enemigos—,
tropezaron y cayeron». Aun enfrentando circunstancias sombrias en el presente,
David volvié su mirada hacia el pasado; al recordar cdmo Dios habia hecho tropezar
y caer a sus adversarios, pudo permanecer en paz—valiente y sintemor—incluso en
medio de una situacién atemorizante. En lugar de obsesionarnos con un futuro que
parece totalmente desolador desde la perspectiva de nuestra oscuridad actual,
debemos, por el contrario, reflexionar sobre la gracia salvadora que Dios nos ha

otorgado en el pasado; a través de esta reflexién, podemos adquirir una firme certeza
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de salvacién y victoria en el Sefor —la verdadera Luz—, incluso en medio de las

circunstancias oscuras que enfrentamos hoy.

(3) Latercerarazon es que David depositd su absoluta confianza en Dios. Por lo tanto, si
nosotros también deseamos permanecer en paz —valientes y sin temor— en medio
de circunstancias sombrias, debemos encomendar nuestro futuro enteramente en

las manos de Dios.

David declaré que no tendria miedo, incluso si estallara una guerra en el futuro, e
incluso si un ejército de adversarios acampara contra él con la intencién de quitarle
la vida (Versiculo 3). La razén de ello es que depositd su confianza plena en Dios:
Aquel que es su Luz, su Salvador y el poder mismo de su vida. Al igual que David,
nosotros también debemos mantenernos valientes frente a las circunstancias
temibles. Tengo una firme conviccidon —especificamente, las palabras que se
encuentran en Filipenses 1:6: «<Aquel que comenzdé en ustedes la buena obra, la
llevara a su feliztérmino hasta el dia de Cristo Jesus». También tengo plena confianza
en que el Senor, en su fidelidad, cumplira ciertamente la promesa que hizo a nuestra
iglesia: «Edificaré mi iglesia» (Mateo 16:18). Independientemente de las situaciones
temibles que pueda enfrentar, deseo ser guiado por las promesas del Sefior;
permanecer sintemor, manteniéndome firmey valeroso; y unirme a la obra del Sefior

de edificar su cuerpo: la Iglesia.
En segundo lugar, en medio de circunstancias temibles, David buscé a Dios.
Por favor, miren el texto de hoy, Salmo 27:4: «Una cosa he pedido al SENOR, y esta es la que
busco: que pueda habitar en la casa del SENOR todos los dias de mi vida, para contemplar

la hermosura del SENOR y buscarlo en su templo». En medio de circunstancias temibles,

David le pidio a Dios una sola cosa. Esa Unica peticion de oracion era poder habitar en la

60



casa de Dios y contemplar la hermosura de Dios. 4 Por qué, entonces, deberiamos anhelar

la casa de Dios cuando nos encontramos en situaciones temibles?

(1)

Larazon es que, cuando contemplamos el rostro de Dios Padre, el temor en nuestros

corazones se disipay se nos concede paz.

Incluso en circunstancias temibles, David meditd en la hermosura de Dios a lo largo
de todos los dias de su vida. Aquellos que meditan en la hermosura de la revelacion
de Dios —la cual rebosa de gracia— experimentan paz en el corazdn, incluso en

medio de situaciones temibles (Park Yun-sun).

La razon por la que David deseaba habitar en la casa de Dios y contemplar su

hermosura era que anhelaba la proteccién de Dios Padre.

Por favor, miren el texto de hoy, Salmo 27:5: «Porque en el dia de la angustia El me
mantendra a salvo en sumorada; me escondera en el refugio de su tabernaculoy me
pondra en alto sobre una roca». La razén por la que David deseaba tener comunién
con Dios en su templo (como se afirma en el versiculo 4) es que su comunién con
Dios dentro deltemplo serviacomo el medio mismo por el cual seria librado de todos
los peligros (Park Yun-sun). Hay un himno goéspel estadounidense que escuchabay
meditaba con frecuencia cuando mi primer hijo, Ju-young, padecia una enfermedad
y se iba consumiendo lentamente. Ese himno géspel en inglés se titula: «Bajo la
sombra de tus alas» (*Under the Shadow of Your Wings*). Entre la letra de esta
cancion, hay un pasaje que dice: «Bajo la sombra de Tus alas, dentro de Tu santa
morada —Dios mio, Te espero. Aqui en Tu santuario, mientras Tu amor me guia, me
ofrezco a conocerte. Cubreme con Tu amor; conduceme a las profundidades de Tu
corazon. Refugiame bajo la sombra de Tus alas; anhelo conocerte». Cada noche,
después de pasar un tiempo con Jooyoung en la unidad de cuidados intensivos del

hospital, cantaba esta cancién mientras salia conduciendo del estacionamiento,
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contemplando el inmenso cielo. Mientras cantaba, mi corazdén se llenaba de una
oracion ferviente: que durante esas horas de la madrugada —cuando mi esposay yo
no podiamos estar fisicamente presentes con nuestro hijo— Dios acunara a
Jooyoung y lo resguardara en un lugar santo y secreto, bajo la sombra protectora de
Sus alas. Esta cancién era una oracion de encomienda: confiar a nuestro hijo al

cuidado protector de nuestro Padre Celestial.

Debido a que David albergaba la esperanza de que Dios Padre derrotaria a sus
enemigos y le concederia la victoria, elevd una peticidon especifica a Dios, incluso en

medio de circunstancias atemorizantes.

Por favor, observen la primera parte del pasaje biblico de hoy, el Salmo 27:6: «<Ahora
mi cabeza sera levantada por encima de mis enemigos que me rodean...». Con
respecto a este versiculo, el Dr. Park Yun-sun ofrecid el siguiente comentario: «Este
pasaje indica que, en lugarde derrumbarse en laruina ante sus numerosos enemigos,
élviviria con entereza y confianza, anclado en la esperanza». No podemos sobrevivir
en entornos oscuros y dificiles sin esperanza. Sin embargo, tenemos al Sefior:
nuestra propia Esperanza. Por lo tanto, debemos levantar la cabeza y fijar nuestra

mirada en el Sefior con una expectativa llena de esperanza.

Al igual que David, debemos derramar nuestras suplicas ante Dios cuando nos
encontramos en situaciones que infunden temor. Al igual que David, debemos orar a Dios
con un corazén que anhela habitar en Su casay contemplar Su hermosura. En particular, en
medio de circunstancias atemorizantes, debemos permanecer en quietud ante Dios y orar
fervientemente, anhelando Su gloria. Cuanto mas se alzan contra nosotros las olas del
pecado, mas nos resulta imposible dejar de anhelar la morada de Dios. Vienen a mi mente
la letra de la segunda estrofa del Himno 543: «<Aunque habito aqui, donde abundan el dolor
y el pecado, a diario fijo mi mirada en aquel lugar resplandeciente y excelso de lo alto». En

este mundo, donde abundan las tribulaciones y el espectro de la muerte se cierne
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imponente, ;como no habriamos de implorar a Dios —con corazones que anhelan Su
hogar— por Su belleza y Su gloria? En tiempos de temor, debemos elevar nuestras suplicas

a Dios, tal como lo hizo David.

Por ultimo —y en tercer lugar—, en medio de circunstancias atemorizantes, David ofreci6

alabanza a Dios.

Por favor, consideren el pasaje biblico de hoy, el Salmo 27:6: «...En su tabernaculo ofreceré
sacrificios con gritos de jubilo; cantaré, si, cantaré alabanzas al Sefor». En medio de una
situacién atemorizante, anhelando el templo de Dios, David depositd su esperanza en la
proteccion divinay en la promesa de Dios de concederle la victoria (v. 5). Ademas, mediante
la fe, hizo el voto de ofrecer acciones de gracias y alabanzas por el cumplimiento futuro de
sus deseos (v. 6; Park Yun-sun). Este acto representa la ofrenda de un sacrificio de accidon
de gracias a Dios desde la perspectiva de alguien que ya ha triunfado (Park Yun-sun). ; Cémo
fue posible tal acto? ;Cémo pudo David —estando aun inmerso en la oscura tribulacién
causada por sus adversarios y enemigos malvados— prometer ofrecer alabanzas a Dios con
un corazon agradecido, como siya fueraunvencedor? Fue porque, incluso mientras elevaba
sus peticiones a Dios en oracidén, David estaba absolutamente convencido de que el mismo
Dios que le habia concedido la victoria (la salvacion) en el pasado, sin duda lo librariay le
otorgaria el triunfo; no solo en las actuales y sombrias circunstancias en las que sus
enemigos se le oponian, sino también en cualquier situacién similar que pudiera surgir en
el futuro. ;Acaso no es esto asombroso? Las circunstancias mismas no habian cambiado;
sin embargo, el corazdn de David si lo habia hecho. Su temor se habia transformado en una
certeza absoluta. Esta es, precisamente, la mentalidad de quien posee una fe verdadera:
una fe que fija su mirada en Dios.

En este punto, debemos reflexionar sobre las palabras que se encuentran en Hechos 16:25:
«Pero a medianoche, Pablo y Silas estaban orando y cantando himnos a Dios, y los
prisioneros los escuchaban». La razén por la cual Pablo y Silas pudieron orar a Dios y cantar

sus alabanzas —incluso estando confinados en una celda de prisién— fue que se negaron
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a ser dominados por sus atemorizantes circunstancias; en su lugar, depositaron su fe en
Dios, su Salvador. De manera similar, el salmista David —autor del pasaje de hoy, el Salmo
27— se negd a serdominado por sus circunstancias; mas bien, depositd su fe en el Dios que
reina sobre esas mismas circunstancias y las controla. Con una fe absoluta en Dios, David
le ofrecié alabanzas —incluso en medio de las sombrias circunstancias que enfrentaba—
gracias al poder de esa misma fe. En efecto, aquellos que oran a Dios con tal fe son quienes
son capaces de ofrecerle alabanza. Quien ora es quien alaba. Por lo tanto, nosotros también
—al igual que David— debemos ofrecer alabanza a Dios con fe, incluso cuando nos

enfrentemos a situaciones temibles.

Dios nos habla, diciendo: «No temas, porque yo estoy contigo...» (Isaias 41:10).
Independientemente de las situaciones temibles que tu y yo podamos estar enfrentando
actualmente —o que podamos encontrar en el futuro—, oro para que todos nosotros
seamos establecidos como verdaderos adoradores: aquellos que, como David,
permanecen firmes y valerosos; que suplican a Dios con fervor y fe; y que, en ultima

instancia, le ofrecen alabanza a través de esa misma fe.
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Cuando te sientes profundamente atemorizadoy
abrumado por la angustia

«Jacob tuvo mucho miedo y se angustio... Te ruego, librame de la mano de
mi hermano, de la mano de Esau; pues le temo, no sea que venga y me

ataque a miy a las madres con los ninos» (Génesis 32:7ay 11).

¢Tienes miedo a la muerte? ;Temes no solo a tu propia muerte, sino también a la muerte de
los familiares que amas? Cuando te encuentras en la encrucijada entre la vida y la muerte
—enfrentando el terror inminente de la mortalidad— y te sientes tan abrumado por la

angustia que apenas puedes respirar porque no sabes cémo resolver la crisis, ;qué harias?

Enelpasaje de hoy—Génesis 32:7ay 11— vemos aJacob, quien, al sentirse profundamente
atemorizado y abrumado por la angustia, elevo su suplica al Sefor. Jacob habia enviado
mensajeros por delante de él hacia su hermano Esau, quien se encontraba en la tierra de
Seir, el pais de Edom (v. 3). Cuando esos mensajeros regresaron con la noticia de que Esau
venia a su encuentro con una compafia de 400 hombres (v. 6), Jacob se sintio
profundamente atemorizado y angustiado (v. 7). Cuando se vio atenazado por el miedo
inminente a la muerte —y se sinti6 tan sofocado por la angustia que no sabia como afrontar
esta crisis de vida o muerte—, recurrié a Dios en oracién. ;Cémo elevd su suplica a Dios?

Podemos considerar esto en tres puntos:
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En primer lugar, cuando se sentia profundamente atemorizado y abrumado por la angustia,
Jacob elevo su suplica a Dios recordando toda la gracia que Dios le habia concedido. Por
favor, miren Génesis 32:9-10: «Y dijo Jacob: "Oh Dios de mi abuelo Abraham y Dios de mi
padre Isaac; oh SENOR, Tu me dijiste: 'Vuelve a tu tierray a tu parentela, y yo te haré bien".»
«No soy digno de lamenor de todas las misericordiasy de toda lafidelidad que has mostrado
a tu siervo; pues con solo mi cayado crucé este Jordan, y ahora me he convertido en dos
campamentos». Mientras Jacob salia de la casa de su tio Laban y emprendia el camino de
regreso a su tierra natal de Canaan, se vio invadido por el temor a su hermano Esal —quien
se encontraba en la tierra de Seir, el pais de Edom (v. 3)— y recurrié a Dios en suplica. Sin
embargo, antes de presentar su peticion, ofrecié a Dios una oracidon de acciéon de gracias,
reflexionando primero sobre la abrumadora abundancia de gracia y verdad que Dios ya le
habia concedido. Veinte afos atras, tras haber enganado a su hermano Esau para usurpar
la bendicidon que su padre Isaac tenia destinada para él, Jacob habia huido a la casa de su
tio Laban por temor a que Esau lo matara. No obstante, durante su estancia de veinte anos
alli, Dios lo habia bendecido; aunque habia cruzado el Jordan sin mas pertenencia que su
cayado, Dios le habia permitido ahora prosperar hasta formar dos grandes campamentos (v.

10). En un momento de intenso temory profunda angustia de corazén, Jacob se volvié hacia

Dios en oracién, trayendo a la memoria esta abundante gracia del Senor.

Todavia no puedo olvidar aquel momento. Recuerdo vividamente las palabras que miabuela
nos dirigié a mi esposay a mi hace varios anos, mientras se encontraba hospitalizada. En
aquel entonces, al ver a mi abuela recostada de lado en su cama de hospital y llorando, le
pregunté por qué lloraba. Le pregunté porque supuse que lloraba por miedo: miedo a la
muerte misma. En ese momento, mi abuela me respondié que derramaba esas lagrimas por
gratitud; agradecida de que Dios amara a nuestra familia y hubiera levantado a sus siervos
de entre nosotros. Las lagrimas que mi abuela derramé eran, en efecto, lagrimas de accién
de gracias. Me pregunto si yo también seré capaz de derramar lagrimas de gratitud a Dios
cuando me encuentre cara a cara con la muerte. Cuando reflexiono no solo sobre mis

propios abuelos, sino también sobre los ancianos difuntos de nuestra iglesia —asi como

66



sobre aquellos que aun permanecen hoy entre nosotros—, vislumbro la gracia de Dios
derramada sobre ellos: cémo El preservé sus vidasy los guio en todo su trayecto hasta llegar
aqui, a América, sosteniéndolos a través de las adversidades de la era colonial japonesay
de la Guerra de Corea. Es mas, recuerdo vividamente a ciertas personas que, incluso ante
lainminencia de la muerte, continuaron ofreciendo accién de gracias y alabanzas a Dios. Es
mi esperanza que estos recuerdos retornen a mi con una claridad aun mayor cuando yo
también me encuentre en el umbral de la muerte. Por consiguiente, cuando llegue ese
momento, deseo ofrecer mis agradecimientos y suplicas a Dios, recordando toda la gracia

que El, con tanta bondad, ha derramado sobre mi.

En segundo lugar, cuando Jacob se vio abrumado por el miedo y la angustia, se aferro

firmemente a las promesas de Dios y le suplicé con fervor.

Observemos Génesis 32:12: «Pero tu has dicho: "Ciertamente te haré prosperary haré que
tus descendientes sean como la arena del mar, que no se puede contar"». Jacob temia que
su hermano Esau —quien se acercaba con una comitiva de 400 hombres— viniera y lo
masacrara a él, junto con sus esposas y sus hijos (v. 11). Sin embargo, Jacob supero6 este
miedo a la muerte aferrdndose a las promesas de Dios y clamando a El en oracién. En
resumen, en medio de una situacioén de terror extremo, Jacob se negd a dejarse arrastrar por
sus *sentimientos* de miedo; en su lugar, se anclé en el *hecho* de las promesas de Diosy,
mediante la *fe*, presentd sus stplicas ante EL. Pudo hacerlo porque, en sus momentos de
intenso miedo y angustia, lo primero que hizo al orar a Dios fue traer a la memoria «toda la

bondad y toda la fidelidad que has mostrado a tu siervo» (v. 10).

Aligual que Jacob, yo también deseo que, cada vez que me vea abrumado por el miedoy la
angustia, recuerde ante todo toda la gracia y la verdad de Dios, para luego volverme a El en
oracién. Por consiguiente, en lugar de dejarme llevar por mis emociones de temor, deseo
ser guiado por la Palabra de verdad de Dios, a fin de poder superar el intenso miedo que

habita en mi interior. Ciertamente, no deseo temblar de miedo —indefenso vy
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desconcertado— cuando las olas de la vida se estrellen sobre mi. Por el contrario, en tales
momentos, deseo recordar la gracia de Diosy ser guiado por la promesa de la «<Alimentacién
de los cinco mil» —relatada en Juan 6:1-15, un pasaje grabado en la tabla de mi coraz6n—
mientras clamo a Dios. Tal como Jacob, anhelando la gracia salvadora de Dios (Gén. 32:11),
se aferré firmemente a la palabra de promesa de Dios —proclaméndola y acercandose a El
en oracién—, yo también deseo acercarme a Dios en oracion: aferrandome y proclamando
la promesa que se me dio personalmente en Juan 6:1-15, asi como la promesa dada a la
iglesia en Mateo 16:18. Al hacerlo, incluso en medio de las olas embravecidas de la vida,
deseo experimentar la profunda tranquilidad que Dios otorga: una paz tan serena como las

aguas quietas en las profundidades bajo la superficie del océano.

En tercer y ultimo lugar, cuando Jacob se vio abrumado por el miedo y la angustia, no se
rindié; por el contrario, imploré a Dios con persistencia hasta que El le concedié Su

bendicion.

Observemos Génesis 32:26: «<El hombre dijo: "Déjame ir, pues ya amanece". Pero Jacob
respondid: "No te dejaré ir a menos que me bendigas"». Después de haber guiado a su
familia y a todas sus posesiones a través del vado de Jaboc, Jacob se qued¢ atras, solo, y
luché conun angel hasta el amanecer (vv. 22-24). Entonces, al despuntar el alba, cuando el
angel le dijo: «Déjame ir», Jacob declard que no lo soltaria a menos que el dngel le otorgara
primero una bendicién. ;Qué significa esto? Significa que Jacob habia adoptado una firme
resolucién y un compromiso: no bajaria las manos de la oracidon hasta haber recibido la

bendiciéon de Dios. ¢ Poseemos usted y yo esta misma resolucion y este mismo compromiso?

Nosotros también debemos aferrarnos a Dios con tal resoluciény determinacion. Debemos
suplicar a Dios con esta firme resolucion: «No dejaremos de orar hasta que Dios responda
nuestras oraciones». Nunca debemos, bajo ninguna circunstancia, dejar de orar. No
debemos renunciar a la oracién tan facilmente. Debemos rogar a Dios con persistencia.

Debemos ofrecer nuestras oraciones a Dios con paciencia. Puesto que Dios es fiel, El
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cumplira ciertamente las promesas que nos ha hecho. Debemos orar a este Dios fiel con la

firme resolucioén: «<No soltaré esta oraciéon hasta que me concedas una respuesta».

No deseo temer a la muerte fisica. No deseo temer Unicamente a mi propia muerte, ni
siquiera a la muerte de mi amada esposay de mis hijos. Mas bien, lo que deseo temer es la
perspectiva de que mis amados amigos no lleguen a creer en Jesus y, en consecuencia,
enfrenten la muerte eterna. Deseo temer la posibilidad de que los familiares y parientes de
mis amados hermanos y hermanas en la iglesia —aquellos que alin no creen— no lleguen a
aceptar a Jesus y, en su lugar, experimenten la muerte eterna. Deseo temer esto cada vez
mas, y anhelo que mi corazén se sienta cada vez mas agobiado por ello. Por lo tanto, en
medio de untemor tanintensoy de una profunda angustia de corazén, deseo suplicar a Dios.
Deseo orar fervientemente a Dios, impulsado por un corazén que ama las almas. Al igual
que Moisés y Pablo, deseo suplicar que —incluso si yo llegara a ser separado de Cristo, o si
mi nombre fuera borrado del Libro de la Vida— las almas moribundas que Dios ama, y que
yo amo, lleguen a creer en Jesus y sean salvas. Recordando la gracia de la salvacién que
Dios me ha concedido, deseo suplicar que El extienda esa misma gracia salvadora a
aquellas almas moribundas a las que El ama. Fijando mi mirada con fe en el Dios fiel—quien
me entregd Sus promesas y fielmente las lleva a cumplimiento— deseo suplicarle con mi

propia vida, sin rendirme jamas hasta que mis oraciones sean respondidas.
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¢Por qué estamos en necesidad?

«Hubo hambre en los dias de David por tres anos, ano tras ano; y David
consulté al SENOR. Y el SENOR respondié: "Es por causa de Saul y de su

casa sanguinaria, porque mato a los gabaonitas"». (2 Samuel 21:1)

Hoy en dia, el mundo entero experimenta una necesidad financiera. En consecuencia,
incontables personas sufren de estrés extremo y angustia bajo el peso de la presién
econdémica. Mas alla de esta dificultad econdmica, muchisimas personas experimentan
también una necesidad mentaly emocional. Como resultado, muchos se han vuelto mental
y emocionalmente inestables, manifestando diversos sintomas de angustia. Sin embargo,
mas grave que cualquiera de estas formas de privacion es el hecho de que el mundo entero
se encuentra actualmente en un estado de necesidad espiritual. En medio de este vacio
espiritual, las personas buscan diversas formas de «espiritualidad»; no obstante, parecen
estar cayendo en un estado de ilusién espiritual. ¢Por qué nos sobreviene tal «<hambre»?

¢Cuales, enverdad, larazén?

Al leer la Biblia, con frecuencia nos encontramos con las palabras «<hambre» o «sequia». Por
ejemplo, si observamos el capitulo 43 de Génesis en el Antiguo Testamento, descubrimos
que, durante la época de Jacob, una severa hambruna azoté incluso la fértil tierra de Canaan
(Gén. 43:1). Ademas, al dirigirnos al capitulo 15 de Lucas en el Nuevo Testamento,
aprendemos que estallé una severa hambruna en la misma regién donde residia el Hijo
Prédigo (v. 14). ¢ Por qué ocurren tales hambrunas? ; Es una mera coincidencia? De ninguna

manera es una coincidencia. Dios, el Creador, tiene un propésito definido al permitir que
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tales hambrunas nos sobrevengan. Estos propdsitos pueden clasificarse, a grandes rasgos,
endostipos: (1) un hambre de formaciény (2) un hambre de correccion. Creo que el hambre
descrita en el capitulo 43 de Génesis, si bien sirvié como un hambre de correccién para los
hermanos de José, tuvo como objetivo principal la formaciéon de José. Considero aquella
hambruna como un acontecimiento que permitié a Jacob, a José y a sus familiares
experimentar de primera mano la obra de salvacion de Dios; permitiéndoles asi disfrutar de
la bendicién de una fe que progresa para confiar y depender del Dios de la salvacion de
manera aun mas profunda, emergiendo finalmente como oro refinado. En contraste,
considero que la hambruna descrita en el capitulo 15 de Lucas es una hambruna de
correccioén: una disefiada para llevar al Hijo Prédigo al arrepentimiento y traerlo de regreso
a su padre. Si actualmente te enfrentas a una hambruna en tu propia vida, qué tipo de

hambruna crees que es?

Creo que la hambruna mencionada en el pasaje biblico de hoy —2 Samuel 21:1— es,
precisamente, una hambruna de correccién. La razdn de mi parecer se encuentra en la
respuesta de Dios a David, quien buscaba fervientemente Su rostro: «Es por causa de Saul
y de su casa ensangrentada, porque dio muerte a los gabaonitas» (v. 1). Dios, el fiel Guardian
del Pacto, envié una hambruna de tres anos durante el reinado de David (v. 1) debido a que
Saul —actuando por celo hacia las tribus de Israel y de Juda (v. 2)— habia violado el pacto
que Josué y los israelitas habian jurado en el nombre de Dios con los gabaonitas
sobrevivientes que habitaban entre los amorreos; de hecho, Saul habia conspirado para
matarlos, los masacré y aniquild realmente, e impidid que permanecieran dentro de las
fronteras de Israel (v. 5). Por consiguiente, David convocé a los gabaonitas (v. 2) y pregunto:
«¢Qué haré porvosotros? ;:Cémo haré expiacién para que bendigais la heredad del SENOR?»
(v. 3). En respuesta, los gabaonitas exigieron que les entregara a siete descendientes del
hombre que habia conspirado contra ellos (vv. 5-6). Declararon que, acto seguido, colgarian
a estos siete descendientes de Saul ante Dios en Gabaa, la ciudad natal de Sadl (v. 6). Al
escuchar esta exigencia, David les entregé a los siete descendientes de Saul (vv. 8-9); Sin

embargo, perdond a Mefiboset —nieto de Sall e hijo de Jonatan—y no lo entregd a ellos (v.

71



7). La razén de esto fue que David habia jurado un pacto ante Dios con el hijo de Sadl,
Jonatan (v. 7). Finalmente, los gabaonitas ahorcaron a los siete descendientes de Saul —a
quienes David habia entregado— en un monte, ante el SENOR; y los siete murieron juntos
(v. 9). Entonces Rizpa, hija de Ajay esposa de Saul, tomé un cilicio y lo tendié para si sobre
una roca; desde el comienzo de la temporada de la cosecha hasta que la lluvia se derramd
desde los cielos sobre los cuerpos, ella impidié que las aves del cielo se posaran sobre ellos
de diay que las bestias salvajes se acercaran a ellos de noche (v. 10). Cuando la noticia de
sus acciones llegd a oidos de David (v. 11), este fue y recogié los huesos de Saul y de su hijo
Jonatan de manos de la gente de Jabes de Galaad (v. 12). Luego reunié los huesos de los
siete descendientes de Saul que habian sido ejecutados por los gabaonitas (v. 13) y los
sepultd a todos juntos en la tierra de Benjamin, en Zela, en la tumba de su padre, Cis (v. 14).

Solo después de esto presté Dios atencion a las oraciones ofrecidas por la tierra (v. 14).

Al meditar en esta narrativa biblica, hallé la respuesta a la pregunta: «;Por qué
experimentamos la indigencia?». La causa fundamental de la indigencia que irrumpe en
nuestras vidas —ya sea espiritual, mental, emocional o financiera— reside, precisamente,
en nuestro pecado. Y ese pecado es, especificamente, el pecado de quebrantar un pacto
hecho ante Dios. Por supuesto, en el caso de David, la hambruna que asolé al pueblo de
Israel fue la consecuencia de un pecado cometido por Sauly su casa: violaron el pacto que
Josué y las tribus de Israel habian establecido con los gabaonitas (versiculo 2),
masacrandolos y exterminandolos. Por consiguiente, podria decirse que la indigencia que
encontramos en nuestras propias vidas es también, en cierta medida, el resultado de los
pecados de nuestros antepasados. Sin embargo, creo que el enfoque principal aqui no
recae meramente en las consecuencias de los pecados pasados, sino mas bien en el pacto
en si mismo; especificamente, en un pacto hecho ante Dios. En otras palabras, Dios otorga
un valor inmenso a los pactos establecidos en Su nombre. Aunque los gabaonitas habian
celebrado un pacto conJosuéy las tribus de Israel en un pasado remoto —durante la época
de Josué— ocultando engafiosamente sus verdaderas identidades, Dios —siendo un Dios

que atesora los pactos— siguié considerando sagrado aquel acuerdo. Bajo esta luz, parece
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que Dios —el Dios del Pacto— atendié las quejas de los gabaonitas, quienes habian sido
masacrados por el rey Sauly su casa. Y Dios respondid a esas quejas durante el reinado de
David —especificamente enviando una hambruna—, haciendo asi justicia mediante la
mediacion de David. jQué Dios de fidelidad es El con respecto a Sus pactos! Nuestro santo
Dios es, en verdad, fiel; El otorga fielmente bendiciones a quienes cumplen sus pactos, pero
con la misma fidelidad hace recaer maldiciones sobre aquellos que no los respetan. Por lo
tanto, debemos esforzarnos con todas nuestras fuerzas por cumplir los pactos que hemos
hecho ante Dios, ya sean pactos establecidos con otras personas (tales como los votos que
un esposo Yy una esposa intercambian ante Dios en su boda) o pactos establecidos
directamente con Dios mismo (tales como los votos personales que le hemos prometido).
En particular, debemos cumplir fielmente el pacto que Dios ha establecido con nosotros por
medio de Jesucristo. Debemos esforzarnos por obedecer diligentemente los mandamientos
que nos ha dado el Dios del Pacto. Si no logramos cumplir fiel y diligentemente este pacto,
nuestras vidas se veran inevitablemente marcadas por la hambrunay laindigencia. ¢ Por qué,
entonces, a menudo fallamos en honrar fielmente los pactos o votos que hemos hecho con
Dios —muy a la manera del rey Saul? La razdn reside precisamente en un celo mal
encauzado (v. 2). Asi como el apodstol Pablo —cuando aun era conocido como Saul—
persiguio a la iglesia con gran celo antes de encontrarse con Jesus resucitado en el camino
a Damasco (Fil. 3:6), el rey Saul también actué movido por un celo mal encauzado en favor
de Israel y Juda cuando masacrd a los gabaonitas: el mismo pueblo con el que Josué y los
israelitas habian establecido un pacto ante Dios. El problema no es el celo en si mismo, sino
mas bien un celo mal encauzado. Es verdaderamente peligroso. jCuéan arriesgado resulta
cuando algunos individuos sirven con gran fervor —convencidos de que aman tanto a Dios
como a la iglesia—, sin embargo, en lugar de servir conforme a la voluntad de Dios, sirven
celosamente segun su propia voluntad! En consecuencia, cuando observamos a personas
dentro de laiglesia que siembran discordia y conflicto —incluso hasta el punto de perturbar
elordeny la paz de la congregacién— a menudo descubrimos que son, de hecho, personas
que sirven a laiglesia con un celo inmenso. ; A qué se debe esto? Se debe a que, aligual que

Saul, estan sirviendo con un celo mal encauzado. ;Y por qué esta mal encauzado este celo?
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Porque no valoran el pacto hecho ante Dios con la misma estima con la que lo valora Dios
mismo. Aunque los gabaonitas ciertamente habian enganado a Josué y a los israelitas,
Josuéylos lideres israelitas también tuvieron su cuota de culpa, pues no consultaron a Dios
antes de establecer un pacto con ellos. Si bien ambas partes cometieron errores, el rey Saul
estaba, no obstante, obligado a honrar ese pacto, precisamente porque habia sido
establecido en presencia de Dios. Sin embargo, bajo el pretexto de actuar en nombre de las
tribus de Israel y Juda, hizo caso omiso del pacto y masacré al pueblo de Gabadn. Siempre
gue cometemos un pecado, existe invariablemente una justificacion interesada —una
excusa— que hace que el acto parezca correcto a nuestros propios o0jos; una justificacion
que, a menudo, se presenta bajo el argumento de que se realiza en beneficio de los demas.
Sin embargo, Dios ni pasa por alto —ni puede pasar por alto— el pecado de quebrantar los
votos hechos a El o los pactos establecidos con otros en Su presencia, simplemente porque
ofrezcamos excusas tan endebles. La razén de esto es que nuestro Dios no solo es santoy
justo, sino que también nos ama. Es mas, creo que, asi como El atendié las quejas de los
gabaonitas, nuestro Dios ama incluso a los no creyentes con quienes hemos hecho
promesas en Su presencia, y del mismo modo atendera sus quejas. Por lo tanto, aligual que
David, debemos consultar a Dios mediante la oracién para saber por qué nos ha
sobrevenido la adversidad; debemos meditar en pasajes como el texto de hoy y buscar con
fervor la iluminacion del Espiritu Santo. Cuando asi lo hagamos, Dios el Espiritu Santo nos
hablara con la voz de Dios a través de Su Palabra. Debemos entonces escuchar con
humildad esa Palabra de Dios y, como David, someternos en obediencia. En nuestra
obediencia, debemos —nuevamente, como David— asegurarnos de no quebrantar los
pactos o promesas que hemos hecho con otros, aun mientras obedecemos la Palabra de

Dios. ¢Cuadl es la razdon de esto? La razdn es que nuestro Dios es el Dios del Pacto.
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Cuando las adversidades y las dificultades se nos
vienen encima todas a la vez

«.. Si no se mantienen firmes en su fe, no se mantendran en absoluto»

(Isaias 7:9b).

No comprendo por qué las adversidades y las dificultades parecen abatirse sobre mi todas
a la vez. Justo cuando pensaba que las cosas por fin se estaban calmando, surgen
problemas desde todas las direcciones, y me encuentro totalmente perdido, sin saber qué
hacer. Incluso lidiar con uno solo de estos asuntos superaria mis fuerzas; sin embargo, no
se trata de uno o dos nada mas: la abrumadora cantidad de cargas me deja sintiéndome
fatigado y exhausto. Ya no tengo fuerzas para hacer frente a estos asuntos. Tanto mi cuerpo
como mi espiritu estan completamente agotados. Mi corazén se siente apesadumbrado y
atormentado, sumiéndome en un profundo desanimo. En medio de mi angustia, derramo
lagrimas. Me vienen a la mente las letras del himno evangélico «Tu eres mi hijo»: «Cuando
estoy cansado, exhausto y desesperado —cuando he caido y no tengo fuerzas para
levantarme— El se acerca silenciosamente, toma mi mano y me habla». «Cuando me siento
decepcionado de mi mismo, percibiendo mi propia fragilidad y derramando lagrimas de
dolor, Sus manos, traspasadas por los clavos, enjugan mis lagrimas mientras Elme habla...».
¢:Qué debemos hacer, entonces? Debemos escuchar la voz de Dios que nos habla. Y

debemos obedecer esa voz del Senor.

Al leer la Biblia, a menudo observamos que cuando Satanas nos ataca —a nosotros, los que

hemos depositado nuestra fe en Jesus—, con frecuencia emplea un frente unido. Por
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ejemplo, en el capitulo 4 de Nehemias, vemos que los grupos que se oponian a Nehemiasy
al pueblo de Juda —quienes estaban dedicados a reconstruir las murallas de Jerusalén—
formaron una coalicidn unida. Sanbalat, Tobias, los arabes, los amonitas y la gente de Asdod
unieron fuerzas (Nehemias 4:7) para oponerse a Nehemias y al pueblo de Juda, buscando
frustrar sus esfuerzos por reconstruir las murallas de Jerusalén. Esta coalicién de
adversarios también puede observarse en la Biblia, especificamente en Lucas 23:12:
«Herodes y Pilato se hicieron amigos ese mismo dia, pues antes habian sido enemigos». En
su esfuerzo conjunto por perseguir a Jesus, Herodes y Pilato —quienes anteriormente
habian sido enemigos acérrimos— formaron un frente unido. Incluso hoy en dia, aquellos
gque se oponen a Jesus y a Su iglesia estan uniendo fuerzas para atacar a la iglesia
colectivamente, esforzandose desesperadamente por impedir su reconstruccion. Del
mismo modo, Satandas esta haciendo todo lo posible para obstaculizar el fortalecimiento de
nuestra fe. Una de las tacticas de Satands consiste en desatar sobre nuestras vidas, de
manera simultanea, una avalancha de adversidades y dificultades, dejdandonos asi
fatigados, exhaustos y desanimados. Su intencidn y objetivo son sembrar confusion y
desconcierto con respecto a nuestra fe en Dios, sacudiendo de este modo los cimientos
mismos de nuestra confianza en el Sefor. El objetivo final de Satanas, al intentar socavar la
firmeza de nuestra fe, es alejarnos del Sefiory de Su iglesia. ;Qué debemos hacer, entonces?
Debemos escuchar la voz de Dios cuando El nos habla. Y debemos obedecer esa voz del

Sefior.

Alexaminar el contexto del pasaje biblico de hoy —la parte final de Isaias 7:9— descubrimos
que, durante el reinado del rey Acaz sobre el reino del sur (Juda), el rey Peka del reino del
norte (Israel) marchd para atacar Jerusalén, pero no logré conquistarla (v. 1). En
consecuencia, el rey Peka de Israel formé una alianza con el rey Rezin de Aram (Siria),
uniendo sus fuerzas con la intenciéon de invadir Juda. Ante esta inminente amenaza de
invasion, el rey Acaz de Juda y su pueblo se vieron dominados por el miedo; sus corazones
temblaron y vacilaron, tal como los arboles de un bosque se mecen al viento (v. 2). En ese

momento critico, Dios hablé al rey Acaz de Juday a su pueblo por medio del profeta Isaias.
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Basandome en el contenido de ese pasaje, me gustaria compartir tres lecciones sobre cémo
debemos responder cuando las adversidades y dificultades se abaten sobre nosotros de

manera simultanea:

En primer lugar, no debemos tener miedo, ni tampoco debemos desanimarnos.

Observe Isaias 7:4: «Dile: “Ten cuidado, mantén la calma y no tengas miedo. No pierdas el
animo a causa de estos dos tizones humeantes —Rezin y Aram, y el hijo de Remalias—,
aunque estén furiosamente enojados”» [(Contemporary English Version) «Dile: “Esto es lo
que yo, el SENOR, digo: Ten cuidado, mantén la calmay no tengas miedo ni pierdas el animo.
Por muy enojados que estén Rezin de Siriay el hijo de Remalias, no son mas que dos tizones
humeantes”»]. A través del profeta Isaias, Dios hablo al tembloroso rey de Juda, diciéndole:
«Ten cuidado, mantén la calma y no tengas miedo ni pierdas el animo» (v. 4, Contemporary
English Version). ¢Se lo imagina? Si el rey de una nacion siente miedo y desanimo, ¢qué sera
del pueblo de esa nacidon? ;Qué sucederia, en particular, si ese lider —mientras se
encuentra atenazado por el miedo y la desesperacion— no actuara con cautela ni guardara
silencio, sino que, por el contrario, expresara sus propios temores y su desanimo ante su
pueblo, provocando asi que ellos también vivieran sumidos en el miedo y la desesperacion?
Precisamente por eso Dios le dijo a Acaz, rey de Juda: «No tengas miedo; no pierdas el

animo».

Incluso en situaciones que provocan miedo y desanimo, debemos prestar atencién a la
Palabra de Diosy negarnos a sentir miedo o a perder el animo. Esto es especialmente cierto
si ejercemos como lideres dentro de una familia o de una organizacién; en tales roles,
resulta aun mas imperativo que no cedamos ante el miedo o la desesperacion. Por ejemplo,
cuando una familia enfrenta numerosas adversidades, si nosotros —como cabezas de
nuestros hogares— temblamos de miedo y perdemos el animo, ;qué serd de nuestras
esposas e hijos? Un lider, aun cuando sienta miedo o desanimo, debe —en obediencia a la

Palabra del Senor— negarse a ceder ante el miedo o la desesperacion. No puedo expresar
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plenamente cuan profundo desafio representa esto para mi, en lo personal. Para lograrlo,
considero esencial —de hecho, indispensable— meditar en la Palabra de Dios dia y noche.
La razén es que, cuanto mas medito en la Palabra de Dios, mas me siento impulsado a
depositar mi fe y mi confianza en EL (cf. Salmos 1; Jeremias 17). Ademas, cuanto mas confio
en Dios, menos me consumiran el miedo o la desesperacion, incluso al enfrentar
situaciones que resultan aterradoras y desalentadoras. En lugar de ceder ante el miedo,
deseo ser valiente. Del mismo modo, en lugar de caer en la desesperacion, deseo llenarme
de esperanza. Oro para que, al fijar mis ojos de fe en el Sefior —quien es mi verdadera
esperanza—, pueda avanzar con valentiay esperanza, resistiendo y perseverando incluso a

través de las circunstancias mas arduas y desafiantes.

En segundo lugar, debemos tomar la Palabra del Sefior exactamente tal como es y creerla.

Observemos Isaias 7:7: «Asi dice el Senor DIOS: “No prevalecera, ni sucedera”» [(Version en
Inglés Contemporaneo) «Sin embargo, esto ciertamente no sucedera conforme a sus
planes»]. Através del profeta Isaias, Dios entregd un mensaje especifico a Acaz, rey de Juda:
que «elasunto» —elcomplotideado porelrey de Israely el rey de Aram—nunca se cumpliria
exactamente tal como ellos lo habian planeado (v. 7). Aqui, «el asunto» se refiere a la
conspiracion tramada por estos dos reyes —quienes habian formado una alianza basada en
intenciones maliciosas— para levantarse contra el rey Acaz de Juda y causarle dafo (v. 5,
Version en Inglés Contemporaneo). El rey de Israel y el rey de Aram habian ideado un plan
para marchar juntos contra Judd, conquistarla e instalar al hijo de Tabeel en el trono (v. 6,
Version en Inglés Contemporaneo). Sin embargo, la Palabra de Dios que llegd al rey Acaz de
Juda fue esta: «Esto ciertamente no sucedera conforme a sus planes» (vv. 5-7, Version en

Inglés Contemporaneo).

La verdad que debemos creer firmemente es que solo los planes de Dios permanecen
firmes para siempre (Salmos 33:11). Ademas, no existe plan alguno que el Sefor no pueda

llevar a cabo (Job 42:2). Aunque una persona pueda tener muchos planes en su corazény
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trazar su propio camino, es Dios quien dirige sus pasos, y solo la voluntad del Sefor se
cumple finalmente (Prov. 16:9; 19:21). Nuestro Senor invariablemente lleva a caboy ejecuta
todo aquello que hadichoy planeado (Isa. 46:11). Elapéstol Pablo poseia precisamente esa
clase de fe. Habiendo apelado al César, el emperador romano (Hechos 26:32), navegaba
rumbo a Roma, Italia, mientras se hallaba encadenado (27:1); sin embargo, al toparse con
una violenta tormenta, se encontrd en una situacion peligrosa, al borde del naufragio. En
ese momento, de entre las 276 personas a bordo del barco —con la Unica excepcion de
Pablo—, los 275 individuos restantes se dieron por vencidos, al no ver ya ninguna esperanza
de salvacién. Habian abandonado toda esperanza de ser rescatados y se limitaban a
esperar la muerte. Arrastrados por el feroz vendaval conocido como el «Euroclidén», dejaron
que el barco fuera a la deriva hacia donde el viento lo llevara; en su desesperada lucha por
sobrevivir, incluso arrojaron la carga por la borday, al tercer dia, lanzaron al mar los aparejos
del barco con sus propias manos. No obstante, a medida que la violenta tormenta persistia
dia tras dia, llegaron a un estado en el que hasta el ultimo vestigio de esperanza de ser
librados se habia desvanecido. La razén de ello radicaba precisamente en que, en lugar de
mirar a Dios —el Creador del cielo y de la tierra—, fijaron su mirada en la propia tormenta
embravecida. Pablo, sin embargo, mantuvo tanto la esperanza como la confianza en su
salvacion. Esto se debia a que habia escuchado la voz de Dios (vv. 23-24). Por consiguiente,
Pablo declaré con firme confianza a las otras 275 personas: «jAnimo, hombres! Pues tengo
fe en Dios de que sucedera exactamente tal como El me lo ha dicho» (v. 25). Yo también
anhelo fervientemente poseer la misma fe y confianza que Pablo. Creo firmemente que el
Senor cumplira fielmente las palabras que me dio, extraidas de Juan 6:1-15, durante el retiro
del ministerio universitario en 1987; asi como también las palabras de Mateo 16:18 —
recibidas en 2003, mientras consideraba la posibilidad de la Iglesia Presbiteriana Seungri—
durante el retiro organizado por el Consejo de Pastores para la Renovacién de la Iglesia.
Incluso cuando mi corazén se hallaba angustiado y desanimado por las adversidades y
dificultades, el Sefior me consold y fortalecié a través de estas promesas; El me levanté una
y otravez —tal como un juguete de base pesada que siempre recupera su posicion vertical—

y, por Su gracia, he sido sostenido hasta el dia de hoy. Oro para que, en los dias venideros,
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pueda seguir avanzando en fe hasta que llegue el dia en que el Sefior lleve a plena

realizacién las promesas que me ha dado.

En tercery ultimo lugar, debemos mantenernos firmes.

Observemos la parte final de Isaias 7:9: «...Si no se mantienen firmes en su fe, no se
mantendran en absoluto» [(Version en Inglés Contemporaneo) «Si no creen en Mis palabras,
tampoco duraran mucho tiempo»]. Por medio del profeta Isaias, Dios le dijo al rey Acaz de
Juda que la capital de Aram permaneceria confinada a Damasco, que el rey Rezin de Aram
no podria expandir su territorio mas alla de ese punto, y que Israel también seria destruido
en el plazo de sesenta y cinco anos (v. 9, Versidon en Inglés Contemporaneo). Habiendo
declarado esto, Dios exhortd alrey Acaz a creer firmemente y a mantenerse firme. Le advirtid
que, si el rey Acaz no lo hacia, él tampoco duraria mucho tiempo (v. 9, Version en Inglés

Contemporaneo).

Debemos creer firmemente y mantenernos firmes. Aunque nuestro adversario —las
huestes de Satanas— forme un frente unido para atacarnos, esforzandose incesantemente
por sacudir nuestra fe y hacernos vacilar, nosotros, no obstante, debemos mantenernos
firmes en nuestra fe y permanecer inquebrantables. No debemos vacilar por incredulidad
respecto alas promesas de Dios; mas bien, debemos fortalecernos en nuestra fe y dar gloria
a Dios (Rom. 4:20). Debemos aferrarnos firmemente a la palabra prometida de Dios, sin
soltarlajamas, y debemos guardarla celosamente (Prov. 4:13). Ademas, dado que Aquel que
hizo la promesa es fiel, debemos mantenernos inquebrantables en la esperanza que
profesamos (Heb. 10:23). Debemos mantener firme hasta el final la confianza que tuvimos
al principio (Heb. 3:14). Puesto que confiamos en Dios, debemos mantenernos firmes en el
Senor (2 Crdn. 20:20; 1 Tes. 3:8). Cuando las adversidades y las dificultades se abaten sobre
nosotros todas a lavez —incluso cuando temblamos de miedo y nos esforzamos por resistir
con todas nuestras fuerzas en medio de nuestras preocupaciones y ansiedades—, hay

momentos en los que ya no podemos mas, quedando totalmente exhaustos y
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derrumbandonos en la desesperacion. En tales momentos, debemos fijar nuestra mirada
en el Senor. También debemos inclinar nuestros oidos para escuchar Su voz. Hoy —en este
mismo momento— el Sefor nos dirige estas palabras: «No temas ni desmayes»; «<Confia en
mis palabras tal como son»; «<Mantente firme» (Isaias 7:4, 7, 9). Que todos nosotros seamos

aquellos que prestan oido a estas palabras del Sefiory las obedecen.
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«En tiempos de angustia»

«Pero en su angustia se volvieron al SENOR, el Dios de Israel, y lo buscaron,

y El permitié ser hallado por ellos» (2 Crénicas 15:4).

Es facil desanimarse cuando nos enfrentamos a tiempos de angustia. Cuando esto sucede,
revelamos inevitablemente la fragilidad de nuestra propia fuerza (Proverbios 24:10). Por lo
tanto, no debemos ceder ante el desanimo. Mas bien, en medio de nuestras tribulaciones,
debemos clamar a Dios (Salmos 120:1). Siempre debemos ser diligentes en la oracién
durante los tiempos de angustia (Romanos 12:12). Cuando hacemos esto, Dios nos

respondera (Salmos 120:1).

Al observar el texto de hoy —2 Crdnicas 15:4—, la Escritura habla de «aquel tiempo de
angustia». Aqui, «aquel tiempo de angustia» se refiere a un periodo en el que «no habia paz
para los que salian ni para los que entraban, pues grandes disturbios afligian a todos los
habitantes de las tierras. Nacidon se quebrantaba contra nacién, y ciudad contra ciudad,
porque Dios los turbaba con toda clase de angustia» (versiculos 5-6). Durante ese tiempo,
el pueblo de Israel se encontraba en conmocién debido a diversas adversidades (versiculo
6). ¢ Por qué sufrieron tal tribulacién? ;Cual fue la causa de esta angustia? La razdon fue que,
durante mucho tiempo, Israel habia estado sin el Dios verdadero, sin un sacerdote que
ensenaray sin la ley (versiculo 3). Al escuchar la profecia de Azarias, hijo del profeta Oded
(versiculo 1), el rey Asa cobré animo (versiculo 8) y llevé a cabo una reforma religiosa. Hizo

lo que era bueno y recto a los ojos del SENOR su Dios; quité los altares extranjeros y los
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lugares altos, hizo pedazos las columnas sagradas, derribé los postes de Asera y ordend al
pueblo de Juda que buscara al SENOR, el Dios de sus antepasados, y que obedeciera Sus
leyes y mandamientos. Ademas, quité los lugares altos y las imagenes del sol de todas las
ciudades de Juda (14:2-5). El rey Asa llegd a tales extremos para guiar al pueblo de Juda a
buscar a Dios, que declaré que cualquiera —ya fuera grande o pequeno, hombre o mujer—
que no buscara al SENOR, el Dios de Israel, merecia ser condenado a muerte (15:13);
ademas, les hizo prestar un juramento ante Dios (v. 14). Dado que prestaron el juramentoy
buscaron a Dios con todo su corazén, Dios permitié ser hallado por ellos y les concedid paz
por todas partes (v. 15). En ultima instancia, el reino de Juda llegé a disfrutar de paz en la
presencia de Dios (14:5). Puesto que Dios concedié paz a Asa, latierra permanecio en calma
y no hubo guerra durante muchos afios (v. 6). En otras palabras, debido a que el rey Asa
buscé a Dios desde el principio, el Sefior concedié paz por todas partes a Asay al pueblo de
Juda (v. 7). Asi, durante el reinado de Asa, su tierra disfruté de paz durante diez afios (v. 1).
Sin embargo, pronto sobrevino una gran prueba al rey Asa y a su pueblo de Jud4, quienes
habian estado disfrutando de tal paz. Esta prueba se presento en la figura de Zera el cusita,
quien marché contra el pueblo de Juda con un ejército de un millén de hombresy trescientos
carros de guerra, llegando hasta la ciudad de Maresa (v. 9). Incluso en ese momento, el rey
Asa buscd a Dios. En otras palabras, confiando en el Sefior, clamo a Dios: «jOh SENOR, no
hay nadie fuera de Ti para ayudar entre el poderoso y el débil! jAytdanos, pues, oh SENOR,
Dios nuestro, porque en Ti confiamos, y en Tu nombre hemos venido contra este inmenso
ejército! jOh SENOR, Tu eres nuestro Dios; no permitas que el hombre prevalezca contra Til»
(v. 11). Como resultado, Dios derrotd a los cusitas ante Asa y el pueblo de Juda; no solo
huyeron los cusitas (v. 12), sino que fueron todos aniquilados, sin que quedara ni un solo
sobreviviente (v. 13). Asi, el comienzo del rey Asa fue magnifico. Fue un rey que buscoé a Dios,
confiando en El por completo. Fue un rey que clamé a Dios. Por lo tanto, aunque los ejércitos
de los cusitas y de los libios eran inmensos y poseian una multitud de caballos y carros de
guerra, Dios entregd a todo ese ejército en manos delrey Asa (16:8). Ademas, Dios concedid
paz alrey Asayasureino (14:1, 5, 6, 7). Sin embargo, los ultimos dias del rey Asa fueron de

debilidad. Debido a que muchas personas de Israel —al observar que el Sefior, el Dios de
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Asa, estaba con él— se pasaron al bando de Asa (15:9), Baasa, rey de Israel, marchd contra
Juday fortific6 Rama para impedir que nadie viajara hacia el rey Asa de Juda o saliera de su
territorio (16:1). En ese momento, en lugar de confiar en Dios y buscarlo, el rey Asa de Juda
tomé plata y oro de los tesoros del Templo del Sefiory del palacio real, y se los envi6 a Ben-
adad, rey de Aram, quien residia en Damasco (v. 2). Entonces el rey Asa envié un mensaje a
Ben-adad, rey de Aram, diciendo: «Que haya un tratado entre tuy yo, tal como lo hubo entre
mi padrey tu padre. Mira, te envio platay oro; veny rompe tu tratado con Baasa, rey de Israel,
para que él se retire de mi» (v. 3). En otras palabras, cuando Baasa, rey de Israel, marcho
para atacar aJuda, el rey Asa no confié en Dios, sino que depositd su confianza en el rey de
Aram (v. 7). En aquel tiempo, Hanani el vidente se presentd ante el rey Asa de Juday le dijo:
«Por cuanto confiaste en el rey de Aram y no confiaste en el SENOR tu Dios, el ejército del
rey de Aram ha escapado de tus manos. ¢Acaso no eran los cusitas y los libios un ejército
poderoso con una inmensa cantidad de carros y jinetes? Sin embargo, por haber confiado
en el SENOR, El los entregé en tu mano. Pues los ojos del SENOR recorren toda la tierra para
fortalecer a aquellos cuyos corazones estan plenamente comprometidos con El. Has
actuado neciamente en este asunto; por lo tanto, de ahora en adelante tendras guerras» (vv.
7-9). Al oir estas palabras, el rey Asa se enfurecio; No solo encarcelé a Hanani, el vidente,
sino que también maltratd a parte del pueblo (v. 10). Ademas, en el trigésimo noveno ano de
su reinado —cuando padecia una grave dolencia en los pies— no buscé la ayuda de Dios,
sino que recurrié a los médicos (v. 12). En consecuencia, murié en el cuadragésimo primer
ano de su reinado (v. 13). Asi pues, los ultimos dias del rey Asa fueron verdaderamente
débiles. Aquel que al principio habia confiado en Dios, termind confiando en el rey de Aram
y en los médicos. Aquel que al principio habia buscado a Dios, termind buscando a los
hombres. Al principio, gozé de la paz otorgada por Dios; sin embargo, mas tarde perdié esa

paz.Y entonces, murid.

Me viene a la memoria la primera parte de Apocalipsis 2:5: «Recuerda, por tanto, de dénde
has caido; arrepiéntete y haz las primeras obras...». Al reflexionar sobre el principio y el fin

del rey Asa de Jud4, no puedo evitar preguntarme exactamente en qué punto cayd. Sigue
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siendo un misterio para mi cémo él —quien en un tiempo confid tan plenamente en Dios y
lo busco con tanto fervor— lleg6, al final, a confiar en las personas y a buscar su ayuda. Me
siento impulsado a reflexionar una vez més sobre estas palabras de Dios, transmitidas por
medio de Azarias, hijo del profeta Oded: «...El SENOR esta con vosotros mientras vosotros
estais con EL. Si lo buscais, El se dejara hallar por vosotros; pero si lo abandonais, El os
abandonara» (2 Cronicas 15:2). En resumen, la razén por la que el comienzo del rey Asa fue
tan glorioso, mientras que su final resulto tan débil, es que abandond a Dios. Debido a que
dejé de caminar con Dios y dejo de buscarlo, fue, a su vez, abandonado por Dios. ¢Por qué
el rey Asa camin6 con Dios y lo buscé de todo corazén al principio, para luego terminar
caminando con las personas y buscando su ayuda al final? ;Dénde cay6 exactamente? A
mi modo de ver, el rey Asa confié enteramente en Dios y lo buscé con todo su corazén
cuando los inmensos ejércitos de los cusitas y los libios marcharon para atacar a Juda. En
consecuencia, Dios les concedié la victoria a él y al pueblo de Juda (14:9-15). Fue en ese
momento cuando el rey Asa se volvié arrogante. Tras aquella gran victoria, la cantidad de
botin que capturaron fue inmensa (v. 13). El rey Asa y sus hombres asaltaron todas las
ciudades que rodeaban a Gerar, saquearon las vastas riquezas que hallaron en ellas y
regresaron a Jerusalén conduciendo una gran multitud de ovejas y camellos (vv. 14-15).
Después de suvictoria, el rey Asa—ahora colmado de riquezas materiales— se enorgullecié
en su corazon. En consecuencia, ya no volvio a dirigirse a Dios ni lo buscé (15:4). En aquel
tiempo, se encontraba sin el Dios verdadero, sin un sacerdote que le instruyera y sin la ley
(v. 3). No busco a Dios (cf. 14:4); Encarcelé a Hanani, el vidente de Dios (16:10), y dejo de
observar las leyes y los mandamientos de Dios (cf. 14:4). Como resultado, se apartd. Peco
contra Dios. Perdid sus primeras obras (Ap. 2:5). ¢ Hemos perdido nosotros también —muy
aligual que el rey Asa— nuestras primeras obras? ; Nos hemos apartado nosotros también?
;Hemos dejado nosotros también de confiar en Dios para confiar, en cambio, en las
personas? ;Hemos dejado nosotros también de obedecer los mandamientos de Dios?
¢ Estamos nosotros también dejando de encontrarnos con Dios porque ya no lo buscamos?

Si este es el caso, debemos afrontar ahora un tiempo de tribulacién. Y durante este tiempo
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de tribulacién, debemos volver a Dios y buscarlo. Si lo hacemos, Dios ciertamente saldra a

nuestro encuentro.
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«Mi enfermedad»

«Entonces dije: “Es mi enfermedad...”’» (Salmo 77:10).

A medida que pasan los afios, nos damos cuenta cada vez mas de cuan fragil es, en realidad,
el ser humano. Sentimos la realidad de nuestra propia debilidad de manera mas aguda en
medio de la adversidad y el sufrimiento. En particular —especialmente cuando esa
adversidad y ese sufrimiento son tan inmensos que desbordan nuestra capacidad para
soportarlos— no podemos evitar sentir, con profunda conviccién, cuan indefensos estamos

ante ellos. ;Qué debemos hacer, entonces, en tales momentos?

En el texto de hoy —Salmo 77:10— el salmista Asaf reconoce su propia enfermedad. En los

versiculos 1 al 9 del Salmo 77, describe su debilidad de cuatro maneras distintas:

En primer lugar, Asaf estaba ansioso y turbado.

Observemos la primera mitad del Salmo 77:3: «<Me acuerdo de Dios, y me turbo; me quejo...».
Este mundo es, ciertamente, un lugar lleno de muchas dificultades y motivos de ansiedad
(Himno 474). Ademas, los acontecimientos que despiertan ansiedad en nuestro interior
ocurren con demasiada frecuencia. ¢ Por qué nos sentimos ansiosos? Una razén es el dolor
de ser abandonados por un ser querido o por varios seres queridos. Para nosotros los
cristianos, en particular, la fuente de nuestra ansiedad suele ser la sensacion de haber sido
abandonados por nuestro amado Dios (43:2). En el pasaje de hoy, el salmista Asaf buscé al

Sefor durante su dia de angustia (77:2); sin embargo —quizas porque la respuesta de Dios
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parecia demorarse— se sintidé ansioso y angustiado. Un corazén lleno de ansiedad —un

corazon agobiado por la preocupacion— es, verdaderamente, un corazoén fragil.

En segundo lugar, el espiritu de Asaf estaba abrumado.

Observemos la segunda mitad del Salmo 77:3: «...mi espiritu estd abrumado (Selah)». En
medio de la ansiedad y la angustia de su dia de tribulacion, el salmista Asaf hallé su espiritu
totalmente abrumado. En consecuencia, no lograba conciliar el suefo [(Versiculo 4)
«Impediste que mis 0jos se cerraran...»]; es mas, estaba tan angustiado que no podia hablar
(Versiculo 4). Cuando nuestros corazones se ven abrumados por la angustia, somos
incapaces de dormir, ni tampoco logramos hallar las palabras para hablar. Aun recuerdo una
etapa de mi ministerio en la que atravesaba un periodo dificil; recuerdo haber pasado cerca
de tres semanas sin lograr conciliar un suefo reparador. También recuerdo haber
experimentado un estrés tan extremo que, aun teniendo la comida justo delante de mi, era
incapaz de comer. Muchas personas, agobiadas por dificultades y angustias abrumadoras,
se encuentran imposibilitadas para dormir o alimentarse adecuadamente. Si somos
capaces de decirle a un ser querido: «Ultimamente me he sentido angustiado», es posible
que nuestro sufrimiento aln no haya alcanzado su limite absoluto. Existen ciertas formas
de angustia tan profundas que verdaderamente nos dejan incapaces de pronunciar una sola
palabra. Tal angustia nos fuerza al silencio: un silencio que se guarda no solo en presencia
de los demas, sino incluso en presencia del propio Dios. La angustia hiere nuestro espiritu;

y un espiritu herido es un espiritu fragil.

En tercer lugar, Asaf se negé a aceptar consuelo.

Observemos la parte final del Salmo 77:2: «..mi alma rehusd ser consolada». Asaf, el
salmista, se hallaba sumido en una angustia tan profunda que llegd al extremo de rechazar
cualquier forma de consuelo. Atormentado por la ansiedad y la preocupacion —e incapaz

de dormir o hablar—, el espiritu de Asaf estaba tan hondamente herido que se aparté de
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todo intento por consolarlo. Esto nos remite al Libro de Job. Job, quien padecia un dolory
una angustia extremos, recibid la visita de unos amigos que acudieron para ofrecerle
consuelo; sin embargo, Job se refirié a ellos como «consoladores molestos» (Job 16:2).
Cuando una persona se ve abrumada por la angustia y el sufrimiento, a menudo no desea
recibir consuelo de nadie. Larazén de ello es que siente —con o sin razén— que nadie posee
la capacidad de brindarle un consuelo genuino. Ciertamente, hay momentos en nuestra
vida en los que esto sucede. Convencidos de que solo Dios puede ofrecernos consuelo, nos
negamos a aceptar consolacion de cualquier otra persona. Quien rechaza el consuelo de

este modo es, en realidad, alguien que se encuentra en un estado de debilidad.

En cuarto lugar, Asaf dudé de Dios.

Observemos el Salmo 77:7-9: «;Nos desechara el Senor para siempre? ;Nunca mas
mostrara su favor? ;Se ha desvanecido para siempre su amor inagotable? ;Ha fallado su
promesa para siempre? ;Se ha olvidado Dios de ser misericordioso? ¢ Ha retenido conira su
compasion? (Selah)». El salmista Asaf clamé a Dios mientras se hallaba en medio de la
tribulacién; sin embargo, al no recibir respuesta, su corazén y su espiritu se debilitaron. En
consecuencia, en medio de esta debilidad, Asaf comenzé a albergar dudas con respecto a
la salvacion de Dios. En otras palabras, la certeza de salvacion de Asaf se habia visto
sacudida. Tal incertidumbre revela que el corazén se ha debilitado. Un corazén debilitado
es un corazon dividido: una parte parece creer en Dios, mientras que la otra alberga
desconfianza hacia EL. En ultima instancia, en un corazén lleno de ansiedad, preocupacion
y quebrantamiento —un corazén que se niega a aceptar consuelo— las semillas de la

incredulidad inevitablemente echaran raices.

¢:Qué debemos hacer, entonces, cuando nos encontramos en tal estado de debilidad?

En primer lugar, debemos recordar las poderosas obras de Dios de antafio.
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Observemos la primera mitad del Salmo 77:11: «Recordaré las obras del SENOR de
antano...». Cuando los tiempos son sumamente dificiles y nuestros corazones estan
angustiados, debemos —incluso en nuestra debilidad— reflexionar sobre la gracia
salvadora que Dios derramd sobre nosotros en el pasado. Personalmente, cada vez que
enfrento adversidades y dificultades, a menudo pienso en mi primer hijo, Juyeong, quien
fallecidé en mis brazos hace algun tiempo. La razén es que, hasta el dia de hoy, nunca he
experimentado un momento tan doloroso como aquel. Sin embargo, ya no hay dolor en mi
corazon. Todo lo que permanece en nuestros corazones —el de mi esposay el mio— es la
graciay el amor que Dios derramé sobre nosotros. Por lo tanto, recuerdo. Y conmemoro. En
medio de mis actuales circunstancias dolorosas y arduas, cuando recuerdo y conmemoro
la graciay el amor que Dios me otorgd en el pasado, experimento una renovacioén espiritual:
una obra de Dios gue reanima mi corazdn y mi espiritu fatigados. Recobro mis fuerzas una
vez mas. Al recordar y conmemorar, el poder de Dios se revela en medio de mi propia

debilidad. En segundo lugar, debemos relatar las obras que Dios ha realizado.

Observemos la parte final del Salmo 77:11: «...relataré lo que Tu has hecho». No debemos
limitarnos a recordar las obras que Dios realizd en el pasado; también debemos relatarlas.
En ocasiones, algunos de los ancianos de la congregacién me preguntan por qué sigo
hablando de mi primogénito, Jooyoung. Sin embargo, a menudo comparto historias sobre
Jooyoung durante mis sermones. La razén es que deseo compartir la gracia y el amor que
Dios me concedio a través de Jooyoung. Quiero gloriarme en el Senor, pues —haciendo
honor al significado del nombre «Jooyoung»— verdaderamente pude contemplar la gloria
del Sefor a través de él. Esto se debe a que, si el Senor no hubiera estado con nosotros, ni
mi esposa niyo habriamos sido capaces de resistiry seguir adelante. Por lo tanto, alrecordar
las obras que Dios realizd en nuestras vidas durante el tiempo de Jooyoung, a menudo
comparto esos recuerdos durante mis sermones. Cuando recordamos y compartimos las
obras que Dios realizd6 en el pasado, experimentamos la poderosa obra de Dios
fortaleciendo nuestros corazones fatigados.

En tercer lugar, debemos meditar profundamente en todas las obras del Sefior.
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Observemos el Salmo 77:12: «Meditaré en todas Tus obras y consideraré todos Tus hechos
poderosos». En su momento de angustia —en medio de su debilidad— el salmista Asaf
recordd los hechos milagrosos que Dios habia realizado en el pasado y los relatd; sin
embargo, no se detuvo ahi. Fue mas alla, meditando de manera mas exhaustiva en el Dios
que actua activamente, no solo en el pasado, sino también en medio de nuestras
tribulaciones presentes. En realidad, cuando nos encontramos en un estado de debilidad y
nos centramos Unicamente en las dolorosas circunstancias que enfrentamos en el
momento, no logramos ver lo que Dios esta haciendo. Sin embargo, si dirigimos nuestra
atencioén hacia lo que Dios ha logrado en el pasado, llegamos a creer que ese mismo Dios
esta obrando en el presente; vy, a través de esa fe, somos capacitados para ser testigos de
las obras del Sefor. No obstante, Asaf no se detuvo ahi; fue mas alla, contemplando y
meditando profundamente en lo que Dios realizaria en el futuro. Tal contemplacién
constituye una forma profunda de meditacién, una que resulta imposible sin fe en el Sefor.
Es una meditacidon que se hace posible Unicamente a través de la fe. Este es, en verdad, el
secreto para superar nuestra debilidad. Solo podemos triunfar sobre nuestra fragilidad

cuando meditamos profundamente en todas las obras y hechos de Dios.

Con el paso de los anos, nuestros cuerpos fisicos se debilitan y, a menudo, nos
encontramos luchando en medio de la ansiedad y la preocupacidn. En tales momentos, las
noches de insomnio se vuelven mas frecuentes e, incluso, podemos llegar a sufrir una
angustia indescriptible. Con el espiritu quebrantado —aunque busquemos a Dios con
fervor—, podemos caer en la duda cuando Su respuesta parece demorarse; a veces, incluso,
llegamos a rechazar el consuelo de quienes nos rodean. En esos instantes, debemos traer
a la memoria los hechos milagrosos que Dios realizé en el pasado. No solo debemos
meditar en lo que Dios ha hecho, sino también dar voz a ello. Ruego para que tu y yo nos
contemos entre aquellos que superan su debilidad meditando profundamente en todas las

obras que Dios ha realizado.
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Agotamiento

[1 Reyes 19:1-14]

Los psicdélogos nos dicen que, cuando el estrés supera cierto umbral, puede conducir a la
desilusion con uno mismo, a la autodepreciacién y a una actitud cinica. He encontrado un
articulo que describe siete sefales de advertencia del estrés, las cuales comparto aqui
(fuente: Internet): (1) creer que uno es indispensable; (2) intentar abarcar demasiado,
dejando un tiempo insuficiente para ocuparse de las tareas verdaderamente importantes;
(3) someterse constantemente a una presién excesiva; (4) sentir una ansiedad persistente
de que uno se esta quedando atras o de que nunca sera el mejor; (5) trabajar habitualmente
durante largos periodos de tiempo sentado; (6) sentir culpa al terminar el trabajo temprano
e irse a casa; y (7) llevarse a casa las preocupaciones relacionadas con el trabajo. Si uno
ignora estas sefiales de advertencia del estrés y continda trabajando, el resultado es un
agotamiento inevitable. ;Qué es, entonces, el agotamiento? Elagotamiento es, literalmente,
un estado en el que las fuerzas y la vitalidad de una persona se han drenado por completo,
dando lugar a sentimientos de fatiga e impotencia que invaden su vida emocional, fisicay
social. Cuando un pastor llega a un estado de agotamiento, pierde su pasion por el
ministerio, y esto a menudo conduce a dolencias fisicas y a conflictos conyugales. ;Cuantos

pastores luchan hoy en dia en semejante estado de agotamiento?

El pasaje biblico de hoy —1 Reyes 19:1-14— nos presenta al profeta Elias en un estado de
agotamiento. Tras su victoria en el monte Carmelo, en el enfrentamiento contra 450 profetas
de Baal y 400 profetas de Asera (1 Reyes 18), la esposa del rey Acab, Jezabel, envié un

mensajero para amenazar su vida (19:2); aterrorizado, Elias se levanto y huyo. Y él mismo se
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internd en el desierto y desed morir: «Basta ya, oh Sefor; quitame ahora la vida» (v. 4). En
esta imagen de Elias, implorando la muerte, ya no podemos reconocer al Elias del monte
Carmelo. Al observar este estado de Elias, he reflexionado sobre el fendmeno del

agotamiento, identificando cuatro aspectos clave:

En primer lugar, la primera manifestacion del agotamiento es el miedo. El profeta Elias sinti6
miedo tras recibir un mensaje amenazante de la reina Jezabel (19:2). Esta actitud de Elias
contrasta marcadamente con la imagen del profeta que se presenta en el capitulo 18 de 1
Reyes. Si observamos 1 Reyes 18:1, vemos a un Elias que, habiendo recibido el mandato de
Dios —«Ve, preséntate ante Acab»—, dio un paso al frente con valentia para comparecer
ante elrey (v. 2); sin embargo, en el pasaje de hoy —1 Reyes, capitulo 19—, al verse ante su
dificil situacién actual, se levantd y huyd para salvar su vida (v. 3). Elias tuvo miedo. Estaba

aterrorizado ante la muerte. Por eso huyd para salvar su vida.

Esta primera manifestacion de agotamiento en Elias surgié inmediatamente después de su
gran victoria en el monte Carmelo. Al meditar sobre este hecho, siento una renovada
determinacion de dedicarme a custodiar la gracia que he recibido, especialmente tras haber
experimentado dicha gracia. Debemos guardar nuestros corazones. Si no logramos guardar
nuestros corazones después de recibir la gracia, corremos el riesgo no solo de sucumbir a
la tentacion y cometer pecado, sino también —al igual que Elias— de quedar paralizados
por el miedo ante las amenazas humanas, lo cual nos llevaria a evadir o huir de nuestros

problemas.

En segundo lugar, la segunda manifestacion del agotamiento es la desesperacién. El profeta
Elias huyd y llegd a Beerseba, en Jud4; dejando atras a su siervo (v. 3), se adentré solo en el
desierto. Tras caminar aproximadamente un dia, se sentd bajo un enebro y oré pidiendo la
muerte: «Basta ya, oh SENOR; quitame ahora la vida, pues no soy mejor que mis padres» (v.
4). ;Cuan profundos debieron ser su desanimo y su desesperacion para que llegara a

suplicar la muerte? Oré a Dios diciendo: «Basta ya, oh SENOR»; una frase que significa,
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sencillamente: «Ya no puedo mas». Elias ya no poseia la fuerza necesaria para continuar su
ministerio como profeta. Agotado y descorazonado, se desplomé e imploré a Dios que le

quitara la vida, sefalando asi que ya no podia seguir adelante.

Para aquellos que se dedican al ministerio, el desanimo y la desesperacién son
verdaderamente peligrosos. Sin embargo, uno también percibe —de algun modo— que
resultan inevitables. Independientemente de quién sea el ministro, es indudable que nadie
sirve sin experimentar, en algin momento, instantes de desanimo y desesperacion.
Personalmente, sin embargo, aun no he experimentado una desesperacién tan profunda
como para desear la muerte —tal como hizo Elias— y, por consiguiente, no puedo
comprenderla plenamente. No obstante, tengo la sensaciéon de que, al menos una vez a lo
largo de mi propio ministerio pastoral, yo también experimentaré probablemente un

momento de desesperacion muy similar al de Elias.

En tercer lugar, una manifestaciéon del agotamiento extremo es la fragilidad fisica.

El profeta Elias se aventurd solo en el desierto, se recosté bajo un enebro y se quedd
dormido; mientras dormia, un angel lo toco, lo desperté y lo instd: «Levantate y come»
(versiculo 5). Luego, el angel provey6 a Elias de un pan cocido sobre brasas calientes y una
jarra de agua (versiculo 6). Tras comer el pan y beber el agua, Elias se recostdé de nuevo
(versiculo 6). El hecho de que el angel regresara una vez mas para tocar a Elias e instarlo:
«Levantate y come» (versiculo 7), nos permite deducir que Elias estaba, en efecto,
fisicamente exhausto. Finalmente, habiendo comidoy bebido, Elias extrajo fuerzas de aquel

alimento (versiculo 8).

Parece que muchos pastores terminan fisicamente exhaustos y se desploman, llegando a

padecer diversas enfermedades. Al considerar a estos pastores —quienes se ven obligados

a dejar temporalmente de lado sus ministerios para descansar— podemos comenzar a
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comprender por qué Elias, en su estado de agotamiento y fragilidad fisica, fue conducido

inevitablemente al borde del agotamiento extremo.

En cuarto lugar, una manifestacién del agotamiento extremo es la profunda soledad.

Tras haber comido el alimento provisto por el angel y haber recuperado sus fuerzas, el
profeta Elias viajo durante cuarenta dias y cuarenta noches hasta llegar a Horeb, el monte
de Dios (versiculo 8), donde conversé con Dios dentro de una cueva. Durante esta
conversacion, repitié dos veces la misma suplica a Dios: «...solo yo he quedado, y buscan
quitarme la vida» (versiculos 10y 14). Ante Dios, Elias afirmé que el pueblo de Israel habia
matado a todos los profetas del Senor, dejandolo a él —y solo a él— como Unico
sobreviviente. Al reflexionar sobre esto, percibo que Elias, desde las profundidades de su
profunda soledad, estaba expresando un agravio contra Dios. Cuando consideramos a Elias,
solo en una cueva en Horeb —el monte de Dios—, parece evidente que experimentaba una

profunda sensacion de soledad.

Entonces, ¢qué debemos hacer cuando nos encontramos sufriendo de tal agotamiento

extremo?

En primer lugar, debemos retirarnos voluntariamente al desierto (v. 4).

Necesitamos permanecer en quietud y a solas en la presencia de Dios. También es
necesario dejar de lado nuestras responsabilidades ministeriales por un tiempo. No
debemos estar tan absortos en el trabajo que lleguemos a sentirnos frenéticos, como le
sucedié a Marta. Necesitamos apartarnos de las complejidades de nuestro entorno
cotidiano y retirarnos a un lugar apartado. Requerimos tiempo y espacio que nos
pertenezcan exclusivamente a nosotros. Debemos hacer una pausa en todo, acercarnos al
Sefor en quietud y dedicar tiempo a la oracidn silenciosa y a la meditacién de la Palabra de

Dios.
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En segundo lugar, necesitamos descanso fisico (vv. 5-7).

Para prevenir el agotamiento fisico —uno de los sintomas del sindrome de *burnout*
(agotamiento profesional)— debemos aprender a descansar cuando es el momento de
hacerlo. Para los ministros orientados al trabajo, como Marta, el simple acto de descansar
puede parecer una prueba angustiosa. Sin embargo, al igual que Maria, debemos dejar a un
lado nuestro trabajo por un tiempo, sentarnos en quietud ante Jesus y escuchar la voz del
Senor. Ademas, debemos dormir cuando sea la hora de dormir. ;Cuantos ministros, al no
conseguir un sueio adecuado, se han desplomado a causa del agotamiento fisico,
permitiendo que tanto sus cuerpos como sus mentes enfermen? Al igual que Elias,
necesitamos retirarnos al desierto —por asi decirlo— y descansar. También necesitamos
alimentarnos bien. Como mayordomos, estamos llamados a administrar fielmente nuestra
salud para la gloria de Dios. Debemos esforzarnos por evitar ofrecer al Sefior un cuerpo
quebrantado por la enfermedad. Por supuesto, a medida que envejecemos, nuestra
«tienda» fisica inevitablemente se volverda mas fragil; no obstante, al administrar nuestra
salud con sabiduria, podemos vivir plenamente la vida que Dios nos ha dado, para la gloria

del Senor.

En tercer lugar, debemos estar atentos a la voz apacible y delicada de Dios (v. 12). El profeta
Elias, tras haber recuperado sus fuerzas fisicas, viajé a Horeb —el monte de Dios—y alli
escuché la voz apacible y delicada del Senor. Nosotros también debemos retirarnos
voluntariamente al desierto para habitar en quietud en la presencia de Dios; en medio de la
meditacién de Su Palabra y de la oracién, debemos escuchar la suave voz del Sefor. No
existe mayor gozo que lavoz del Sefior (Himno 511). Habiendo escuchado esa voz, debemos

renovar nuestras fuerzas, levantarnos y cumplir la misién que el Senor nos ha encomendado.

El justo podra caer siete veces, pero se levantara de nuevo (Proverbios 24:16). La razén de

esto es que, incluso si llegamos a estar totalmente exhaustos y nos desplomamos, el Sefior
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sin duda nos levantara una vez mas. Debemos ponernos de pie y seguir adelante. Somos
como munecos de base pesada: incluso cuando caemos, el Senor nos levanta de nuevo,
permitiéndonos mantenernos erguidos y firmes. Hoy y manana —sin importar qué pruebas
nos hagan sentir solos en medio del miedo y la desesperacién, o nos dejen fisicamente
exhaustos y caidos—, el Senor ciertamente nos levantard de nuevo. Retirémonos
voluntariamente al desierto para hallar descanso fisicoy escuchar la voz apacible y delicada
del Sefior; asi, recargados y renovados, dediquemos todo nuestro corazdn y nuestras

fuerzas a cumplir la mision que el Sefor nos ha encomendado. jVictoria!

97



Cuando te sientas desanimado

«Si flaqueas en el dia de la adversidad, tu fuerza es pequena» [(La Biblia
Viviente) «Si pierdes el animo cuando los tiempos son dificiles, eres, en

verdad, una persona débil»] (Proverbios 24:10).

Mientras navegamos por esta vida, es totalmente natural sentirnos desanimados cuando
nos topamos con dificultades. Esto es especialmente cierto cuando la carga de esas
adversidades se siente demasiado pesada y abrumadora para soportarla a solas; cuando
acudimos en busca de ayuda a quienes nos rodean, pero no recibimos asistencia alguna.
En tales momentos, debemos darnos cuenta de que no nos queda nadie en quien confiar
salvo el Sefor, y debemos volvernos a El en suplica. Sin embargo, incluso después de haber
orado con fervor, si pareciera que el Senor no ofrece respuesta alguna, nuestro desanimo
puede profundizarse aun mas (Lucas 18:1). A medida que caemos cada vez mas hondo en
este estado de desanimo, nuestra fuerza comienza a menguar; exhaustos fisica y

mentalmente, podemos llegar finalmente a un punto de total desesperaciony resignacion.

En 1 Samuel 17:32, encontramos al joven pastor David hablando con el rey Saul: «...Que no
desmaye el corazén de nadie a causa de él; tu siervo ira y peleara contra este filisteo». Aqui,
«él» se refiere especificamente a Goliat de Gat, el campedn filisteo que lanzaba un desafio
a batalla (v. 23). Alobservar que todos los israelitas estaban aterrorizados ante Goliat y huian
con miedo ante su presencia (v. 24), David los insté a no «dejar que sus corazones
desmayaran a causa de él», declarando que él mismo iria a pelear contra Goliat (v. 32). ;Qué

piensas de las palabras de David? Si tu y yo hubiéramos estado alli, en ese preciso instante,
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¢habriamos sido capaces de escuchar las palabras de David y dejar verdaderamente de
sentirnos desanimados por Goliat? Cuando todos a nuestro alrededor temblaban de terror
ante la vista de Goliat y huian para salvar sus vidas, ¢habriamos podido —y querido—
mantenernos firmes, sin huir por miedo ni sucumbir a la desesperacion? A medida que nos
enfrentamos repetidamente a grandes dificultades —auténticos «Goliats»— en nuestras
vidas, podemos llegar a sentirnos fatigados y exhaustos; y es totalmente natural caer en un
profundo desanimo. Esta sensacion de desesperacion puede ser aun mas profunda cuando
dichas dificultades involucran a los familiares que mas amamos. En tales momentos, ;qué

debemos hacer?

En primer lugar, a través de la experiencia de un profundo desanimo, necesitamos adquirir
una plena conciencia de cuan fragiles y débiles somos en realidad (Proverbios 24:10b). La
razon de esto es que solo cuando comprendemos plenamente la fragilidad inherente de la
existencia humana aprendemos a depositar nuestra absoluta confianza en el Sefior, quien
es nuestra Unica esperanza. Considere la letra de la primera estrofay del estribillo del Himno
543: «Cuando llegan las pruebas, aunque mi fe sea pequefa, me apoyo con mayor firmeza
en el Sefior en quien confio. A medida que pasan los afios, El es mi Unico sostén; sea cual
sea lo que deba enfrentar, deposito mi confianza en Jesus». Con el paso del tiempo, nuestros
cuerpos y mentes se debilitan inevitablemente; sin embargo, podemos encontrarnos
enfrentando dificultades incluso mayores que las que habiamos afrontado anteriormente.
En esos momentos, llegamos a darnos cuenta de cuan exigua es realmente nuestra fe.
Aunque nuestra fe deberia fortalecerse a medida que nuestros cuerpos y mentes se
debilitan con la edad, las mayores dificultades que encontramos nos revelan, por el
contrario, nuestro propio ser ansioso, inquieto y abatido, exponiendo cuan deficiente sigue
siendo nuestra fe. Es entonces cuando comprendemos que, a medida que pasan los afios,
el Sefior es el unico en quien podemos confiar verdaderamente. Y asi, imploramos
fervientemente al Sefior que nos brinde Su ayuda. Confiando en El, y haciendo eco de las
palabras del salmista, elevamos nuestra peticidon a Dios mientras declaramos a nuestras

propias almas: «;Por qué te abates, oh alma mia? ;Y por qué te turbas dentro de mi? Espera
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en Dios; pues aun he de alabarle, la salvacion de mirostroy mi Dios» (Salmos 42:5, 11; 43:5).
Por lo tanto, cada vez que me siento desanimado, a menudo me digo a mi mismo y oro a
Dios: «James, ¢ por qué estas abatido? ;Por qué estas ansioso? Pon tu esperanza en Dios».
En esos momentos, la asistencia divina que experimento consiste en que el Senor—a través
de Su palabra de promesa— restaura y reanima mi alma, la cual habia caido en la
desesperacion (Salmo 19:7). Aligual que un juguete de base pesada que siempre vuelve a
erguirse, el Senor levanta mi alma desanimada valiéndose de las promesas que me ha dado
(Juan 6:1-15); El me capacita para albergar esperanza una vez mas y me da fuerzas para

perseverar en la fe, avanzando siempre hacia adelante.

A causa de Goliat, todo el pueblo de Israel estaba aterrorizado y huia ante él; sin embargo,
eljoven David —al ver alimponente guerrero Goliat— no perdié el animo. Por el contrario, le
dijo alrey Saul que él mismo saldria a luchar contra él. Observemos la reaccién del rey Saul
alescuchar estas palabras: «...No puedes ir a pelear contra este filisteo, pues tu eres apenas
un muchacho, mientras que él ha sido un guerrero desde su juventud» (1 Samuel 17:33).
Piénselo un momento: en una batalla entre Goliat —un guerrero experimentado desde la
infancia— y David —un simple muchacho—, ;quién saldria victorioso? Es un
enfrentamiento totalmente desigual. Es mas, el instinto humano nos lleva a evitar por
completo elintentar librar una batalla tan desequilibrada. La razén es sencilla: uno sabe con
absoluta certeza que perdera. Por lo tanto, seria totalmente comprensible sentirse
desanimado. ;Como, entonces, pudo David mantenerse sin desanimarse y sin temor,
dispuesto a enfrentarse a Goliat? Encontré la respuesta en la primera parte del versiculo 1
Samuel 17:37: «David respondié: "El SENOR, que me libré de las garras del leén y de las
garras del oso, me librara de la mano de este filisteo..."». David creia en un Dios de salvacion.
Confiaba en que Dios lo libraria de las manos de Goliat. Debido a que poseia esta certeza

de salvacion, David no solo no temié a Goliat, sino que tampoco perdid el animo.

En Galatas 6:9, el apdstol Pablo afirmd: «No nos cansemos de hacer el bien, pues a su

debido tiempo cosecharemos una cosecha si no nos damos por vencidos». Al esforzarnos
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por hacer el bien, es posible que en ocasiones nos desanimemos debido a las adversidades
y dificultades. No obstante, no debemos perder el animo ni rendirnos. Mas bien, aligual que
el joven David —quien luché y triunfé sobre Goliat—, debemos depositar nuestra total
dependencia y confianza en el Senor. Por lo tanto, en lugar de descorazonarnos, debemos
superar con valentia—mediante la fe—incluso los desafios que parecen gigantescos, como
Goliat. Sigamos todos adelante —en el Sefior y por medio de la fe en El— con audacia y

confianza (Efesios 3:12).
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Desesperacion y ansiedad

«¢Por qué te abates, alma mia? (Y por qué te inquietas dentro de mi?
EsperaenDios; pues aun le alabaré, la ayuda de mirostroy mi Dios» (Salmo

43:5).

Es probable que existan muchas razones por las cuales una persona pueda caer en la
desesperacion y la ansiedad. Una de esas razones es la sensacién de haber sido
abandonado por un ser querido. Por ejemplo, bien podriamos experimentar una profunda
desesperacion y ansiedad cuando sentimos que hemos sido abandonados por un amado
esposo o0 esposa. Lo mismo se aplica a los hijos; si los hijos sienten que han sido
abandonados por sus amorosos padres, pueden hundirse en la desesperacion —quizas
incluso en una total falta de esperanza— y ser consumidos por la ansiedad. Pero, ;qué
sucederia si nosotros, como cristianos, sintiéramos que hemos sido abandonados por Dios

Padre?

Al examinar el contexto del pasaje de hoy, el Salmo 43, vemos que la desesperaciéon y la
ansiedad del salmista surgian de la sensacion de que él mismo habia sido abandonado por
Dios. Por ello, clama: «Pues tu eres el Dios de mi fortaleza; s por qué me has desechado?...»
(Versiculo 2). El salmista, que sufria a manos de personas engafosas e injustas (Versiculo
1), estaba sumido en la tristeza debido a la opresiéon de sus enemigos (Versiculo 2). En medio
de tal sufrimiento y tristeza, cayo en la desesperacion y la ansiedad porque albergaba el

pensamiento de que el Sefior —su propia fortaleza— no estaba interviniendo para librarlo.
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Se sentia abandonado por Dios porque la liberacidon divina parecia retrasarse. En
consecuencia, el salmista, desesperado y ansioso, elevo esta suplica a Dios: «jOh, envia tu
luz y tu verdad! Que ellas me guien; que me conduzcan a tu santo monte y a tus
tabernaculos» (Versiculo 3). Cuando el salmista se sentia abatido y ansioso debido a las
acciones enganosas e injustas de sus enemigos, dirigié su mirada hacia la luz orientadora
del Senor, incluso en medio de la oscuridad de su propio corazén. Deseaba recibir la guia
del Senory, de ese modo, llegar hasta Dios: su verdadera fuente de dicha (v. 4). Y anhelaba
ofrecer alabanza a este Dios de su dicha. Nos sentimos abatidos y ansiosos cuando
percibimos que hemos sido abandonados por Dios. Nos sumimos en el abatimiento y la
ansiedad cuando la liberacion de Dios parece demorarse en medio del sufrimiento y la
adversidad. En particular, cuando sentimos que Dios —quien es «mi fortaleza» (v. 2)—ya no
nos libra de la opresién (v. 2) de enemigos impios, engafiosos e injustos (v. 1), caemos
inevitablemente en la desesperacion y nuestros corazones se llenan de ansiedad. En tales
momentos, al igual que el salmista, debemos hablar a nuestra propia alma: «¢Por qué te
abates, alma mia? ;Por qué te turbas dentro de mi? Pon tu esperanza en Dios...» (v. 5).
Debemos decir a nuestras almas abatidas y ansiosas: «Pon tu esperanza en Dios». Debemos
clamar. Debemos clamar a nuestras propias almas, instandolas a abandonar su
abatimiento y ansiedad, y afijar, en su lugar, su esperanza en Dios. Debemos dirigir nuestra
mirada hacia nuestro Dios, quien es nuestro Ayudador. Al hacerlo, en lugar de permanecer

abatidos y ansiosos, nos encontraremos ofreciendo alabanzas a Dios.
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Cosas que resultan gravosas para las personas

[Eclesiastés 6:1-6]

¢Qué es lo que pesa fuertemente en tu corazén en estos dias? ;Qué es lo que oprime con
fuerza tu espiritu? Ayer, martes, llevé a mis hijos a su academia; mientras mi amado hijo,
Dylan, y mi hija, Yeri, tomaban sus clases, sali afuera para hacer una llamada telefénica.
Tras terminar la llamada, mantuve una breve conversacion con mi hija menor, Yeeun, quien
me habia seguido al exterior. Al ver que ya habia colgado el teléfono, Yeeun sugirié que
fuéramos a sentarnos a otro lugar; entonces se adelanté y se senté bajo un arbol. (Jaja). Asi
pues, de pie frente a Yeeun mientras ella permanecia sentada alli, le planteé esta pregunta:
"¢Como va tu vida?". La respuesta de Yeeun fue, sencillamente: "Bien". Cuando le pregunté
qué era exactamente lo que iba "bien", me hizo esta confesién: "En realidad, estoy cansada".
(Jajaja). {Parece que incluso a una nifia de seis afios la vida le resulta agotadora! (Jajaja). &Y
tu? ;Acaso no te sientes fatigado, tanto en el cuerpo como en el espiritu? ;No resulta
pesada la carga que oprime tu corazdn —esa que llevas sobre tus hombros—? Si ese es, en
efecto, tu caso, espero que en este preciso momento del dia de hoyrespondas a la invitacion
que Jesus extiende en Mateo 11:28-30: "Vengan a mi todos ustedes que estan cansados 'y
agobiados, y yo les daré descanso. Carguen con mi yugo y aprendan de mi, pues yo soy
apacible y humilde de corazén, y asi encontraran descanso para sus almas. Porque miyugo

es suave y mi carga es liviana".

Al observar el pasaje biblico de hoy —Eclesiastés 6:1—, el rey Salomdn hace la siguiente

observacién: "He visto otro mal bajo el sol, y pesa gravemente sobre la humanidad". En
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Eclesiastés 5:13-20, el rey Salomoén hablé de un gran mal que habia observado. Este gran
mal consistia en la tendencia de un propietario a acumular sus riquezas en detrimento
propio (v. 13). Ademas, el gran mal que presencio el rey Salomdén fue que un hombre podia
acumular su riqueza para su propio perjuicio, solo para terminar enfrentando un desastre
que lo despojaba de todas sus riquezas, dejandolo absolutamente sin nada que legar a su
hijo. En consecuencia, el rey Salomodn declard que esto también —el hecho de que «como
salié del vientre de su madre, desnudo volvera, para irse tal como vino; y nada sacara de su
trabajo que pueda llevarse en la mano» (v. 15)— constituye un gran mal (v. 16). ¢ De qué sirve
guardar toda la fortuna de uno tan obsesivamente que, de hecho, termina causandole dafio
a uno mismo? Si, tras enfrentar un desastre y perderlo todo, uno se queda finalmente sin
riqueza alguna que transmitir a sus hijos, ;de qué sirvié todo aquello? Una vida transcurrida
llegando con las manos vacias y partiendo con las manos vacias es, ciertamente, nada
menos que un gran mal. Sin embargo, en el pasaje de hoy —Eclesiastés 6:1— el rey Salomdn
identifica otro mal mas en este mundo; describe este mal en particular como algo «pesado
sobre los hombres» —es decir, una carga gravosa para la humanidad [cf. (8:6): «la miseria
del hombre pesa sobre él»]—. ;Cual es, entonces, este gravoso mal que pesa tan
fuertemente sobre las personas? Observemos el pasaje de hoy, Eclesiastés 6:2: «<Unhombre
a quien Dios ha dado riquezas, bienes y honra, de modo que nada le falta de todo lo que su
corazon desea; sin embargo, Dios no le ha dado poder para disfrutar de ello, sino que un
extrano lo consume. Esto es vanidad y una severa afliccién». Este gravoso mal que pesa
sobre la humanidad es la condicion de recibir de Dios toda clase de riquezas, bienes y honra
—quedando uno sin que le falte nada de lo que el corazén desea—, pero viéndose privado
de la capacidad de disfrutar realmente de nada de ello. En su lugar, Dios concede el
privilegio de disfrutar de todas esas cosas a otra persona. En efecto, sa quién permite Dios
disfrutar de toda esa riqueza, esos bienes y esa honra? Observe Eclesiastés 2:26: «Porque
al que le agrada, Dios le ha dado sabiduria, conocimientoy gozo; pero al pecador le hadado
la tarea de acumulary amontonar, solo para darselo a aquel que agrada a Dios...». Dios hace
que los pecadores se afanen y acumulen riquezas, pero, en tltima instancia, El toma toda

esa rigueza —amontonada por los pecadores— y se la entrega a aquel que le agrada,
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permitiendo que esa persona la disfrute. El rey Salomdn describié esto también como
vanidad; especificamente, como una «enfermedad maligna» o un «mal penoso» (v. 2;
Swanson). Ademas, la afliccién especifica que observd el rey Salomdén fue esta: una
persona podria poseer no solo toda esa riqueza, bienes y honra, sino también cien hijos y
una larga vida; sin embargo, a pesar de vivir tantos afos, no logra disfrutar verdaderamente
de ninguna de esas riquezas, bienes u honra (v. 3). Considere esto: a pesar de haber recibido
las bendiciones de lariqueza, los bienes, la honra, los hijos y la longevidad, si uno no puede
disfrutar de toda esa abundancia —y, en consecuencia, no halla gozo en su alma—, jqué
afliccion verdaderamente angustiosa es esa! Es mas, si uno no solo no logra disfrutar de
todas estas bendiciones, sino que tampoco recibe un entierro digno al morir, jqué
«enfermedad maligna» verdaderamente penosa es esa para un ser humano! En el antiguo
Oriente, no recibir un entierro digno se consideraba la maxima humillacién. Por lo tanto, el
rey Salomoén declaré que un nino nacido muerto esta en mejor situacién que una persona
que, a pesar de poseer grandes riquezas, no logra disfrutarlas y se le niega un entierro digno
al morir (v. 3b). ;Cémo, entonces, podria considerarse que un nifio nacido muerto esta en
mejor situacién que una persona que no logra disfrutar de sus riquezas y queda insepulta al
final de su vida? Por favor, dirijase al pasaje biblico de hoy, Eclesiastés 6:4-5: «Porque el que
nace muerto viene en vano y se va en tinieblas, y su nombre queda cubierto de oscuridad;
no ha visto el sol ni ha conocido nada, y, sin embargo, tiene mas descanso que el otro».
Segun el pastor John MacArthur, en aquella época, sin importar cuanto tiempo viviera una
persona o cuantos hijos tuviera, si moria sin nadie que la llorara y sin honor, se consideraba
que se encontraba en un estado peor que el de un nifio abortado. Desde la perspectiva del
rey Salomon, una vida abortada en el vientre materno —aunque nunca vea la luz de este
mundo, no sepa nada y simplemente llegue en vano solo para morir en la oscuridad— se
encuentra, aun asi, en una mejor situacién que una persona que muere sin haber disfrutado
jamas verdaderamente de las bendiciones recibidas de Dios —tales como riqueza, bienes,
honor, hijosy longevidad—y a quien, al morir, ni siquiera se le concede un entierro digno. La
razdn de esto es que el ser abortado posee una sensacion de descanso. En otras palabras,

la razoén por la cual un nifio abortado estd mejor que una persona que no logra disfrutar de
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las bendiciones otorgadas por Dios —como la riqueza, los hijos y la longevidad—y a quien
se le niega un entierro digno, es que el nifio abortado no es testigo de las malas acciones
cometidas en este mundo (4:3). Sin importar cuanto tiempo viva uno en este mundo, si no
logra disfrutar de sus riquezas y bienes, y en su lugar vive en medio de fatigas, penas y
angustias —siendo testigo de todo el mal perpetrado en este mundo— para que, al morir, se
le niegue un entierro digno, entonces el nifio abortado se encuentra, ciertamente, en una
mejor situacion; pues, a pesar de haber sido abortado, ese nifio goza de la liberacion de las
ansiedades, el sufrimiento, las fatigas y las aflicciones del mundo, alcanzando asiun estado
de descanso. Al expresarse de este modo, el rey Salomén plantea una pregunta conclusiva
en el texto de hoy —Eclesiastés 6:6—: «Aungue viviera dos mil afos y, sin embargo, no
disfrutara de ninguna felicidad, ;acaso no regresan todos finalmente al mismo lugar?». En
Ultima instancia, ya sea que se trate de un nifo abortado o de una persona que adquiere
toda clase de riquezas, bienes y honores —viviendo durante dos mil afios (dos veces mil)—
pero que muere sin haber disfrutado jamas de verdadera felicidad alguna, ¢acaso no
regresan todos finalmente al mismisimo lugar: el polvo? Por consiguiente, segun la vision
del rey Salomén, esto también constituye un mal grave y una pesada carga para la

humanidad.

Recuerdo una ocasién en la que estaba cantando el Himno 363 —«Todas mis pruebas y
pesadas cargas»—en laiglesia, y un companero de la congregacion me comenté que cantar
ese himno en particular le dejaba con una sensacion algo abatida. En verdad, una de las
razones por las que *yo* canto el Himno 363 es, precisamente, porque cuando mi corazén
se siente pesado y agobiado, deseo depositarlo todo ante el Sefior Jesus. Y asi, a menudo lo

canto de esta manera:

(Estrofa 1) «Cuando deposito todas mis pruebas y pesadas cargas ante el Sefior Jesus,
El me mira en mi angustia y toma sobre Si todas mis preocupaciones.
(Estrofa 2) Cuando deposito todas mis penas y tribulaciones inminentes ante el Sefior

Jesus, El personalmente me libray me otorga Su amor ilimitado.
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(Estrofa 3) Cuando mi carga se vuelve cada vez mas pesaday la deposito ante el Sefior
Jesus, El personalmente me libray carga con ella en mi lugar.

(Estrofa 4) Cuando deposito las pruebas de mi corazéon y mis temibles pecados ante el
Sefor Jesus, El se convierte en mi fortaleza y me capacita para vencer al mundo.

(Estribillo) Cuando cargo con mi pesada carga completamente solo y, al no poder
soportarla mas, me desplomo, Aquel que me mira con compasién y me concede la

salvacion es el Sefor de la Gracia: solo Jesus».

Al hacer esto —fijando mi mirada en el Sefior que toma mis pesadas cargas y depositando
mi confianza en El— me encuentro enfocandome no tanto en la *ligereza* que proviene del
alivio, sino mas bien en el *peso* de las cargas mismas que busco depositar ante EL. En
consecuencia, incluso después de haber terminado de cantar el himno, mi corazén a
menudo permanece pesado. Precisamente por esta razén, hubo muchas ocasiones en las
que, incluso mientras cantaba este himno, mi corazén se sentia agobiado y mi voz sonaba
cansada. Sin embargo, hace unos tres afilos —mientras visitaba un campo misionero donde
servia un pastor principal— me encontraba recostado en mi habitacion alrededor de las
4:00 a. m., justo cuando empezaba a conciliar el suefo, y escuché la voz de aquel pastor
principal, junto con un didcono y un grupo de personas con discapacidad, cantando este
mismo himno durante su servicio de oraciéon matutino. Segun recuerdo, habia un poder
singular en el canto del pastor en aquel entonces. Era un cantico de alabanza vigoroso; uno
en el que no lograba percibir absolutamente ninguna pesadez de corazon. Al reflexionar
sobre ello ahora, creo que el Pastor Principal pudo ofrecer una alabanza tan poderosa
porque habia respondido con humildad a la invitacidon de Jesus a «todos los que estan
trabajados y cargados». Al encomendar todas sus cargas enteramente al Sefor, halld
descanso para su alma, lo cual le permitié considerar como ligeras incluso las pesadas
cargas que el Sefior le habia asignado. Mi esperanza es que, a través del pasaje biblico de
hoy, podamos recibir el mensaje que Dios desea impartirnos. Ademas, a medida que somos
testigos de los males de este mundo que pesan gravemente sobre nuestros corazones —y

si acaso nos hallaramos cargando con alguna de esas pesadas cargas—, ruego que todos
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podamos ir ante el Sefior, depositar humildemente esas cargas y, de este modo, hallar el

verdadero descanso para nuestras almas que solo El provee.
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Las pesadas cargas de este mundo

«Por tanto, di a los israelitas: “Yo soy el SENOR, y los sacaré de debajo del
yugo de los egipcios. Los libraré de su esclavitud y los redimiré con brazo
extendido y con poderosos actos de juicio. Los tomaré como mi propio
pueblo y seré su Dios. Entonces sabran que yo soy el SENOR su Dios, que

los sacé6 de debajo del yugo de los egipcios”» (Exodo 6:6-7).

«Cuando mis cargas se vuelven alin mas pesadas, y las pongo ante el Sefior Jesus, El mismo
viene a mi rescate y lleva la carga en mi lugar. (Estribillo) Cuando llevo pesadas cargas
completamente solo y me desplomo, incapaz de soportar mas, Aquel que se compadece y
trae salvacion es el Sefior de la Gracia: solo Jesus» (Himno 363, Versiculo 1y Estribillo). Todo
lo que este mundo puede ofrecernos es fatiga y dolor (Salmo 90:10). Este mundo —colmado
de ansiedades, adversidades, pecaminosidad y mortalidad— atormenta nuestros
corazones y no coloca sobre nuestros hombros mas que pesadas cargas. Sin embargo, lo
que pesa aun mas sobre nuestros hombros que el mundo mismo es una iglesia mundana.
Mi corazdn se siente particularmente apesadumbrado cuando presencio y escucho acerca
de los actos pecaminosos que ocurren dentro de la iglesia en estos dias actuales. Mi
corazon esta verdaderamente apesadumbrado cuando diversas obras pecaminosas salen
a la luz y quedan expuestas entre mis amados colaboradores, dentro de las iglesias que
sirveny dentro de los hogares de los congregantes. Mi corazén esta apesadumbrado ante la
constatacion de que nosotros —y nuestras iglesias— nos hemos secularizado tanto. Y me

inunda la tristeza. En medio de esta pesadez de corazdny esta tristeza, medito una vez mas
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—y pongo por escrito— el pasaje de Exodo 6:6-7, el cual contemplé y prediqué durante el
servicio de oracion matutino de hoy. Dios —quien «ciertamente ha visto la afliccién de mi
pueblo que esta en Egipto, y ha oido su clamor a causa de sus capataces, pues conozco sus
dolores» (Exodo 3:7), y quien también fue testigo del abuso con el que los egipcios
atormentaban al pueblo de Israel (v. 9)— llamé a Moisés (v. 4), lo persuadié (3:11-4:17) y lo
envié ante el Faradn, rey de Egipto. En aquel momento, Dios dijo a Moisés y a Aardn: «Ve al
Faradny dile: “Asi dice el SENOR, el Dios de Israel: Deja ir a mi pueblo para que me celebre
una fiesta en el desierto”» (5:1). Al oir estas palabras, el Faradn, rey de Egipto, respondié de
este modo: «;Quién es el SENOR para que yo obedezca su voz y deje ir a Israel? No conozco
al SENOR, ni tampoco dejaré ir a Israel» (v. 2). Al reflexionar sobre la figura del Faraén —
quien desobedecié a Dios al tiempo que exponia su propia ignorancia al preguntar: «;Quién
es el SENOR?»—, recuerdo a Moisés, quien, de igual modo, mostré signos de desobediencia
cuando pregunté a Dios: «¢Quién soy yo?» (4:11). En ultima instancia, como observo Juan
Calvino, llegamos a conocernos a hosotros mismos al conocer a Dios, y llegamos a conocer
a Dios al conocernos a nosotros mismos; por tanto, comprendo que si carecemos de
conocimiento, ya sea de nosotros mismos o de Dios, estamos inevitablemente destinados
adesobedecer laPalabrade Dios. Elrey Faradn, que no conocia a Dios, no solo desobedecié
el mandato divino al negarse a dejar ir al pueblo de Israel, sino que también —asumiendo
que los israelitas actuaban por mera pereza cuando decian: «Déjanos ir a ofrecer un
sacrificio a nuestro Dios» (5:8, 17)— aumento la carga de su trabajo forzado, haciendo asi
que su labor fuera aun mas ardua (v. 9). Su objetivo era impedir que el pueblo de Israel
escuchara lo que él percibia como la «<mentira» pronunciada por Moisés y Aarén: «<Déjanos
ir a ofrecer un sacrificio a nuestro Dios» (v. 9). Como resultado, el pueblo de Israel se
desanimo debido a su pesada servidumbre (6:9) y se quejé contra Moisés y Aarén (5:21). Al
oir el sonido de sus quejas, Moisés se presenté ante Dios y clamd: «Oh Sefor, ¢ por qué has
traido tal maltrato sobre este pueblo? ;Por qué me has enviado? Pues desde que vine al
faradn para hablar en Tu nombre, él ha maltratado aiin més a este pueblo, y Tu no has librado
a Tu pueblo en absoluto» (vv. 23-24). Habiendo sido enviado por Dios y habiendo hablado

obedientemente al faraén en el nombre del Senor, Moisés fue testigo de cémo el faradn
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infligia una crueldad aln mayor sobre los israelitas; al ver esto, concluyd: «Tu no has librado
a Tu pueblo en absoluto» (v. 24). En ese momento, el Dios del Pacto le recordé a Moisés Su
promesa de librar al pueblo de Israel (6:1-5) y luego pronuncié las palabras que se
encuentran en el texto de hoy: Exodo 6:6-7. ElLnticleo de ese mensaje era la promesa de Dios
—como el Dios de la salvacién—de librar a los descendientes de Israel de «bajo las pesadas
cargas de los egipcios». El plan de salvacidon de Dios consistia en sacar al pueblo de Israel
de bajo las pesadas cargas impuestas por los egipcios, conducirlos a la tierra de Canaan —
la cual El habia jurado dar a sus antepasados: Abraham, Isaac y Jacob— y otorgarles esa
tierra como su herencia (versiculo 8). En obediencia al mandato de Dios, Moisés transmitio
este plan divino de salvacién al pueblo de Israel; sin embargo, debido a su espiritu
quebrantado y a la dureza de sus circunstancias, no quisieron escucharlo (versiculo 9). En
Ultima instancia, para el pueblo de Israel —cuyo espiritu estaba aplastado por las pesadas
cargas de Egipto— la promesa de salvacion de Dios —las palabras: «Yo los sacaré de bajo

las pesadas cargas de los egipcios»— simplemente cayd en oidos sordos.

¢:Como se encuentran ustedes? ;Pueden escuchar la palabra de la promesa de salvacion
de Dios con los oidos de su corazén? O bien, debido a que sus corazones estan agobiados
y quebrantados por las pesadas cargas de este mundo, ¢son incapaces de oir la voz de
salvacion de Dios? Ciertamente, nuestro Dios es un Dios que salva; ¢por qué, entonces, no
somos persuadidos ni convencidos por Su palabra prometida de salvacidon? Se debe a las
pesadas cargas de este mundo. A través de sus siervos —muy al estilo del Faraén de
antano—, Satanas hace que nuestro trabajo en este mundo sea cada vez mas pesado. En
consecuencia, Satanas nos impide ascender a la casa de Dios en el Dia del Sefor para
ofrecerle adoraciéon. Satanas induce la pereza en nosotros, impidiéndonos asi subir a la
casa del Senor para adorar. Al hacernos diligentes en los asuntos mundanos, Satanas
provoca que nos volvamos negligentes en nuestra adoracion a Dios. Ademas, Satanas
susurra constantemente mentiras a nuestros oidos, afirmando que la palabra de verdad de
Dios es falsa, obstaculizandonos asi para ofrecer a Dios la adoracién que constituye el

propdésito mismo de nuestra salvacion. En ultima instancia, al obligarnos a cargar con las
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pesadas cargas de este mundo, Satands quebranta nuestros corazones y nos vuelve
incapaces de escuchar la palabra de Dios. ;Qué debemos hacer, entonces? Debemos
avanzar con fe hacia el Dios que nos libra (nos rescata) de debajo de las pesadas cargas de
este mundo (6:6-7). Al dar ese paso de fe, debemos depositar nuestros corazones
quebrantados ante el Sefnor en oraciéon. Pues, ciertamente, Dios ve verdaderamente nuestro
sufrimiento, conoce nuestra angustia y escucha los gemidos de nuestros corazones
quebrantados; por lo tanto, El oird nuestros clamores y nos respondera (3:7, 9). Y Dios
mismo descendera (v. 8) para librarnos. Oro para que esta gracia salvadora de Dios repose
tanto sobre ustedes como sobre mi. «Vengan a mi todos ustedes que estan cansados y
agobiados, y yo les daré descanso. Carguen con mi yugo y aprendan de mi, pues yo soy
apacible y humilde de corazén, y encontraran descanso para sus almas. Porque mi yugo es

suave y mi carga es liviana» (Mateo 11:28-30).
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Una carga pesada, demasiado grande
para llevarla a solas

«Moisés le dijo al Senor: "¢Por qué has traido problemas sobre tu siervo?
¢Por qué no he hallado favor ante tus ojos, para que pongas la carga de todo

este pueblo sobre mi?"» (Numeros 11:11).

Amigos, por favor tdmense un momento para marcar cualquiera de los sintomas que se
enumeran a continuacidn y que hayan persistido durante dos semanas o mas: (1)
Sentimientos persistentes de depresion, ansiedad o vacio; (2) Pérdida de motivaciéon o
interés en actividades y pasatiempos que antes resultaban agradables —incluida la vida
sexual; (3) Sentimientos de desesperanza o una perspectiva pesimista; (4) Sentimientos de
culpa, falta de valia o impotencia; (5) Insomnio, despertarse demasiado temprano por la
mafana o dormir en exceso; (6) Pérdida del apetito o pérdida de peso; comer en exceso o
aumento de peso; (7) Falta de energia, fatiga o una sensacion general de lentitud fisica; (8)
Pensamientos de muerte o suicidio, o intentos de suicidio; (9) Inquietud o irritabilidad; (10)
Dificultad para concentrarse o recordar cosas, y problemas para tomar decisiones; (11)
Afecciones fisicas tales como dolores de cabeza, trastornos digestivos o dolor crénico; (12)
Sintomas fisicos persistentes que no responden bien al tratamiento. Esta lista de
verificacion es, de hecho, una herramienta de deteccion de sintomas de depresién. Segun
fuentes en linea, si usted marca dos o mas elementos de la lista anterior, esto sugiere
sintomas de depresién en etapa temprana; si marca cinco o mas, indica sintomas de
depresion severa. Después de leer este articulo y de dedicarme a la autorreflexién, publiqué

lo siguiente en mi pagina personal de Facebook: «Pregunta de discusiéon de Facebook para
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hoy: ;Depresion?». Publiqué una entrada en Facebook con la esperanza de entablar una
conversacion con mis amigos sobre la depresion, y una hermana dejo el siguiente
comentario: «Creo que podria estar sufriendo de depresién en este momento. Tanto mi
cuerpo como mi mente estan tan agotados que todo lo que tengo —todo lo que se me ha
dado— se siente menos como un regalo y mas como una carga. Solo desearia que el Senor
viniera pronto. Se siente diferente, de alguna manera, a la esperanza del regreso del Sefior
que podria albergar un creyente sano». Al leer este comentario, me vi incapaz de disentir de
la idea de que «todo lo que uno posee se convierte en una carga en lugar de un regalo».
Cuanto mas reflexionaba sobre esto, mas empezaba a preguntarme: como cabeza de mi
hogar, ¢ podria estar yo —quizas sin darme cuenta— viendo a mi amada esposay a mis hijos
como cargas en lugar de como regalos? Ademas, como pastor principal de la Iglesia
Presbiteriana Victoria —la congregacién a la que sirvo—, me pregunté si acaso estaria
considerando al rebafio que Dios me ha confiado como una pesada carga, en lugarde como
un bondadoso regalo que El me ha otorgado. Sé, sin lugar a dudas, que mi esposa, mis hijos
y los miembros de la Iglesia Presbiteriana Victoria son, en efecto, bondadosos regalos de
Dios; sin embargo, debo confesar que ha habido momentos en los que estos amados
miembros de mi familia —tanto en el hogar como en la iglesia— me han parecido cargas.
Confieso también que la razén principal por la que los percibia como tal carga no residia en
ellos, sino en mi mismo. En otras palabras, sospecho que llegué a ver estos preciosos
regalos de Dios —mi familia y mi congregacion— como cargas en lugar de como dones,
debido a que me sentia decepcionado y desanimado por mi propia incapacidad para
cumplir adecuadamente con mis responsabilidades como lider, tanto de mi familia fisica
como de mi familia espiritual. En consecuencia, hubo un momento en el que lloré
amargamente, con el corazén apesadumbrado por la emocién, mientras cantaba el Himno
363: «Todas mis pruebas y pesadas cargas». Recuerdo particularmente haber cantado el
estribillo de ese himno con el corazén colmado de profunda emocidony abrumadora gratitud:
«Cuando llevo pesadas cargas completamente solo y, incapaz de resistir, caigo rendido por
el agotamiento, Aquel que muestra misericordia y trae salvacioén es el Sefior de la Gracia:

solo Jesus».
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En el pasaje biblico de hoy —Numeros 11:11— vemos a Moisés angustiado, pues ya no
puede soportar su pesada carga por si solo. Clamo a Dios preguntando: «;,Por qué has traido
afliccion sobre tu siervo? s Por qué no he hallado gracia ante tus ojos, para que hayas puesto
la carga de todo este pueblo sobre mi?» (Versiculo 11). En lugar de ver al pueblo de Israel —
una multitud que ascendia a 600.000 hombres de a pie— como un regalo, Moisés lo percibia
como una carga (Versiculo 21). ¢Por qué consideré Moisés a una multitud tan vasta de
israelitas como una carga? La causa fundamental residia en el hecho de que la chusma
extranjera que vivia entre los israelitas cedié a la codicia; en consecuencia, los propios
israelitas comenzaron a llorar de nuevo, quejandose: «;Quién nos dara carne para comer?»
(Versiculo 4). Moisés se sintié profundamente angustiado al oir a toda la comunidad de
Israel —cada familia— llorando a la entrada de sus respectivas tiendas (Versiculo 10).
¢Pueden imaginarselo? Hablando desde mi propia experiencia: cuando nuestros tres hijos
eran bebésy se turnaban para llorar —mientras que mi esposa, ciertamente, llevaba la peor
parte de la lucha—, yo también encontraba que el sonido de tres bebés llorando era
cualquier cosa menos agradable. Ahora, consideren a Moisés: si se vio obligado a escuchar
el sonido de toda la comunidad de Israel —una multitud de 600.000 hombres a pie—
llorando a la entrada de sus tiendas (Versiculo 10), jcuan increiblemente pesado y
atormentado debid de estar su corazon! Asi, Moisés le dijo a Dios: «;Por qué has afligido a
tu siervo? ¢ Por qué no he hallado gracia ante tus ojos, para que hayas puesto la carga de
todo este pueblo sobre mi?» (v. 11). Moisés derramé su angustiado corazén ante Dios,
confesando que el peso de su responsabilidad era tan inmenso que le resultaba imposible
soportar la carga de todo este pueblo por si solo. Derramé su alma ante Dios, admitiendo
que ya no podia manejar a la incontable gente de Israel completamente solo. En
consecuencia, llegd incluso a suplicarle a Dios: «Si asi me tratas, te ruego, concédeme este
favor: dame muerte de unavez, para que no tenga que presenciar mi propia miseria» (v. 15).
Moisés le suplicoé a Dios que le permitiera morir. ; Acaso no se asemeja esto, de alguna
manera, a una persona que sufre de depresién e intenta suicidarse? Cuando nuestros
corazones son aplastados bajo el peso de pesadas cargas —y cuando, bajo esa presion

abrumadora, nos derrumbamos porque ya no podemos cargar ese peso solos— no nos
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gueda mas opcion que rendirnos en total desesperacion. Al mismo tiempo, perdemos
nuestra capacidad de confiar en Dios, siendo consumidos por la ansiedad en medio de
dudas e incredulidad. Parece que Moisés también habia comenzado a dudar del poder de
Dios. Cuando Dios escuchd las voces de los israelitas —quienes, en su codicia, llorabany
se quejaban, preguntando: «;Quién nos dara carne para comer?» (v. 4)—y declaré que El les
proveeria carne durante todo un mes, hasta que llegaran a aborrecer incluso su olor (v. 20),
Moisés respondi6 a Dios con estas palabras: «...El pueblo en medio del cual vivo asciende a
seiscientos mil hombres de a pie; ¢y Tu dices: "Les daré carne para comer durante todo un
mes"? Si se mataran para ellos todos los rebafos y manadas, ¢ seria eso suficiente? ;0O si se
reunieran para ellos todos los peces del mar, bastaria eso?» (vw. 21-22). Desde la
perspectiva de Moisés, creo que esta era una pregunta bastante comprensible para
plantearle a Dios. En el desierto, ;cémo podria uno conseguir suficiente carne para
alimentar a 600.000 personas de a pie durante un mes entero? Como senalé Moisés, incluso
si «<se mataran todos los rebafios y manadas» para una multitud tan inmensa de israelitas,
no seria suficiente; y, para empezar, ;dénde se encontrarian tales rebafios y manadas en el
desierto? Ademas, dado que el desierto no es el mar, cémo podria uno «reunir todos los
peces del mar»? En ese momento, Dios hablé a Moisés, diciendo: «;Acaso es demasiado
corto el brazo del SENOR? Ahora verés si se cumple o no lo que te digo» (v. 23). En definitiva,
tal como le habia prometido a Moisés, Dios tomo el Espiritu que reposaba sobre Moisésy lo
puso sobre setenta hombres —ancianos y lideres dignos de guiar al pueblo—
capacitandolos para compartir la carga del pueblo junto con Moisés, de modo que élya no
tuviera que soportarla solo (vv. 16-17, 25). Y, fiel a Su palabra, Dios provey6 a los israelitas
de carne para comer durante un mes completo, hasta que llegaron a aborrecer incluso su
olor (vv. 31-33). En verdad, sacaso es demasiado corto el brazo del SENOR? Vienen a mi
mente las palabras que se encuentran en Isaias 59:1-2: «<He aqui que la mano del SENOR
no se ha acortado para no poder salvar, ni su oido se ha endurecido para no poder oir. Pero
vuestras iniquidades os han separado de vuestro Dios; y vuestros pecados han ocultado de
vosotros su rostro, para que no oiga». Nuestras iniquidades han creado una brecha entre

nosotrosy nuestro Dios. ;Qué son, entonces, nuestras iniquidades? Son, precisamente, las
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guejas y los resentimientos —nacidos de la insatisfaccion— que albergamos contra Dios y
sus siervos. ;Qué constituye nuestra iniquidad? Es nuestra falta de fe hacia Dios, asi como
nuestra desobediencia a sus mandamientos. En ultima instancia, nuestra insatisfaccion,
nuestras quejas, nuestra falta de fe y nuestra desobediencia no solo nos hacen permanecer
en un estado de depresion espiritual, sino que también arrastran a nuestros lideres
espirituales hacia ese mismo estancamiento espiritual. Una de las causas fundamentales
de esto es que nos hemos mezclado con la gente del mundo y, al hacerlo, hemos llegado a
albergar la misma codicia que ellos poseen (v. 4). Debemos tomar muy en serio la verdad de
que «cuando el deseo ha concebido, da a luz el pecado; y cuando el pecado es consumado,
engendra la muerte» (Santiago 1:15). Alfinal, las personas que cedieron a tal codicia fueron
sepultadas en un lugar llamado Kibrot-hataava, pues «aun estaba la carne entre sus dientes,
antes de ser masticada, cuando la ira del SENOR se encendi6 contra el pueblo, y el SENOR

hirié al pueblo con una plaga muy grande» (NUm. 11:33; v. 34).

Jesus continda invitandote: «Vengan a mi todos los que estan cansados y llevan cargas
pesadas, y yo les daré descanso» (Mateo 11:28). Nuestro Sefior es el Dios de la salvacion
que nos libra de las pesadas cargas de este mundo, tal como una vez sacé al pueblo de
Israel de debajo de las pesadas cargas impuestas por los egipcios (Exodo 6:6-7). En
particular, nuestro Sefior es el Dios que nos libra de la pesada carga de nuestros pecados.
Ademas, nuestro Sefior es Aquel que a diario lleva nuestras cargas; El es el Dios que es
nuestra salvacion (Salmos 68:19). Por lo tanto, echemos todos nuestras cargas sobre el
Senor (1 Pedro 5:7). El Senor, que nos salva y cuida de nosotros, tomara sobre si nuestras
pesadas cargas y nhos concedera descanso (Mateo 11:28). Nuestro Sefior dara descanso a
nuestras almas (v. 29). Nuestro Sefior restaurara nuestras almas fatigadas (Salmos 19:7). El
Sefnor es nuestra fortaleza (Jeremias 16:19). Por consiguiente, seremos guiados a confesar:

«Te amo, oh Senor, fortaleza mia» (Salmos 18:1).
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Un corazon desolado

[Salmo 143]

Entre mis primos hay un hermano menor que, durante su infancia, sentia un miedo terrible
a la oscuridad, a las habitaciones completamente a oscuras. Hasta donde recuerdo, la
razon por la que temia esos lugares oscuros era que, mientras crecia, cada vez que
desobedecia a sus padres, su padre lo disciplinaba —especificamente, encerrandolo en
una habitacidon oscura. En consecuencia, cuando él cursaba la escuela secundaria, el grupo
de jovenes de nuestra iglesia realizd un retiro en un centro de oraciéon; debido a que se
negaba repetidamente a escuchar al pastor asistente, el pastor lo colocé a solas en un area
oscura como forma de disciplina. Era la manera que tenia el pastor de disciplinarlo. Larazén
por la que este primo —quien en aquel entonces estaba tan aterrorizado por las
habitaciones y lugares oscuros— acudié a mi mente mientras meditaba en el pasaje biblico
de hoy, el Salmo 143, se encuentra en el versiculo 4, donde el salmista David declara: «Mi
corazon esta desolado dentro de mi». Segun el diccionario coreano, la palabra traducida
aqui como «desolado» (*chamdam®*) conlleva los significados de «(a) extremadamente
sombrio» 0 «(b) espantoso». Un diccionario de caracteres chinos la define ademas como «(a)
tenue, oscuro y solitario», «(b) espantoso y sombrio» o «(c) (con respecto a una situacion o
estado) miserable y sin esperanza» (fuentes de Internet). Cuando David describe su corazén
como «desolado» en el pasaje de hoy, el término hebreo original conlleva una implicacién
mas profunda: sugiere que, debido a sus propios pecados, David fue presa de un terror
estremecedor; un miedo profundo que surgia de lainminente llegada de una gran calamidad
(o desastre), la cual él percibia como el juicio de Dios. En otras palabras, David escribio el

texto de hoy —el Salmo 143— en un momento en el que, habiendo enfrentado una gran
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calamidad a causa de su propio pecado, se hallaba en medio de circunstancias
verdaderamente oscuras y desoladas; su espiritu estaba herido en lo mas profundo, y su

corazén, completamente devastado.

Al observar el versiculo 4 del texto de hoy, el Salmo 143, el salmista David describe su
condicién con estas palabras: «Por tanto, mi espiritu esta abrumado dentro de mi; mi
corazén dentro de mi esta desolado». En resumen, el estado de David era el de un «espiritu
herido» o un «corazén desolado». David habia declarado anteriormente en el Salmo 142:3:
«Mi espiritu se angustié dentro de mi»; y, de manera similar, en el texto de hoy —el Salmo
143:4— su espiritu permanecia herido en lo mas profundo. Es decir, David se encontraba en
un estado de absoluta desolacion de corazén. ;Por qué estaba el espiritu de David tan
profundamente herido? ;Por qué estaba su corazén tan desolado? David revela la razon en
el versiculo 3 del texto de hoy: «Porque el enemigo ha perseguido mi alma; ha aplastado mi
vida contra el suelo; me hahecho habitar en lugares oscuros, como los que han muerto hace
mucho tiempo». La razén por la que el espiritu de David estaba herido y su corazén desolado
era que su enemigo lo estaba persiguiendo. En este contexto, el enemigo de David parece
ser su propio hijo, Absalon. Podemos inferir esto porque, en ciertos manuscritos de la
Septuaginta, la inscripcion de este salmo lleva la frase: «Cuando su hijo Absalén lo
perseguia para capturarlo» (Park Yun-sun). Si bien fue el rey Saul quien persiguié a David en
el Salmo 142, en el pasaje de hoy —el Salmo 143— quien perseguia a David y buscaba su
vida era su propio hijo, Absalén. Teniendo esto en cuenta, nos damos cuenta de que la vida
de David —ya fuera antes de convertirse en rey o después— estuvo verdaderamente
marcada por el sufrimiento y la persecucion, los cuales hirieron su espiritu y dejaron su
corazoén absolutamente desolado. Sin embargo, existe una diferencia distintiva: cuando
David fue perseguido por el rey Sall, no se trataba de una disciplina divina enviada por Dios
en respuesta a algin pecado especifico que David hubiera cometido contra El; por el
contrario, la persecucion que enfrentd por parte de Absaldn en el pasaje de hoy fue una
consecuencia directa del propio pecado de David. Por esta razén, el Salmo 143 —el texto de

hoy— es considerado la entrega final dentro de los siete Salmos Penitenciales (Salmos 6,
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32, 38, 51, 102, 130 y 143) (Park Yun-sun). David era plenamente consciente de que la
persecucion que padecia —y, por consiguiente, la fuente de su espiritu herido y su corazén
desolado— provenia de su propio pecado. Esta revelaciéon hizo que su corazdn se sintiera
aun mas agobiado por la tristeza, la angustia y la desesperacion. En tal situacion, jcuan
verdaderamente desdichado debié de haber sido darse cuenta de que la misma persona
que intentaba arrebatarle la vida no era otra que su propio hijo, Absalén! ;Puedes siquiera
imaginar el horror de tener un enemigo que te persigue y busca atentar contra tu vida, y que
resulta ser tu propia carne y sangre? Alintentar ponernos en el lugar de David, me encuentro
visualizandolo —a él, un padre— huyendo para salvar su vida, perseguido por su propio hijo.
¢ Podria existir alguna situacion mas desdichada o desesperada que esta? En medio de este
terrible aprieto, David se describe a si mismo como alguien que habita en la oscuridad,
como alguien que ha muerto hace ya mucho tiempo (143:3). En esta situacidén desesperada,
angustiosa —y, ciertamente, verdaderamente critica—, ;qué hizo David? Basandonos
principalmente en el texto de hoy, el Salmo 143, podemos analizar esto desde dos

perspectivas:

En primer lugar, David recordo las obras que el Sefior habia realizado en el pasado.

Por favor, observen el texto de hoy: el Salmo 143:5: «Me acuerdo de los dias antiguos; medito
en todas tus obras; reflexiono sobre la obra de tus manos». A medida que he continuado
meditando en los Salmos, a menudo he observado un patrén distintivo en las oraciones del
salmista. Uno de esos patrones es el acto de recordar —dentro del contexto de la oracién—
las obras que el Senor llevé a cabo en el pasado. Personalmente, al reflexionar sobre el
pasado a la manera de este salmista, me encuentro cultivando gradualmente un habito de
oracién que consiste en repasar la historia de salvacién de Dios y las gracias que El me ha
concedido. Antes de comenzar a meditar en los Salmos, mi habito de mirar hacia el pasado
a menudo no se centraba en las obras de Dios, sino mas bien en diversas situaciones
dificiles y recuerdos desagradables —recuerdos pecaminosos que portaban el hedor de la

corrupcion humana—y en mis propias acciones pecaminosas. Sin embargo, a medida que
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he continuado meditando en los Salmos, el Espiritu Santo ha reorientado mi enfoque. Ahora,
cuando el Espiritu Santo me guia a mirar hacia el pasado, dirige mi atencion hacia las
acciones de Dios —especificamente, hacia como Dios me libré y me extendié Su gracia
durante aquellos momentos en los que me sentia verdaderamente agobiado, angustiado,
atormentado y desanimado. La gracia otorgada en medio de este proceso me permite
desplazar mi enfoque de las *acciones* de Dios hacia la misma *naturaleza* de Dios —
hacia Su ser como Dios—, capacitandome asi para presentarle mis peticiones con audacia
y fe. Aunque no puedo afirmarlo con absoluta certeza, creo que en el pasaje de hoy —el
Salmo 143:5—, cuando David, hallandose en una situacion critica en la que su propia vida
se veia amenazada por la persecucion de Absalon, recordé los dias antiguos y meditd en
*todo* lo que el Senor habia hecho, seguramente estaba reflexionando sobre la gracia de la
liberacién divina: esa misma gracia que lo habia salvado de la persecucién delrey Saul antes
de que él mismo llegara a ser rey, y que sirve de trasfondo para el Salmo 142. Una de las
razones por las que sostengo este punto de vista es que estos dos acontecimientos guardan
una asombrosa semejanza entre si. En otras palabras, ya sea en el Salmo 142 o en el texto
de hoy —el Salmo 143—, vemos que el espiritu de David estaba herido en su interior y que
él se hallaba en un estado verdaderamente desdichado. Al observar como circunstancias
tan similares se repiten en nuestras propias vidas, creo que hay una providencia divina
obrando: un llamado de Dios a reflexionar sobre la gracia de Su liberacién en el pasado. Un
ejemplo destacado que me vino a la mente se encuentra en Juan 21:9. Después de que
Jesus hubo resucitado de entre los muertos y se aparecio a Sus discipulos junto al mar de
Tiberias, le hizo a Pedro —tres veces— la siguiente pregunta: «Simén, hijo de Juan, ;me
amas (mas que estos)?» (versiculos 15, 16 y 17). Aquella situacidon guardaba un asombroso
parecido con el momento en que Pedro habia negado a Jesus tres veces. ;Como podemos
discernir esta similitud? En ambas ocasiones —cuando Pedro negd a Jesus tres veces y, mas
tarde, cuando el Jesus resucitado le pregunté a Pedro «;Me amas?» tres veces—, hubo
presente un «fuego (de carbdn)». ;Lo recuerdan? Con respecto al momento en que Pedro
nego a Jesus tres veces, el autor Lucas registrd lo siguiente en Lucas 22:55: «Algunas

personas encendieron un fuego en medio del patio y se sentaron juntas; y Pedro se sentd
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entre ellas». Sin duda, cuando el Jesus resucitado encendié un fuego de carbdn, puso
pescado sobre él, preparé pan y —dirigiéndose a Pedro, que se encontraba entre los
discipulos que habian desembarcado— le preguntd tres veces: «;,Me amas?», a Pedro debié
habérsele recordado su pecado pasado: aquella ocasiéon en que se sentd junto a un fuegoy
negd a Jesus. Al recrear aquella escena del pasado, Jesus buscaba liberar a Pedro de su
culpa y encomendarle una misién. jQué amor y qué providencia de Dios tan
verdaderamente asombrosos son estos! Por lo tanto, aligual que el salmista David, siempre
gue nuestros espiritus se sientan heridos y nuestros corazones desolados a causa del dolor
y la adversidad en nuestras vidas actuales, debemos traer a la memoria la gracia que el
Sefior nos concedid en el pasado. En particular, por muy dificiles que sean las
circunstancias que hoy enfrentamos, debemos reflexionar y meditar en la gracia salvadora
de Dios —recordando cémo El nos libré en el pasado de situaciones que resultaron incluso
mas arduas que las actuales—, a fin de que encontremos motivos para celebrar Su fidelidad,
aun en medio de nuestras pruebas presentes. El mismo Dios que escuché nuestras
oraciones, las respondid y nos libré en el pasado es plenamente capaz de librarnos de
cualquier situacién dificil o ardua que podamos estar afrontando en este preciso momento.
Oro para que tu y yo seamos personas que, al recordar y meditar en las obras pasadas del

Sefnor, poseamos una certeza inquebrantable de la salvacién que El nos otorga.

En segundo lugar —y por ultimo—, David elevd su suplica al Sefior.

Por favor, dirijan su mirada al texto de hoy, el Salmo 143:6: «Extiendo mis manos hacia ti; mi
alma tiene sed de ti como tierra reseca (Selah)». En medio de la persecucion infligida por
sus enemigos —con su espiritu quebrantado en su interior y su corazén colmado de
desesperacion, angustia y total desolacién—, el alma de David anhelaba al Sefor; por ello,
extendié sus manos hacia El y elevé su ruego. Al presentar su peticién al Sefior, David
anticipaba que Dios responderia a su oracién con prontitud (v. 7). Tal era la urgencia de su
situacion. David describié esta desesperada afliccion con estas palabras: «<Respéndeme

pronto, oh Sefior, pues mi espiritu desfallece. No escondas de mitu rostro, no sea que llegue
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a ser como los que descienden a la fosa» (v. 7). En este punto, reflexionaremos sobre cuatro

aspectos de la oracion de David y procuraremos aplicarlos a nuestra propia vida de oracion:

(1) Enlugar de centrarse en su propia infidelidad e injusticia, David presenté su peticion

a Dios confiando en la fidelidad y la justicia del Sefior.

Por favor, dirijan su mirada al texto de hoy, el Salmo 143:1: «jOye mi oracioén, oh Sefor;
presta oido a mis suplicas! Respdndeme conforme a tu fidelidad y a tu justicia».
Cuando su espiritu estaba quebrantado en su interior y su corazén se hallaba
desolado, David no fijé6 su mirada en las adversas circunstancias en las que se
encontraba; por el contrario, dirigié su vista hacia Dios: Aquel que gobiernay preside
esas mismas circunstancias. Y al dirigir su mirada hacia El, David presenté su
peticién a Dios depositando su confianza en la fidelidad (veracidad) de Dios y en la
justicia de Dios. Del Salmo 142 aprendemos que, al elevar nuestras oraciones a Dios,
nuestro primerisimo paso debe consistir en proclamar quién es Dios —en declarar
su naturaleza divina y su soberania— a medida que nos acercamos a ELl. Asimismo,
en el pasaje de hoy —el Salmo 143— observamos que David inicia su oracion
apoyandose, ante todo, en la propia naturaleza de Dios mismo: especificamente, en
la fidelidad (veracidad) de Dios y en su justicia. Esto nos ensefia que tal enfoque
deberia convertirse en el habito mismo de nuestras propias oraciones. Cuando nos
hallamos en circunstancias dolorosas —quizas soportando la disciplina de Dios
como consecuencia de nuestros propios pecados—, nuestro instinto natural suele
ser volver la mirada hacia nuestro interior, hacia nosotros mismos, o hacia el exterior,
hacia la situacion inmediata que enfrentamos. Al hacerlo, caemos facilmente en la
quejay en albergar resentimiento, sin reconocer que nuestro sufrimiento bien podria
ser el resultado directo de nuestras propias transgresiones; sin embargo, no
debemos ceder ante este impulso. En su lugar, deberiamos aprovechar tales
circunstancias como una oportunidad para examinarnos honestamente en la

presencia de Dios. Debemos llegar a tomar conciencia de nuestra propia infidelidad

124



e injusticia. Cuando hacemos esto, nos sentiremos impulsados a depositar nuestra

confianza enteramente en la fidelidad y la justicia de Dios.

En medio de un espiritu quebrantado en su interiory un corazén totalmente desolado,
David imploré fervientemente a Dios que le concediera el privilegio de escuchar la

palabra del Sefior.

Por favor, observen el versiculo 8 del pasaje de hoy, el Salmo 143: «<Hazme oir por la
mafana tu misericordia, porque en ti he confiado; hazme saber el camino por donde
debo andar, porque ati he alzado mi alma». Con su espiritu quebrantadoy su corazén
desolado, David elevé su suplica apoyandose en la fidelidad y la justicia de Dios. En
medio de esta angustia, pidié a Dios que le permitiera escuchar la amorosa palabra
del Senor al llegar la manana. ;Por qué deseaba David con tanto fervor escuchar la
amorosa palabra del Sefor? La razén por la que David —mientras depositaba su
confianza en el Sefor y ofrecia sus oraciones— deseaba escuchar la amorosa
palabra del Sefior era que buscaba ser guiado por esa misma palabra. En otras
palabras, el deseo de David de escuchar la amorosa palabra del Sefior surgia de su
anhelo por discernir la voluntad del Sefor y, posteriormente, llevar a cabo esa
voluntad (versiculo 10). Por lo tanto, ord a Dios diciendo: «Hazme saberelcamino por
donde debo andar» (v. 8). Hay ocasiones en las que, a causa de nuestros pecados,
caemos bajo la disciplina de Dios; En tales momentos —en medio del dolor y el
sufrimiento provocados por esa disciplina— nuestro espiritu puede sentirse
quebrantado en nuestro interior, y nuestro corazdn puede sentirse totalmente
desolado. En esos instantes, debemos orar a Dios vy, al igual que David, anhelar
fervientemente la palabra del Sefor. ;Cual es la razén de esto? Es porque, a través de
la palabra del Sefior, llegamos a discernir el camino que debemos tomar y somos
capacitados para regresar al sendero que a El le agrada. Incluso si anteriormente nos
hemos extraviado y hemos pecado contra Dios antes de experimentar tal sufrimiento,

ahora debemos confiar en la fidelidad y la justicia del Sefior; mientras oramos y
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permitimos ser guiados por Su palabra, debemos transitar por el camino de la verdad

y la justicia que El desea.

David imploré a Dios que lo librara.

Observemos el pasaje de hoy, el Salmo 143:9: «Librame, oh Jehova, de mis enemigos;
en ti me refugio». Cuando el espiritu de David estaba quebrantado y su corazén
desolado en medio de la persecucion infligida por sus enemigos, él se refugié en el
Senor. Talcomo en el Salmo 142 —cuando huia delrey Sally se percaté de que nadie
a su alrededor podia servirle de santuario, lo cual lo llevd a no buscar refugio en
ningun ser humano (142:4), sino Unicamente en el Senor, quien es su verdadero
refugio (v. 5)—, asi también en el pasaje de hoy, el Salmo 143, buscé refugio y se
oculté en el Sefior, su santuario, e imploré a Dios que lo librara de sus enemigos.
Observemos la oracién de David pidiendo liberacion en el Salmo 143:11: «jPor amor
de tu nombre, oh Jehova, vivificame! Por tu justicia, saca mi alma de la angustia». La
razoén por la cual David —y, de hecho, usted y yo— podemos elevar tales suplicas a
Dios es que nuestro Dios es nuestro Salvador. Por lo tanto, como el Dios de la
salvacion, El perdona nuestros pecados y nos libra cuando nos arrepentimos de

nuestras transgresiones y regresamos al Sefor.

David suplicé a Dios que juzgara a sus enemigos.

Por favor, dirija su mirada al texto de hoy, el Salmo 143:12: «Por tu misericordia,
extermina a mis enemigos y destruye a todos los que afligen mi alma, pues yo soy tu
siervo». David suplicé a Dios que exterminara y destruyera a todos los enemigos que
afligian su alma. La razén por la cual David pudo elevar tal suplica a Dios residia en
que él era siervo del Senor. Esto implica que, mientras David era siervo del Senor, sus
enemigos no lo eran; por consiguiente, él rogd al Sefior —amparado en su

misericordia inquebrantable— que recordara y mirara con favor a su siervo escogido,
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concediéndole la salvacion al tiempo gue destruia a los impios. Esta deberia ser
también nuestra oracidon. Debemos orar para que, conforme a su misericordia
inquebrantable, el Sefor salve a sus siervos escogidos mientras destruye a huestros
enemigos: aquellos que no son sus siervos y que no han sido escogidos. De este
modo, la misericordia inquebrantable de Dios (su amor) y su justicia deben ser
reveladas. En otras palabras, la gloria de Dios debe manifestarse a través de la
salvacién y del juicio —o, mas precisamente, a través de una salvacién consumada

por medio del juicio.

Es miesperanza que, por muy apremiantes que sean las circunstancias en las que podamos
hallarnos, usted y yo —al igual que el salmista David— podamos experimentar la gracia
salvadora de Dios al elevar nuestras peticiones, recordando los actos de salvacion que el

Senor harealizado en el pasado.
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Cuando somos brevemente abandonados y
turbados de espiritu

«Asi como una joven esposa que fue brevemente abandonaday turbada de
espiritu es retomada, asi el SENOR te llama de regreso y dice: “Te
abandoné por un breve tiempo, pero con gran amor te retomaré. En un
momento de ira, aparté mirostro de ti, pero con misericordia eterna tendré
compasion de ti. Esta es la palabra del SENOR, tu Redentor”». (Isaias 54:6-

8, *The Bible for Modern People¥*)

Hace algun tiempo, durante un servicio de oracion matutino, medité en las palabras de
Isaias 48:9: «Por amor de mi nombre refrenaré mi ira; por amor de mi gloria me contendréy
no te exterminaré». Mientras meditaba en este versiculo, predigué —no solo a los
congregantes reunidos para el servicio, sino, ante todo, a mi mismo— que, a medida que
transcurre nuestro dia, debemos ser lentos para la ira y ejercer gran paciencia por amor al
nombre de Dios y a Su gloria. Sin embargo, mas tarde ese mismo dia—después del servicio
matutino, mientras conducia de camino a hacer ejercicio— me enojé y desaté mi furia. En
mi ignorancia, y sin darme cuenta de que yo era quien estaba equivocado, arremeti con ira
contra un completo desconocido —el conductor del auto detrdas de mi— simplemente
porque toco la bocina. Mi corazén se volvio pesado, agobiado por una punzante conviccioén
de conciencia. Me senti absolutamente patético; ;cémo podia yo —un pastor— fallar en

sostener el mismo mensaje que habia predicado durante el servicio matutino,
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desobedeciendo a Dios en el preciso momento en que sali del santuario? Luego, alrededor
de la hora del almuerzo, pensando: «Puesto que de todos modos ya he pecado hoy, ¢qué
importa un pecado mas?», cometi deliberadamente otro pecado contra Dios. Una vez mas,
mi corazdn se volvid pesado con una penetrante sensacién de culpa, y me senti
absolutamente miserable y patético ante mis propios ojos. Confesé mi pecado a Dios y
busqué Su perdén; sin embargo, reconociendo que el poder para apartarme de ese pecado
no residia en mi, sino en Dios, le supliqué la gracia del arrepentimiento. Tras haber pasado
la mafnanay las primeras horas de la tarde en este estado, no fue sino hasta mas tarde en el
dia que, de repente, recordé Isaias 48:9: precisamente la escritura que se habia predicado
durante el servicio de oraciéon matutino de aquel dia. Al venirme este versiculo a la mente,
me impacto larevelacion de que Dios es lento paralairay ejerce una gran paciencia, incluso
hacia un pecador como yo. Hasta ese momento, mis pensamientos habian estado
consumidos unicamente por el hecho de que yo habia pecado; de que no habia logrado
estar a la altura de la Palabra de Dios al no ser lento para la ira ni ejercer paciencia por amor
a Sunombre y gloria. Pero entonces, un nuevo pensamiento amanecié en mi mente: incluso
hacia *mi* —alguien que habia pecado tan gravemente—, Dios estaba, en ese preciso
instante, ejerciendo pacienciay siendo lento para laira. En ese instante, al vislumbrar —por
tenue que fuera— la inmensa gracia de Dios, le ofreci mi mas sincero agradecimiento. No
pude evitar sentirme colmado de gratitud por esta gracia divina; pues incluso hacia un gran
pecador como yo —alguien que se aparta tan facilmente, fallando en obedecer incluso la
misma Palabra que yo mismo he proclamado, oscureciendo asi la gloria de Dios vy
mancillando Su santo nombre—, Dios, por amor a Su propio nombre y gloria, ejerce

pacienciay es lento para laira.

Reflexionando una vez mas sobre esta gracia de Dios, medité en Isaias 54:6-8, pasaje que
habia leido durante el servicio de oracion matutino del dia anterior. Contemplé que mi Dios
no es meramente un Dios que abunda en gracia —alguien que es paciente conmigo y lento
para la ira—, sino que es también un Dios de amor que, aunque pueda apartar Su rostro con

ira por "un breve momento" (v. 8) y abandonarme por "un breve momento", finalmente me
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acoge de nuevo con gran amor (v. 7). Cuando yo, un pecador, ofendo al santo Dios y
permanezco impenitente, ELno se limita a exponer mi pecado a la luz de Su Palabra; también
reprende mi pecado con amor. El Espiritu Santo que mora en mi —Dios mismo— utiliza la
Palabra de Dios, la espada del Espiritu, para punzar mi conciencia, impulsandome a
reconocer mi pecado. En consecuencia, confieso mis pecados a Dios y busco Su perdén.
Sin embargo, debido a que no logro ejercer un verdadero arrepentimiento —apartdandome
de ese pecado—, cometo repetidamente ese mismo pecado contra Dios, una y otra vez.
Cuando lo hago, Dios me advierte a través de Su Palabra; no obstante, desatiendo esas
advertencias y caigo de nuevo en el pecado. Como resultado, en Su tiempo senalado, Dios
me disciplina con Su santaira. En esos momentos, clamo a Dios con angustia; sin embargo,
siento como si El no escuchara mis suplicas, como si hubiera apartado Su rostro de mi. Es
mas, a medida que el sufrimiento se prolonga, llego al limite de mi resistenciay me hundo
en una desesperacion absoluta. Incluso empiezo a albergar el pensamiento de que Dios me
ha abandonado. En tales ocasiones, no me queda mas remedio que afligirme en mi corazén,
tal como una joven esposa que ha sido repudiada por su esposo (v. 6, *Modern People's
Bible*). Sin embargo, en una manifestacion de la asombrosa gracia y el amor de Dios, Elme
llama de regreso a Su lado (v. 6, *Modern People's Bible*). Asi como un esposo recibe de
vuelta a una esposa que habia sido repudiada —dejada para afligirse tras soportar suiray
rechazo—, Dios me llama de regreso; me recibe una vez mas con inmenso amor y, en Su
misericordia eterna, me mira con profunda compasion (v. 8, *Modern People's Bible*). Mi
Redentor —Dios mismo (v. 8)— pudo haberse enojado conmigo por un breve instante, y
pudo haberme desamparado por un corto tiempo; sin embargo, El es el mismo Dios que me
llama de regreso, me recibe de nuevo con gran amor y me muestra misericordia a través de
Su compasién eterna. No obstante, Dios —quien es tan rico en misericordia— derramé la
plenitud de Su ira sobre Su Hijo unigénito, Jesus, quien fue crucificado. En ese momento,
Jesus clamo desde la cruz: «jDios mio, Dios mio! ;Por qué me has desamparado?» (Mateo
27:46). Sin embargo, aunque Dios escuchd ese clamor, apartd Su rostro de Jesus. Dios no
tuvo piedad de Jesus. Dios Padre abandoné a Su Hijo unigénito, Jesus. Dios Padre dejé a Su

Hijo unigénito morir, clavado en la cruz: el arbol de las maldiciones. Fui yo quien merecia
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legitimamente el castigo eterno; sin embargo, Jesus recibié ese castigo en mi lugar. Por ello,
Dios me llamo y me recibid con gran amor. Ademas, Dios me mostré misericordia con una
compasidon eterna. Ahora, y en los dias venideros, Dios continuard mostrandome

misericordia con su compasion eterna.
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Cuando mi corazon se estremece

«Confiad en él en todo tiempo, oh pueblos; derramad ante él vuestro

corazon; Dios es nuestro refugio. Selah» (Salmos 62:8).

Se me recuerda la leccién de que uno debe mantenerse vigilante después de haber recibido
la gracia. En 2016, tras viajar a Corea para participar en un ministerio porinternety regresar
a los Estados Unidos colmado de abundante gracia, hubo un momento en el que senti que
mi corazén se estremecia de alguna manera. Durante ese periodo, noté —casi sin darme
cuentayo mismo— que micorazén comenzaba a hundirse en la depresion. Aunque mifatiga
fisica se estaba recuperando en gran medida, no lograba comprender del todo por qué mi
corazoén vacilaba hacia el desanimo, para luego volver a estabilizarse. En medio de esta
lucha, lei el pasaje biblico de hoy —el Salmo 62—y mi atencién se centré especificamente
en el versiculo 3: «gHasta cuando atacaréis a un hombre para derribarlo, como si fuera un
muro inclinado o una cerca tambaleante?». El salmista, David, se encontraba bajo ataque.
Sus enemigos se habian unido al unisono para asaltarlo con la intencidn de quitarle la vida.
Frente a tales ataques, David describid su dificil situacidon actual como la de un «muro
inclinado» o una «cerca tambaleante». La razéon de esta descripcion radicaba en que sus
enemigos no solo conspiraban para derribar a David de su elevada posicién, sino que —
siendo aquellos que se deleitaban en la falsedad— ofrecian bendiciones con sus labios
mientras albergaban maldiciones en sus corazones (v. 4). En esencia, los enemigos de David
buscaban desestabilizarlo sacudiendo las barreras protectoras —como un muro o una
cerca— que lo rodeaban, intentando hacer que se vinieran abajo estrepitosamente. Esta es

precisamente la obra y la estrategia de Satands. Satands nos ataca incesantemente,
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esforzandose diligentemente por sacudir —e incluso derribar— los muros y las cercas que
sirven como barreras protectoras para nuestros corazones, los cuales son la verdadera
fuente de la vida (Proverbios 4:23). Satandas trabaja incansablemente para atacar de
continuo nuestros corazones, procurando sumirnos en el desanimoy la depresién, e incluso
llevarnos a la desesperaciéon. En consecuencia, ;qué debemos hacer cuando nuestros

corazones comienzan a vacilar? He reflexionado sobre este asunto de dos maneras:

En primer lugar, cuando nuestros corazones vacilan, debemos depositar serenamente
nuestra confianza—nuestra fe—en Dios. Observe la primera mitad del pasaje biblico de hoy,
el Salmo 62:8: «Confien en El en todo tiempo, ustedes, pueblo...» [(Versién en Inglés
Contemporaneo) «Pueblo mio, confien siempre en Dios»]. Cuando nuestros corazones son
sacudidos por los ataques de Satanas, debemos asimilar simultaneamente dos verdades:
(1) que, aunque aumenten nuestras riquezas, no debemos poner nuestra confianza en ellas
(v. 10); y (2) que debemos confiar unicamente en Dios (vv. 1, 2, 5, 6). Satanas nos ataca con
frecuencia, particularmente a través de la tentacion de las cosas materiales. Especialmente
cuando atravesamos dificultades financieras, Satands nos tienta con diligencia por medio
del dinero. Es mas, nos tienta incluso permitiendo que nuestras riquezas aumenten,
esforzandose, en ultima instancia, por llevarnos a un estado en el que intentemos servir
simultaneamente tanto al Sefior como a las riquezas materiales. Ciertamente, nuestros
corazones pueden verse sacudidos por esta tentacion de Satanas. Sin embargo, tal como
instruyen las Escrituras, aunque aumenten nuestras riquezas, no debemos poner nuestra
confianza en ellas (v. 10). Mas bien, aligual que el salmista David, debemos confiar siempre
y Unicamente en Dios (v. 8). Y al confiar en El—incluso cuando nuestros corazones vacilan—
nuestras almas deben fijar su mirada, en quietud, Unicamente en Dios (vv. 1, 5). Debemos
mirar, en quietud, solo al Senor (vv. 2, 6). ;Cémo es esto posible? ;Cémo podemos fijar
nuestra mirada, en quietud y Uunicamente en Dios, cuando nuestros corazones vacilan? Me
vienen a la mente las palabras que se encuentran en los Salmos 42:5, 11y 43:5: «; Por qué
te abates, alma mia? ¢ Por qué te turbas dentro de mi? Pon tu esperanza en Dios, pues aun

lo alabaré; jmi Salvador y mi Dios!». A menudo hago de estos versiculos mi propia oracion,
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ofreciéndolos a Dios. Especialmente cuando me siento abatido y ansioso en lo mas
profundo de mi ser, oro a Dios mientras le declaro a mi propia alma: «James, ¢ por qué te
abates? ;Por qué te turbas por dentro? Td, James: pon tu esperanza en Dios». Cuando hago
esto, invariablemente experimento la ayuda de Dios. Dios reanima y levanta mi alma —que
alguna vez estuvo abatida y ansiosa— mediante el poder de su Palabra prometida. De este
mismo modo, siempre que mi corazén vacila, deseo acercarme a Dios en oracion,
clamando a mi propia alma tal como lo hizo el salmista David: «Si, alma mia, descansa
solamente en Dios» (62:5). s Por gué debemos fijar nuestra mirada en silencio, y Unicamente,
en Dios? Larazén es que «mi salvacion» y «mi esperanza» provienen del Senor (versiculos 1,
5). La razdén es que solo el Senor es «mi roca» y «mi fortaleza» (versiculos 2, 6). Por lo tanto,
a medida que confiamos en Dios en silencio y fijamos nuestra mirada en El con quietud, no

seremos conmovidos (versiculos 2, 6). Por el contrario, cobraremos fuerzas (Isaias 30:15).

En segundo lugar —y por ultimo—, cuando nuestros corazones se ven sacudidos, debemos

derramar nuestro corazon.

Observemos el pasaje biblico de hoy: el Salmo 62:8: «Confiad en él en todo tiempo, oh
pueblos; derramad vuestro corazén delante de él; Dios es nuestro refugio. (Selah)». Dentro
de nuestra comunidad, muchos miembros se sienten incapaces de compartir sus
preocupacionesy cargas. La razén por la que no pueden hacerlo, al parecer, es el temor de
que, si compartieran sus problemas, estos se convirtieran en pasto para el chismorreo
dentro de laiglesia, lo cual terminaria causandoles dano a ellos mismos. En consecuencia,
no les queda mas remedio que cargar con sus preocupaciones y cargas completamente
solos. Si bien la iglesia deberia ser una comunidad de mutuo compartir, parece que aun no
se ha establecido una cultura propicia para compartir profundamente las preocupacionesy
cargas de los demas. Esta es, ciertamente, una realidad lamentable. Sin embargo, incluso
en medio de esta realidad, la razén por la que no desesperamos es que podemos ir ante el
Sefior y derramar nuestro corazén delante de EL. Por esta razén, aprecio personalmente el

Himno 539 del *Nuevo Himnario*, titulado «Ve en silencio a Jesus». La letra del estribillo dice
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asi: «Ve en silencio al Sefior Jests y derrama tu corazén delante de EL; el Sefior, que siempre
ve en lo secreto, te concedera gran gracia». jCuan verdaderamente agradecidos deberiamos
estar de poder ir en silencio ante el Sefior y derramar nuestro corazén delante de El! Es, sin
duda alguna, un privilegio y una bendicidon poder acercarnos al Sefior —quien nos ama con
la mayor profundidad y nos conoce con la mayor intimidad— por medio de la oracién,
clamando a El mientras derramamos las profundidades mismas de nuestras almas. El
salmista David exhorté al pueblo de Israel a confiar siempre en Dios —a apoyarse en El—y
a derramar su corazon delante de EL, por la sencilla razén de que Dios mismo sirve como
nuestro refugio (versiculo 8). La razén por la que pudo ofrecer tal consejo fue que él mismo
—mientras era atacado por sus enemigos (vv. 3-4)— confié Unicamente en Dios —quien es
su fortaleza, su rocay su refugio—y derramé su corazén delante de EL (v. 7). Al hacerlo, David
escuchdé la Palabra de Dios. El contenido del mensaje que él escuché constaba de dos
puntos: (1) «<El poder pertenece a Dios» (v. 11), y (2) «La bondad pertenece al Sefor» (v. 12).
Cuando nuestros corazones se ven sacudidos, si confiamos en Dios y derramamos nuestros
corazones ante El, experimentaremos tanto el poder de Dios como Su amor. A medida que
fijamos nuestra mirada con quietud Unicamente en Dios —depositando nuestra confianza
en Elcon serenidad— recibiremos la fortaleza que El provee (Isa. 30:15) y experimentaremos

Su amor eterno, el cual es mejor que la vida misma (Sal. 63:3).

Somos como un muro tambaleante o una cerca desmoronada (Sal. 62:3). Satanas y
nuestros enemigos lanzan incesantemente ataques concertados contra nosotros (v. 3).
Deleitandose en la falsedad, hablan con duplicidad —sus palabras desmienten sus
verdaderas intenciones (v. 4)—yemplean el engafio (v. 9) con el Unico propésito de hacernos
apartarnos de nuestra fe (v. 4). Ellos poseen el poder de perturbar profundamente nuestros
corazones. En tales momentos, debemos confiar con quietud en Dios (v. 8). Debemos fijar
nuestra mirada con quietud Unicamente en Dios: Aquel que es nuestra salvaciéon y nuestra
esperanza (w. 1, 5). Ademas, debemos derramar nuestros corazones ante El (v. 8). Cuando
asilo hacemos, Dios sostendra nuestros corazones con Su podery Su bondad amorosa (vv.

11-12). En consecuencia, ya no seremos sacudidos (vv. 2, 6).
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“Cuando mi corazon esta cansado”

[Mensaje del Salmo 61]

Ultimamente he estado leyendo un libro titulado “La guerra cristiana”, del reverendo D. M.
Lloyd-Jones. Mi motivacion para leerlo surgido de un creciente interés y necesidad de
aprender mas sobre la guerra espiritual, que nacio al conversar con un querido companero
sobre la historia de Job y las fuerzas de Satanas. Al leer este libro, observé que el reverendo
Lloyd-Jones, al hablar del Libro de Job, afirma que una de las estrategias del diablo es
claramente que posee la autoridad para dominar incluso la naturaleza hasta cierto punto.
Por ejemplo, cuando Satanas comenzé a atacar a Job con el permiso de Dios, uno de sus
siervos se acerc6 a ély le informd que le habian robado sus bueyes y asnos, y que habian
matado a sus guardias. Mientras aun hablaba, otro hombre se acercé y le dijo a Job:
«...Fuego de Dios, es decir, relampago, descendid del cielo y consumio a la oveja y al siervo.
Solo yo he escapado, y he venido a decirtelo, sefior mio» (Job 1:16). Esto nos ensefia
claramente que el acto de provocar reldmpagos y destruir con ellos esta dentro del dominio
y el poder del diablo. Lo que mas le interesa al diablo, quien posee este asombroso poder,
es el hecho de que ataca la mente —el mayor don del hombre— intensamente con astucia
y un poder aterrador. En particular, el diablo ataca nuestras mentes usando diversas
artimanas, una de las cuales es intentar oprimirnos con el espiritu del miedo (Jones). Como
ejemplo, consideremos a Pedro: aunque habia jurado que nunca abandonaria al Sefor —
incluso si todos los demas lo hacian—, finalmente lo neg6 tres veces, afirmando que no lo

conocia en absoluto. La razén de esto era que el Diablo —un espiritu de terror extremo— le
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habia infundido un miedo paralizante a perder la vida (Jones). En este contexto, el Dr. Jones
ofrecid estas incisivas palabras sobre la iglesia contemporanea: «La iglesia ha sido
anestesiada, sumida en un estupor, y se ha quedado dormida; permanece completamente

ajena a esta lucha, a esta guerra espiritual» (Jones).

El Diablo, que constantemente tiende trampas y lazos, parece en este momento estar
ganando la ventaja dentro de la iglesia. El Dr. Lloyd-Jones observé que el abatimiento, el
desanimo, la sensacidon de derrota y la desesperacion absoluta son, por lo general, los
resultados directos de las maquinaciones del Diablo. ;Cuantos de nosotros, los cristianos,
vivimos entonces vidas plagadas de abatimiento, desanimo y una sensacién de derrota?
¢Cuantos de nosotros vivimos con el sabor amargo de la desesperacion? Debemos librar
esta batalla espiritual contra el Diablo, luchando y prevaleciendo mediante el poder del
Senor Jesus: Aquel que ya ha asegurado la victoria. Debemos vivir como cristianos
militantes, armados con la absoluta certeza de la victoria. Estamos llamados a participar en
la guerra espiritual. Hoy encontramos una ilustracion de esto en nuestro pasaje biblico: el
Salmo 61. En el versiculo 2 de nuestro texto, el salmista —David— declara: «Cuando mi
corazon esta abrumado». Aqui, la palabra «abrumado» conlleva la connotacién especifica
de «envolverse a si mismo». Esto describe un estado de agotamiento total y desesperacion:
estar agobiado y desgastado por las diversas tribulaciones de la vida (Park Yun-sun). David,
quien se hallaba en desesperacién debido a la persecucidn de sus enemigos (v. 3): ;,como,
en efecto, debemos *nosotros* luchar y vencer cuando nuestros corazones se sienten
agobiados por las fuerzas malignas del Diablo, tal como le ocurrié a David? Buscaremos

aprender cuatro lecciones al respecto:

En primer lugar, cuando nuestros corazones se sientan agobiados, debemos clamar a Dios.

Por favor, miren el pasaje biblico de hoy, Salmo 61:1: «Oye, oh Dios, mi clamor; escucha mi
oracion». Recuerdo una ocasion, durante un servicio de oracion entre semana, en la que,

mientras meditaba en el Salmo 42, lancé un desafio: convirtamos los momentos de
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abatimiento y desesperacidon de nuestras vidas en oportunidades para anhelar a Dios.
Siempre que nuestros corazones se sientan ansiosos, abatidos o desesperados debido alas
diversas adversidades y sufrimientos de la vida, debemos clamar a Dios, tal como lo hace
David en el pasaje biblico de hoy. Ademas, al clamar a Dios, debemos elevar nuestras
suplicas manteniendo firmemente presente esta verdad: «Dios me anhela con una
intensidad atiin mayor de la que yo lo anhelo a El». Sin embargo, por alguna razén, parece
que a menudo olvidamos el hecho de que Dios nos anhela precisamente cuando nos
sentimos mas agobiados y angustiados. Quizas sea por eso que David, en el texto de hoy,
declard: «Cuando mi corazén esté abrumado, clamaré a Ti desde los confines de la tierra».
¢Por qué hablé David de clamar «desde los confines de la tierra»? La razdn es que, en su
estado de total desesperacion, David sentia como si Dios lo hubiera abandonado; como si
se hubiera alejado, muy, muy lejos de Dios. No obstante, incluso en medio de tales
sentimientos, David no sucumbi¢ a la autocompasién ni se abandond a la desesperanza.
En su lugar, clamé a Dios: «Guiame a la Roca que es mas alta que yo». Incluso desde las
profundidades de la desesperacién, David fijéo su mirada en la Roca que se alzaba mas alto

que él mismoy clamé a Dios.

Necesitamos una fe que diga: «Aun asi». En otras palabras, tal como hizo David —incluso
cuando se hallaba sumido en las profundidades de la desesperacion—, debemos anhelar a
Dios. Debemos clamar a EL. Asi como el profeta Jonas, desde las profundidades del mar,
declard: «Aunque he sido desterrado de tu presencia, volveré a dirigir mi mirada hacia tu
santo templo» (Jonas 2:4), asi también nosotros —independientemente de las
circunstancias en las que nos encontremos— debemos clamar al Sefor, incluso cuando

nuestros corazones se sientan abrumados.

En segundo lugar, cuando nuestros corazones se sientan abrumados, debemos refugiarnos

en el Senor.
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Observemos el texto de hoy, el Salmo 61:4: «Habitaré en tu tabernaculo para siempre; me
refugiaré bajo la proteccién de tus alas (Selah)». En medio de la desesperacion, lo Unico que
podemos hacer es clamar a Dios Padre y refugiarnos en El. La razén es que solo Dios es
nuestro Protector. Por ello, cuando su corazén se sentia abrumado —incluso mientras se
sentia distante de Dios—, David, en medio de su suplica, confesd la verdadera naturaleza
de Dios de esta manera: «Porque tu has sido un refugio para mi, una torre fuerte contra el
enemigo» (v. 3). ;Cémo pudo David confesar que Dios era su refugio y su torre fuerte, incluso
en medio de la angustia de una desesperacidn extrema y aun sintiéndose tan alejado de
Dios? Encontré larespuesta en la segunda parte del versiculo 7 del texto de hoy: «... Designa
tuamorytufidelidad para protegerlo». David pudo confesar que Dios era su refugio y su torre
fuerte precisamente porque Dios habia dispuesto su amor inagotable y su verdad para él en
su estado de profunda aflicciéon. Por lo tanto, incluso mientras su espiritu se sentia
abrumado, David buscé refugio en el Sefior y clamé a El, sabiendo que estaba siendo
protegido porelamorinagotableyla verdad de Dios. La leccién que podemos aprender aqui
es que, incluso cuando nuestros corazones se sientan abrumados, debemos aferrarnos
firmemente al amor inagotable y a la verdad de Dios, y nunca soltarlos. En otras palabras,
debemos refugiarnos en el Sefior con la fe de que Dios —quien nos ama
incondicionalmente— ha prometido (o predestinado) salvarnos, y que El cumplira fielmente

(en verdad) esa misma promesa (Park Yun-sun).

Incluso en medio de la desesperacion de la vida, debemos aferrarnos al amor eterno (la
bondad amorosa) y a la verdad de Dios. Al hacerlo, debemos ser guiados por la esperanza
de que moraremos para siempre en el tabernaculo de Dios (v. 4). Incluso en momentos de

desesperacion pasajera, debemos fijar nuestra mirada en el tabernaculo eterno de Dios.

En tercer lugar, cuando nuestros corazones se sientan abrumados, debemos recordar la

gracia que Dios nos ha concedido en el pasado.
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Observemos el texto de hoy, el Salmo 61:5: «<Porque tu, oh Dios, has oido mis votos; me has
dado la herencia de los que temen tu hombre». Esto hace referencia al hecho de que el
gobierno sobre Israel pasé temporalmente a la faccién injusta liderada por Absaldn, solo
para regresar una vez mas a las manos de David (Park Yun-sun). En otras palabras, David
trajo a la memoria la gracia mediante la cual Dios lo habia librado en el pasado;
especificamente, durante la rebelion liderada por su propio hijo, Absaléon (Park Yun-sun).
Cuando el corazén de David se sentia agobiado por sus enemigos (v. 3), en lugar de
detenerse a pensar en lo que él mismo habia hecho por Dios hasta ese momento, eligid
recordar lo que Dios habia hecho por él en el pasado. Este no es, en absoluto, nuestro
instinto natural. Nuestro instinto natural, cuando nuestros corazones estan cargados, es
clamar a Dios citando nuestras propias obras o méritos. Como ejemplo de esto, podemos
fijarnos en Elias en 1 Reyes 19. Huyendo atemorizado de las amenazas de Jezabel, Elias
escapo hacia el desierto; mas tarde, habiendo llegado al monte Horeb —sostenido por el
toquey la provisidon de un angel—, Dios le preguntd: «¢Qué haces aqui, Elias?» (vv. 9, 13). En
ese momento, Elias respondid: «He sentido un celo ardiente por el SENOR, Dios de los
Ejércitos» (vv. 10, 14); Al hacerlo, se quejé ante Dios, al tiempo que reivindicaba sus propias

obras (o méritos) realizadas en nombre de Dios.

Uno de nuestros problemas es que no logramos olvidar aquello que deberiamos olvidar,
mientras que olvidamos aquello que deberiamos recordar. En otras palabras, con respecto
a los pecados de los que nos hemos arrepentido ante Dios —pecados que Dios ha
prometido no solo perdonar, sino también no recordar méas—, nosotros también
deberiamos dejar de recordarlos; sin embargo, a menudo nos encontramos incapaces de
dejarlos ir, rumiando sobre ellos una y otra vez. Por el contrario, somos demasiado rapidos
para olvidar la gracia que Dios nos otorgd en nuestro pasado; una gracia que nunca
deberiamos olvidar. Al igual que David en el pasaje biblico de hoy, debemos recordar la
gracia que Dios ha derramado sobre nuestras vidas en el pasado. En particular, cuando
nuestros corazones se sientan agobiados —muy al estilo de David—, deberiamos mirar

hacia atrds en nuestras vidas, recordando la obra de salvacion de Dios en cada coyuntura
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critica, y asi soportar nuestras actuales y desesperadas circunstancias mediante la fe.
Cuando nuestros corazones se sientan pesados, la desesperacion que hay en nuestro
interior deberia transformarse en esperanzay expectacion al traer ala memoria la gracia que

Dios nos concedid en dias pasados.

Finalmente —y en cuarto lugar—, cuando nuestros corazones se sientan agobiados,

deberiamos anhelar el reino eterno de Dios.

Por favor, miren el pasaje biblico de hoy, Salmos 61:7: «El permaneceré ante Dios para
siempre; jOh, prepara misericordia y verdad, que puedan preservarlo!». David hizo una
peticién a Dios, rogando que el Senor concediera alrey una larga vida; unavida que abarcara
muchas generaciones (versiculo 6). El suplicaba a Dios —Aquel que tiene dominio sobre la
vida y la muerte, la fortuna y la desgracia— que extendiera sus dias. En esencia, le estaba
pidiendo a Dios la bendicién de la longevidad. Yendo aln mas lejos, David ord para poder
morar en la presencia de Dios para siempre. Simplemente imaginenlo. Observamos a David
—con su espiritu agobiado y sumido en las profundidades de la desesperacidn a causa de
sus enemigos—Y, sin embargo, incluso en medio de esta angustia, fija su mirada en Dios y
se refugia en EL. Al recordar la gracia que Dios le habia otorgado anteriormente, encuentra
esperanza; y en medio de su momentanea desesperacion, ora fervientemente para poder
morar en la presencia de Dios para siempre. Nosotros también, aligual que David, debemos
orar para poder morar en la presencia de Dios eternamente, incluso cuando nos
encontremos en momentos de desesperacién. En particular, reconociendo que el Sefor —
el Rey de reyes—reina eternamente sobre el Reino de Dios, debemos orar para que nosotros,
como ciudadanos de ese reino divino, podamos habitar en él para siempre. Al elevar esta
oracién, debemos hacereco de la peticidon que el propio Senor nos ensefd: «Venga tu reino».
Ademas, cuando Jesus —Aquel que da testimonio de estas cosas— declara: «Ciertamente
vengo pronto», debemos responder como el apdstol Juan: «<KAmén. Si, ven, Sefior Jesus» (Ap.

22:20).
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Cuando su espiritu se sentia abrumado, David clamaba a Dios y se refugiaba en EL; entonces,
recordando la gracia que Dios le habia mostrado en el pasado, anhelaba el reino eterno de
Dios. En medio de este anhelo, David resolvié que, si Dios respondia a su oracion —
guiandolo, protegiéndolo y extendiendo Su gracia salvadora para que él pudiera habitar en
la presencia de Dios para siempre—, élresponderia de esta manera: «Asi cantaré alabanzas
atunombre para siempre, para cumplir mis votos cada dia» (Sal. 61:8). Por lo tanto, nosotros
también —al igual que David—, cuando nuestros espiritus se sientan agobiados, debemos
clamar a Dios y refugiarnos en el Sefor, quien nos sirve de santuario y torre fuerte; vy, al
recordar la gracia que el Senor nos ha concedido en el pasado, debemos poner nuestra

esperanza en habitar en la presencia de Dios para siempre.
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«La carga dentro de mi»

«Aparte de otras cosas, esta la presion diaria sobre mi: mi preocupacion

por todas las iglesias» (2 Corintios 11:28).

Me converti en pastor principal sin saber realmente en lo que me estaba metiendo. Tenia
solo un afo de experiencia como pastor asociado. Es mas, esa experiencia consistié en
servir durante exactamente un afio como pastor asociado en la Iglesia Presbiteriana Seungri
—la misma iglesia donde creci—, mientras mi padre servia como pastor principal. Tras esa
experiencia, sufri agotamiento; al igual que Jonas, desobedeci el consejo de mi padre y hui
a Corea. Unavezen Corea, servi en laIglesia Seohyeon: primero como pastor de educacion,
supervisando el ministerio en inglés, y mas tarde, brevemente, en el Ministerio de Nuevas
Familias. En total, ese periodo de servicio durd solo dos afios y nueve meses. Por supuesto,
sé que la experiencia no es el Unico requisito previo para convertirse en pastor principal. Sin
embargo, a pesar de mi profunda falta de experiencia, el Sefior me llamo de regreso a la
Iglesia Presbiteriana Seungri tras entregarme una palabra de promesa —Mateo 16:18— por
medio de un orador invitado en un retiro organizado por la Asociacién de Pastores para la
Renovacion de la Iglesia. Asi, después de que mi padre se jubilara, asumi el cargo de pastor
principal. Para el 21 de diciembre de este afio, habran transcurrido quince afios desde aquel
dia. Al reflexionar sobre los afios transcurridos, un comentario que mi esposa me hizo una
vez permanece inolvidable: «James, has cambiado». Mi esposa observé que me habia
convertido en una persona diferente después de asumir el cargo de pastor principal. En

aquel momento, no negué su observacién. De hecho, *no podia* negarla. La razén era que,
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incluso ante mis propios ojos, realmente habia cambiado. De alguna manera, sentia como
si el cargo de «Pastor Principal» me hubiera transformado en una persona completamente
distinta. Hubo momentos en los que, al observarme a mi mismo —constantemente
confinado en la oficina pastoral de la iglesia—, me sentia incapaz de hablar con franqueza
con mis hermanos y hermanas en el Senor, o de disfrutar de la comunién a plenitud, tal
como solia hacerlo. Durante esos momentos, me preguntaba: «;Qué es exactamente un
"Pastor Principal" para que me haya cambiado tan profundamente?». Creo que una de las
razones de esta transformacidn radica en la inmensa presién inherente al cargo de «Pastor
Principal». En particular, percibo que la carga psicoldgica es considerable. Al convertirme
en Pastor Principal, no solo senti una mayor sensacién de responsabilidad, sino que
también me parecié que yo mismo me imponia una gran presién. Ademas, a medida que se
multiplicaban los diversos asuntos que requerian mi atencién —y mientras soportaba un
estrés indeseado— hubo frecuentes ocasiones en las que senti el corazdn increiblemente
apesadumbrado. Dicho de otro modo, mi corazén estaba —y sigue estando— a menudo
agobiado por una sensacion de opresion. En medio de este estado de animo, mientras leia
la Biblia anoche en preparacién para el servicio de oracion matutino de hoy, me encontré

con nuestro pasaje biblico del dia: 2 Corintios 11:28.

Al examinar el texto de hoy —2 Corintios 11:28— descubrimos que el apdéstol Pablo también
experimentdé una sensacion similar de tener el corazén apesadumbrado. Esa carga era,
especificamente, su ansiedad por el bienestar de todas las iglesias. A Pablo le preocupaba
profundamente que los creyentes, dada su fragilidad, pudieran tropezar y apartarse del
camino. Consideremos 2 Corintios 11:29: «¢Quién es débil, y yo no me siento débil? ;A
quién se le hace pecar, yyo no ardo por dentro?». Dentro de esta ansiedad de Pablo —dentro
de esta angustia de su corazdn— yacia incluso una sensacién de temor. Ese temor era el
pavor de que Satanas pudiera corromper los corazones de los creyentes, haciendo que se
alejaran de su devocién sinceray pura a Cristo (v. 3). APablo le inquietaba que los miembros
de la iglesia pudieran apartarse del verdadero Evangelio de Jesucristo que él habia

predicado, abrazar un «evangelio diferente» (v. 4) y, en ultima instancia, caer fuera de la fe.
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La razén por la que no podia evitar sentirse tan ansioso era que unos falsos apdstoles —
obreros engafiosos que se disfrazaban de apdstoles de Cristo— estaban desviando a los
miembros de la iglesia (v. 13). Dado que el propio Satanas se disfraza de angel de luz (v. 14),
y sus siervos asimismo se disfrazan de siervos de justicia (v. 15) —buscando engafiar a los
creyentes, apartarlos de la verdad y hacer que renuncien a su fe—, Pablo no podia menos
gue sentir una profunda preocupacion por el bien de todas las iglesias. Fue precisamente a
causa de esta inquietud por los miembros de la iglesia que Pablo sintié una pesada carga

sobre su corazoén, dia tras dia.

Un pastor principal debe poseer este tipo de carga espiritual. Debe llevar un peso profundo
en su corazon, nacido de su preocupacion por la congregacion. Debe mantenerse vigilante,
inquieto ante la posibilidad de que, entre el rebafio que el Sefior ha confiado a su cuidado,
algunos que son espiritualmente débiles puedan ser desviados por siervos de Satanas
disfrazados de ovejas, llevandolos a abandonar su fe y a dar la espalda al Senor. Por
supuesto, si bien la labor del ministerio conlleva inevitablemente muchas otras
preocupaciones, lainquietud primordial para nosotros, los pastores, debe ser siempre la fe
de nuestros congregantes. Nuestra maxima prioridad debe ser la salvacién de sus almas.
Debemos prestar suma atencidn a si nuestros amados hermanosy hermanas se mantienen
firmes en su fe. Al hacerlo —aun cuando el peso de tal preocupacion oprima fuertemente
nuestros corazones—, el Sefor restaurara nuestros espiritus agobiados. El Senor infundira
en nuestros corazones una vitalidad renovada. Y el Sefor obrara un avivamiento en nuestro

interior. Oro para que estas bendiciones nos sean concedidas tanto a ti como a mi.
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«Cuando mi espiritu se angustia dentro de mi»

[Del Salmo 142]

Amigos, sacaso se enfrentan ustedes en estos dias a multiples fuentes de sufrimiento? A
menudo pienso que la vida —muy parecida a una espesura espinosa— es un enredo
intrincado de diversas adversidades y aflicciones. En consecuencia —en medio de la
ansiedad, la preocupacion y el estrés— parece que muchas personas padecen diversos
males fisicos y mentales. Es por ello que concibo la vida como algo semejante a una
espesura espinosa. Hay ocasiones frecuentes en las que diversas circunstancias se
enredan de tal modo que pesan abrumadoramente sobre nuestros corazones. En tales
momentos, tal vez nos encontremos preguntandonos: «¢ Por qué es mi vida tan retorcida y
complicada?». En efecto, esinnegable que la vida puede asemejarse verdaderamente a una
espesura espinosa. Si entonces nos preguntamos *por qué* ocurre esto, podemos hallar la
causa subyacente en la Parabola del Sembrador de Jesus. La causa de raiz reside en las
tentaciones del mundo, las ansiedades de la vida y el atractivo de las riquezas. A medida
que transitamos por este mundo, a veces sucumbimos a diversas tentaciones mundanasy,
al hacerlo, pecamos contra Dios; como resultado, las circunstancias dolorosas contintan
acumulandose y entrelazandose, dejandonos en un estado de angustia y agobio. En esos
momentos, a menudo intentamos desenredar estos nudos valiéndonos Unicamente de
nuestras propias fuerzas; sin embargo, cuanto mas nos esforzamos, mas

irremediablemente enredadas parecen volverse las cosas. ;Qué debemos hacer, entonces?
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Si observamos el pasaje biblico de hoy —el Salmo 142— vemos que el salmista, David, se
encontraba atrapado en una situacion en la que diversas adversidades se hallaban
entrelazadas, tal como una espesura espinosa. ;Cémo lo sabemos? Podemos discernirlo a
partir del versiculo 2 de nuestro texto: «Delante de El derramo mi queja; le cuento toda mi
angustia». Aqui, la frase «mi queja» (0 «mi agravio») corresponde a la palabra hebrea original
*siach*; significativamente, el sentido literal de esta palabra es «espesura» (segun Park Yun-
sun). El término «espesura» implica que la vida de David no estaba asediada por una o dos
fuentes de sufrimiento, sino por tantas que estas terminaron enredandose como una
espesura espinosa, dejandolo en un estado de total angustia (Park Yun-sun). ¢ Por qué se
enfrentd David a una multitud tan abrumadora de aflicciones —tantas que lo llevaron al
borde de la desesperacion? La razén era que David estaba siendo perseguido por Saul (v. 6;
Park Yun-sun). En su persecucidn, el rey Saul llegd incluso a tender trampas ocultas en el
camino de David en un intento por capturarlo (v. 3). En dltima instancia, el rey Saul buscaba
activamente quitarle la vida a David (1 Samuel 18-24), mientras que David, huyendo de Saul,
se escondia en la cueva de Adulam (22:1). A primera vista, la situacién de David parecia
totalmente desesperada: una situacion angustiosa en la que no podia haber esperanza sin
la intervencion divina (MacArthur). Si uno tuviera que resumir en una sola frase esta
situacidon desesperada—en la que David parecia estar totalmente desprovisto de esperanza
al margen de la intervencion de Dios—, la Escritura, en el texto de hoy del Salmo 142:6, lo
expresa de este modo: «..he sido abatido en gran manera». En otras palabras, debido a la
persecucion del rey Saul, David habia quedado reducido a un estado de extrema
humillacidon y debilidad (v. 6; Park Yun-sun). Este estado de extrema humillacién y fragilidad
se manifestaba externamente por el hecho de que, en ese momento, se escondia en la
cueva de Adulam para escapar del rey Saul [(v. 7) «Saca mi alma de la carcel...»].
Internamente, el espiritu de David estaba herido en lo mas profundo, y se sentia embargado
por un amargo sentimiento de agravio (vv. 2-3). En medio de estas circunstancias, al
observar el Salmo 142:4 en el texto de hoy, vemos que David se sentia totalmente
abandonado: «Mira a mi diestra y observa; no hay nadie que me conozca, ningun lugar de

refugio, y nadie que se preocupe por mi alma». Por mas que David mirara a su alrededor, no
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encontraba a nadie que le mostrara interés o preocupacion, a nadie que le ofreciera ayuda
y a nadie que le brindara consuelo. Desde una perspectiva humana, jqué situacion tan
verdaderamente desoladora era esta! Sin embargo, es precisamente aqui donde reside la
providencia de Dios. Pareciera como si Dios estuviera cortando deliberadamente toda via
de apoyo que rodeaba a David. ;Cual era la razén de esto? La razén era que Dios estaba
obrando para asegurar que David derramara su espiritu quebrantado y afligido —a través de
la oracion— unicamente ante Dios. Observemos el texto de hoy, Salmo 142:1-2: «A gran voz
clamo al SENOR; alzo mi voz al SENOR pidiendo misericordia. Derramo mi queja ante El;
ante El expongo mi angustia». Incluso en sus humildes circunstancias, David no perdié el
animo; mas bien, lleno de esperanza, derramo sin reservas cada detalle de su situacién ante
Dios en oracion (Park Yun-sun). Miremos el versiculo 3: «Cuando mi espiritu desfallece
dentro de mi, eres TU quien conoce mi camino. En el sendero por donde camino, la gente ha
escondido una trampa para mi». Al observar esta oracién de David, vemos que él estaba
desahogando su corazén ante Dios. En otras palabras, David estaba derramando su corazén
ante Dios por medio de la oracion. La razén de esto era que su espiritu estaba quebrantado
en lo mas profundo de su ser. Debido a que David albergaba un profundo sentimiento de
afliccion en su corazdn (v. 2), su espiritu estaba herido. En ese momento, derramé las

profundidades de su corazén ante Dios.

Aqui, me gustaria considerar la oracion de David desde tres perspectivas. En otras palabras,
deseo reflexionar sobre el contenido de la oracidon de David en el texto de hoy —el Salmo

142:5 al 7— abordéandolo en tres puntos y aplicandolos a nosotros mismos:

En primer lugar, la oracién de David fue una oracidn que reconocia a Dios como Dios.

Observemos el Salmo 142:5 en el texto de hoy: «Ati clamé, oh Jehova; Dije: Tu eres mi refugio,
Y mi porcién en la tierra de los vivientes». Al comenzar su oracion, David se presentd
proclamando a Dios con un corazdn que, ante todo, reconocia quién es ELl. En resumen,

David inici6 su oracién con la conviccién de que Dios es «mi refugio» y «mi porcién». David
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dirigié su mirada a Dios —quien es su verdadero refugio— cuando miré a su alrededor, hacia
su derecha, y no encontré a nadie que lo conociera, ni refugio alguno, ni a nadie que se
preocupara por su alma (versiculo 4). Cuando nuestro espiritu esta herido y nos sentimos
colmados de amargura —y aunque desahoguemos ese sentir con las personas que nos
rodean aquiy alla—, s podriamos afirmar con total confianza que ellas son nuestro refugio?
Hacer de las personas nuestro refugio es, en verdad, algo peligroso. Es como edificar una
casa sobre la arena. Al ser fragil, esa estructura esta destinada a derrumbarse; esta
destinada a hundirse en una miseria ain mayor. Debemos hacer de Dios nuestro refugio.
Solo el Senor —quien es nuestro refugio— nos protegera a ti y a mi, consolara nuestros
espiritus quebrantados y nos brindara su ayuda. David no se limité a creer y confesar que
Dios era «su refugio»; creyd y reconocio a Dios también como «su porcidn», y elevd sus
oraciones a El. ;Qué significa aqui la expresién «mi porcién»? Significa que, dado que Dios
es la fuente misma de la vida, solo aquellos que lo poseen pueden disfrutar de la vida
verdadera (Park Yoon-sun). Es por ello que, en ocasiones, entonamos el Himno 82 con estas
palabras: «Senor, tU que eres mi gozo, mi esperanza y mi vida...». Debemos acercarnos al
Sefior —quien es nuestro refugio y nuestra vida eterna— llevando ante El nuestras penasy

nuestros corazones quebrantados, para presentarle asi nuestras suplicas.

En segundo lugar, la oracion de David fue una oracion en busca de la salvaciéon de Dios.
Observemos el texto de hoy, el Salmo 142:6: «<Escucha mi clamor, pues estoy muy abatido;
librame de los que me persiguen, pues son mas fuertes que yo». David clamé a Dios para
que lo librara (salvara) del rey Saul —quien lo perseguia—y de su propio estado de profunda
abatimiento. La razén por la cual no tuvo mas opcidn que clamar a Dios de esta manera fue
que el rey Saul y sus hombres, quienes lo perseguian, eran mucho mas fuertes que él. Sin
embargo, dado que se habia debilitado en gran medida a causa de la persecucion, David se
refugié en Dios —quien es su refugio— en medio de su gran debilidad, y suplicé al Dios
Todopoderoso que le concediera la gracia de la salvacidon. A menudo pienso en el himno
evangélico «Cuando soy débil, El me da fuerzas» mientras comparto con los hermanos y

hermanas que me rodean en medio del dolory la adversidad. Esto se debe, probablemente,
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a que observo que, cuando ellos enfrentan dificultades por diversos motivos, Dios les hace
tomar conciencia de su propia fragilidad. En tales momentos, al alzar mi mirada hacia Dios
en medio de la debilidad, vislumbro que Su poderosa mano esta con ellos. Doy gracias por
la obra de salvacién de Dios cuando percibo la fortaleza interior que hay en ellos, la cual
proviene de la fuerza que El les otorga precisamente cuando son débiles. Por lo tanto, no
debemos temer llegar a sentirnos sumamente débiles. Mds bien, cuando nos sintamos
profundamente débiles, deberiamos aprovechar esa circunstancia como una oportunidad
para anhelar la gracia salvadora de Dios. Cuando somos débiles, debemos apoyarnos en la

fortaleza de Dios y orar a El con fervor. Al hacerlo, Dios nos librard de nuestra debilidad.

En tercery ultimo lugar, la oracién de David se fundamentaba en la firme conviccion de que

el Sefor actuaria con generosidad hacia él.

Observemos el texto de hoy, el Salmo 142:7: «<Saca mi alma de la prisidn, para que dé gracias
atunombre; los justos me rodearan, porque tu actuaras con generosidad conmigo». Aunque
David se escondia en la cueva de Adulam para escapar del rey Saul, creia que Dios lo libraria
de aquella cueva, la cual se sentia exactamente como una prision. En resumen, David
poseia la certeza de su salvacion. David no solo poseia esta certeza de salvacion, sino que
también creia que el Senor lo libraria de la mano de Saul y haria que los justos se
congregaran a su alrededor. ;Qué significa esto? Si observamos el texto de hoy —el Salmo
142:4—, David se lamenta de que, al mirar a su derecha, no hay nadie que lo conozca, ni
lugar de refugio, ni nadie que se preocupe por él. Sin embargo, ya en el versiculo 5, confiesa
que Dios es su refugio y acude al Sefor en oracion; y en el versiculo 7, expresa su firme
conviccién de que, en efecto, habra personas justas que cuidaran de él. ;Cémo es esto
posible? Es posible porque David creia en un Dios que actua con generosidad. En el Salmo
116:7, la Escritura declara: «Vuelve a tu reposo, alma mia, porque el SENOR ha actuado con
generosidad contigo». Al igual que el salmista David, cuando nuestro espiritu desfallece en
nuestro interior, debemos depositar nuestra confianza en la generosa bondad del Senor; vy,

a medida que presentamos nuestras peticiones a Dios con fervor, nuestras almas deben
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regresar a un estado de reposo. Al derramar nuestras aflicciones ante Dios en oracién y
experimentar la gracia de su salvacion, debemos disfrutar de la paz de Dios: una paz que el

mundo no puede dar.

Este mundo esta lleno de muchas ansiedades y adversidades. Nos asedian muchas obras
pecaminosas, y los peligros de muerte se han acumulado a nuestro alrededor (Himno 474).
Al vivir en un mundo asi, nuestras vidas a menudo se asemejan a una espesura espinosa.
Hay momentos en los que nuestro espiritu se enreda y se lastima a causa de diversas
pruebas dolorosas. También experimentamos con frecuencia una profunda soledad, al no
encontrar a nadie ante quien podamos desahogar nuestras penas. En tales momentos, al
igual que el salmista David, debemos derramar nuestro corazén ante Dios en oracioén. Al
derramar nuestro corazén, debemos dar el primer paso por fe, proclamando la verdadera
naturaleza de Dios: su misma esencia divina. Dios es «mi refugio». Dios es «mi porcidn».
Debemos clamar a este Dios —quien nos sirve de refugio y porcién— pidiéndole que nos
libre (nos salve). Al clamar, debemos presentar nuestras suplicas con la firme certeza de la
salvacion. La razéon es que nuestro Dios es un Dios que actia con generosidad hacia

nosotros. Por ello, oro para que tu y yo podamos experimentar la gracia salvadora de Dios.
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Cuando mi alma se siente agraviada

«Han tendido una red para mis pasos; mi alma esta abatida. Han cavado

una fosa ante mi, pero ellos mismos han caido en ella» (Salmos 57:6).

Hay momentos en los que nos sentimos profundamente agraviados. No he hecho nada
malo y, sin embargo, alguien me odia y me atormenta. Ni siquiera sé por qué esa persona
me odia. No sé por qué me atormentan. Seria de ayuda si al menos conociera la razén, pero,
sin causa aparente, me odian y hacen de mi vida una miseria. Sin embargo, parece que no
se conforman solo con eso. Relnen a sus cOmplices para inventar historias sobre mi,
calumnidndome e incluso incrimindndome con falsas acusaciones. Es ma&s, estan
difundiendo rumores maliciosos acerca de mi. Han unido fuerzas para provocar mi caida;
llegan incluso al extremo de intentar empujarme a una crisis. Siento como si ya no me
quedara ningun lugar donde afirmarme. Siento como si ya no pudiera soportar esto. Mi
corazon esta lleno de angustia y agobiado por la carga. Me siento total y absolutamente

agraviado. Cuando mi alma se siente tan profundamente agraviada, ;qué debo hacer?

En el pasaje biblico de hoy —Salmos 57:6— el salmista, David, declara: «Mi alma esta
abatida» (0: «Mi alma se siente agraviada»). ¢ Por qué hablé David de esta manera? La razén
es gque, a pesar de no haber hecho nada malo —de hecho, habiendo traido la victoria a Israel
al derrotar a su enemigo, Goliat el filisteo, en el nombre de Dios—, el rey Saul comenzo a
mirarlo con ojos de celos y buscd quitarle la vida. Asi, mientras se escondia en una cueva

para escapar del rey Saul, David compuso este Salmo 57 y derramd sus quejas ante Dios.
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Por lo tanto, al meditar en las cinco formas en que David respondié cuando su alma estaba

angustiada, busquemos recibir las lecciones que Dios nos ofrece:

Primero, cuando su alma estaba angustiada, David se refugio en Dios.

Por favor, miren Salmos 57:1: «Ten misericordia de mi, oh Dios, ten misericordia de mi,
porque en ti se refugia mi alma. Me refugiaré a la sombra de tus alas hasta que haya pasado
el desastre». Cuando su alma se hallaba angustiada, David anhelaba la gracia de Dios.
Imploro fervientemente a Dios que le concediera Su gracia. Ademas, se refugié en el Senor
—especificamente, a la sombra de las alas del Sefior— hasta que hubieron pasado todas
las calamidades que enfrentaba (v. 1). Nosotros también debemos refugiarnos en el Senor
cuando nuestras almas se encuentren angustiadas. La razén es que Dios es nuestro refugio
y una torre fuerte donde podemos escapar de nuestros enemigos (61:3). Cuando las
tormentas y tempestades de la vida se desatan contra nosotros, debemos huir répidamente
hacia el Sefor —nuestro refugio— hasta que esas tormentas y tempestades hayan pasado
por completo (55:8). Debemos refugiarnos a la sombra de las alas del Senor (36:7).
Debemos depositar siempre nuestra confianza en Dios, nuestro refugio (62:8), y huir hacia
el Senor siempre que nuestras almas se hallen angustiadas. El Sefior nos escondera a la

sombra de Sus alas (17:8), guardandonos y protegiéndonos.

En segundo lugar, cuando su alma se hallaba angustiada, David clamo al Dios que lleva a

cabo todas las cosas en su favor.

Observemos el Salmo 57:2: «Clamo al Dios Altisimo, al Dios que cumple su propdsito para
conmigo». Mientras se ocultaba en una cueva para escapar del rey Saul, David clamé al Dios
Altisimo: el mismo Dios que realiza todas las cosas en su beneficio. ; Cémo pudo David orar
de tal manera? Ciertamente, si hubiera contemplado sus circunstancias Unicamente con
los ojos de la carne, David jamas habria sido capaz de hacer la confesion de fe de que Dios

es Aquel gue cumple Su voluntad divina para con él. Si se hubiera centrado exclusivamente
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en su situaciéon inmediata —atrapado por todos lados dentro de aquella cueva—, David ni
siquiera habria podido buscar la voluntad de Dios en medio de tal desesperacién. Sin
embargo, debido a que David miré al Dios Altisimo con los ojos de la fe mientras se hallaba
dentro de aquella cueva, creyo que seria Dios —y no él mismo— quien llevaria a feliztérmino
Su voluntad divina en su favor. Nosotros también debemos poseer este tipo de fe. Esto nos
trae a la memoria a Pablo y Silas, tal como se describe en Hechos 16. Estando confinados
en una prision —atrapados por todas partes—, oraron a Dios y le cantaron alabanzas.
Resulta hasta cierto punto comprensible que oraran a Dios; no obstante, uno podria
preguntarse como les fue posible ofrecer alabanzas a Dios en circunstancias tan
apremiantes. A mi juicio, el creyente que eleva sus peticiones a Dios y confia en que Su
voluntad se cumplira es capaz de alabar a Dios con fe —independientemente del
desenlace—, pues deposita su confianza y su total dependencia en Dios, simplemente por
quien El es. Este es, precisamente, el poder de la alabanza. No se trata de una alabanza
basada en las circunstancias personales, sino de una alabanza cimentada en la propia
naturaleza de Dios mismo. Sin importar la situacién en la que nos encontremos, nuestro
Dios es un Dios digno de recibir toda alabanza. Por consiguiente, sean cuales sean las
circunstancias que debamos afrontar, debemos alabar al Sefior por Su excelsitud y Su
grandeza. Debemos clamar a Dios —el Altisimo— con la fe inquebrantable de que, incluso
en medio de las calamidades que nos sobrevengan, El cumplird indefectiblemente Sus

propésitos divinos en nuestro favor.

En tercer lugar, cuando su alma se hallaba angustiada y abrumada por la injusticia, David
confié en que Dios le enviaria Su misericordia y Su verdad. Por favor, consideren el Salmo
57:3: «<El enviara desde los cielos y me salvara; reprenderé a aquel que quisiera devorarme.
(Selah) Dios enviara su misericordia y su verdad». David poseia una absoluta certeza de
salvaciéon. Aunque se encontraba en una situacion en la que habia huido del rey Saul y se
escondia en una cueva, creia que, incluso en circunstancias tan apremiantes, Dios lo
libraria. Es mas, David confiaba en que Dios enviaria su misericordiay su verdad (v. 3). ;Cual

es, entonces, el significado detras de esta afirmacién de que Dios envia su misericordiay su
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verdad? Yo experimenté esto personalmente —la misericordia y la verdad enviadas por
Dios— cuando mi primogénito padecia una grave enfermedad. La palabra de verdad que
Dios me envié se encontraba en el Salmo 63:3: «Porque tu misericordia es mejor que lavida,
mis labios te alabaran». Al recibir esta palabra un lunes por la mafhana, mi esposa y yo
tomamos la dificil decisién de permitir que nuestro primogénito, Jooyoung, partiera
pacificamente. Reunidos alrededor de Jooyoung —quien yacia en la unidad de cuidados
intensivos del hospital—, nuestra familia formd un circulo para adorar a Dios; luego, tras
apagar todas las maquinas y retirar los tubos, Jooyoung se durmié en mis brazos. Mas tarde,
después de que Jooyoung fuera cremado y sus cenizas esparcidas, mientras regresaba al
continente, Dios me capacité para ofrecer alabanzas por su magnifico y maravilloso amor
salvador. En definitiva, durante la mayor crisis de nuestras vidas como pareja, Dios enviod su
amor y su verdad, permitiéndonos ofrecerle alabanza. Por lo tanto, creo que una crisis es

una oportunidad maravillosa para experimentar elamory la verdad de Dios.

En cuarto lugar, cuando su alma se hallaba angustiada, David cantd y ofrecié alabanza con

un corazon firme y resuelto.

Por favor, miren el Salmo 57:7: «Oh Dios, mi corazdn esta firme, mi corazén esta firme;
cantaré y entonaré salmos». Habiéndose refugiado en Dios en medio de las calamidades
que enfrentaba, David creyd no solo que Dios cumpliria Su voluntad a su favor, sino también
que Dios enviaria Su misericordia y Su verdad (vv. 1-3). En ultima instancia, al experimentar
y disfrutar de la gracia de Dios incluso en medio de estos desastres, David obtuvo una
profunda sensacion de certeza en su corazon (v. 7). Poseia no solo la certeza de la salvacion,
sino también la conviccién de que la voluntad de Dios se cumpliria plenamente, y que él
experimentaria el amor y la verdad de Dios incluso en medio de sus pruebas. Anclado en
esta certeza, David resolviéo ofrecer alabanza a Dios (v. 7). Como resultado, el alma
angustiada de David desperté —y, al hacerlo, desperté a la propia aurora (v. 8). Nuestras

almas también deben despertar y despertar a la aurora. Nuestras almas ya no deben
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permanecer en angustia; mas bien, con certeza en nuestros corazones, debemos ofrecer

alabanza al Sefor por Su sublimidad y grandeza.

Finalmente —y en quinto lugar—, cuando su alma se hallaba angustiada, David or6 para que

Dios fuera exaltado y para que Su gloria fuera elevada por encima de toda la tierra.

Por favor, miren el Salmo 57:5y 11: «Exaltate, oh Dios, sobre los cielos; sea Tu gloria sobre
toda la tierra... Exaltate, oh Dios, sobre los cielos; sea Tu gloria sobre toda la tierra». Esto es
verdaderamente extraordinario. Resulta fascinante considerar que David —mientras se
escondia en una cueva para escapar del rey Saul— oré para que Dios fuera exaltado sobre
los cielos y para que Su gloria fuera elevada por encima de toda la tierra. En particular,
encuentro profundamente desafiante el hecho de que —incluso siendo perseguido
injustamente por el rey Saul y enfrentando diversas calamidades— él orara para que Dios
fuera exaltado sobre los cielos y para que Su gloria fuera elevada por encima de toda la tierra;
todo ello mientras daba gracias al Sefior entre los pueblos y cantaba alabanzas a El entre
las naciones (v. 9). Al reflexionar sobre cémo David logré hacer esto, creo que fue posible
porque él habia experimentado personalmente la misericordiay la verdad que Dios envia (v.
3). Miren el versiculo 10: «<Porque grande es tu misericordia, hasta los cielos, y tu verdad
hasta las nubes». Cuando su alma estaba angustiada y busco refugio en Dios en medio de
sus tribulaciones —experimentando la gracia que habia solicitado, la voluntad divina por la
que habia clamado, y la misericordia y la verdad que habia anhelado—, David pudo hacer
esta confesién: «Porque grande es tu misericordia, hasta los cielos, y tu verdad hasta las
nubes». En consecuencia, pudo orar a Dios: «Exaltado seas sobre los cielos, oh Dios, y sobre

toda la tierra sea tu gloria».

Aun lo recuerdo con claridad. Es un recuerdo grabado de manera indeleble en mi corazén.
Recuerdo el momento, durante el servicio de cierre del féretro de mi tercer tio—un pastor—,
cuando, tras proclamar la Palabra de Dios, me uni atodos los dolientes para cantar el Himno

40 («jOh, Seinor, mi Dios! Cuando en asombrosa maravilla») con gran fervor, como un tributo
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de alabanza a Dios. En particular, nunca podré olvidar la experiencia que tuve mientras
cantaba el estribillo: «jMi alma cantara, mi alma cantara: cuan grande eres Tu, cuan grande
eres Tu!», momento en el que el Espiritu Santo de Dios, que mora en nosotros, conmovié mi
propia alma para ofrecerle alabanza. Ademas, todavia recuerdo vividamente la imagen de
mi tercer tio —en vida—, durante un viaje misionero a Tijuana, México, de pie ante un grupo
de mexicanos con discapacidad y cantando ese mismo estribillo en espafol. También
recuerdo la imagen de mi tercer tio; antes de fallecer, durante un servicio de adoracién
familiar de Afio Nuevo —y a pesar de padecer cancer—, reunio las fuerzas para levantarse
de su fragil cuerpoy ofrecer alabanza al Senor por Su grandeza y majestad. ;Cémo podia un
paciente de cancer, mientras soportaba la agonia de la enfermedad, lograr aun asi cantar
alabanzas a la grandeza y majestad del Senor? ;Cémo podia uno, mientras se despedia de
un familiar amado que habia partido demasiado pronto, ofrecer aun asi alabanza a la
grandezay majestad del Senor en ese mismo funeral? Me siento profundamente interpelado
cuando pienso en David; él, mientras se escondia en una cueva para escapar del rey Saul,
se negd a obsesionarse con sus calamitosas circunstancias. En su lugar, dirigié su mirada
hacia Dios, su Salvadory—confiando en la misericordiay la verdad de Dios— exalté al Senor,
orando para que Su gloria fuera levantada por encima de toda la tierra. He llegado a
comprender que mi propio alcance en la oracién ha sido demasiado limitado, centrandose
a menudo Unicamente en mis circunstancias inmediatas o0 en mi ministerio pastoral. Ahora,
deseo orar para que el conocimiento de la gloria de Dios llene toda la tierra, tal como las
aguas cubren el mar. Oro para que Dios amplie el alcance de mis oraciones, de modo que

la sublimidad, la grandezay la gloria del Senor llenen verdaderamente el mundo entero.

Vivimos en un mundo plagado de injusticias. Lamentablemente, tales injusticias ocurren
incluso dentro de la propia iglesia. No logro concebir por qué las lenguas de las personas
son tan afiladas, como una espada bien pulida (Salmos 57:4). No puedo entender por qué
hermanos y hermanas en la fe se calumnian mutuamente (v. 3). Es como si cavaran fosas
justo delante de los demas, intentando atraparlos; se esfuerzan al maximo por cavar todo

tipo de hoyos, buscando hacer tropezar y caer a sus hermanos y hermanas. En
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consecuencia, hay miembros que sufren heridas aun mas profundas dentro de la iglesia. A
pesar de la injusticia que enfrentan, a menudo no tienen a dénde acudir para expresar sus
agravios. Al final, algunos miembros son llevados al punto de abandonar la iglesia por
completo. Y esto no es todo. Dentro de la iglesia, hay muchos miembros que sufren a causa
de diversas calamidades. No saben qué curso de accién tomar. Debemos mirar Unicamente
al Sefior y clamar a El. Debemos refugiarnos en Dios, quien nos sirve de amparo. Dios
cumplira Su voluntad en nuestro favor. Ademas, cuando nos encontremos en medio de
desastres, Dios enviara Su misericordia y Su verdad, permitiéndonos experimentarlas
profundamente. En consecuencia, nuestros corazones estaran firmes y alabaremos a Dios
con plena certeza: «Exaltado seas, oh Dios, sobre los cielos; sea Tu gloria sobre toda la

tierra» (Versiculo 5).
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«Mientras estaba encarcelado»

«Mientras atn estaba confinado en la prision del patio, el SENOR —el
Creador de los cielos y la tierra— me hablé de la siguiente manera»

(Jeremias 33:1, *The Modern English Version¥*).

Hay momentos en los que siento como si estuviera atrapado en una prisién. Hay instantes
en los que, por mas que mire en todas direcciones —norte, sur, este y oeste—, no logro ver
ninguna solucion a los problemas que enfrento. En tales ocasiones, sintiéndome totalmente
indefenso y sin saber qué hacer o codmo proceder, a veces me encuentro simplemente
mirando al vacio con la mirada perdida. La razén de esto es que, en situaciones donde las
paredes parecen alzarse por doquier, tomo plena conciencia de mi propia incompetencia e
impotencia. En esos momentos, lo Unico que puedo hacer es recurrir a Dios en suplica, abrir
mi Biblia y meditar en Su Palabra. En particular, durante los servicios de oracion matutinos,
a menudo busco a Dios Padre en medio de mis sentimientos de insuficiencia e indefension;
oroy le pregunto qué debo hacer con respecto a mi ministerio en la iglesia, mi vida familiar
o cualquier otra area de servicio. Al hacerlo, el Espiritu Santo —que mora en mi— me
capacita para aferrarme a las promesas especificas que Dios me ha dado. Aferrandome a
esas palabras divinas, avanzo en oracién, proclamandoselas de vuelta a Dios. La gracia que
experimento en esos momentos es el fortalecimiento de mi fe: una fe que se vuelve cada
vez mas firme en la certeza de que Dios cumplira indudablemente las promesas que me ha
hecho, haciéndolo en Su propio tiempo perfectoy a Su propia manera perfecta. Y dentro del

abrazo de esta fe, Dios me concede la fortaleza para resistir y perseverar.
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Al examinar el pasaje biblico de hoy —Jeremias 33:1—, vemos que el siervo de Dios, el
profeta Jeremias, se encontraba confinado en la prisidon del patio. En ese lugar, el profeta
Jeremias bien podria haberle planteado a Dios preguntas tales como: «Dios, ¢ por qué debo
estar confinado en esta prisidn del palacio?»; «;Qué mal he cometido para merecer tal
sufrimiento?»; o: «No hice mas que transmitir las palabras exactas que Tu me ordenaste
comunicar al pueblo de Juda; ;por qué, entonces, debo soportar un trato tan injusto?». Y,
ciertamente, podria haber albergado resentimiento hacia Dios. Al igual que el pueblo de
Israel —tras escapar de Egipto y emprender el viaje hacia la Tierra Prometida de Canaan—
quedé atrapado en el desierto, frente al Mar Rojo (Exodo 14:3), y, aterrorizado por el faraényy
su ejército perseguidor, se quejo amargamente contra Dios (versiculos 8-12), asi también el
profeta Jeremias podria haber sucumbido facilmente al miedo y al resentimiento. Sin
embargo, no cedié ante el miedo ni culpd a nadie. Por el contrario, fue precisamente
mientras se hallaba confinado en aquella prisién del palacio cuando recibié la Palabra de
Dios (Jeremias 33:1). Quizas, cuando sentimos como si estuviéramos «encarcelados» —
cuando miramos en todas direcciones: al norte, al sur, al estey al oeste, y no vemos ninguna
solucion visible a nuestros problemas—, ese pueda ser, en realidad, un momento propicio
para recibir la Palabra de Dios. La razén es esta: aunque nosotros mismos podamos estar
atados pordiversas tribulaciones, la Palabra de Dios nunca puede ser atada (2 Timoteo 2:9).
Con respecto a la Palabra de Dios que llegd al profeta Jeremias mientras estaba confinado

en la prision del palacio, he reflexionado brevemente sobre dos puntos clave:

En primer lugar, el Dios que hablé al profeta Jeremias mientras este se hallaba encarcelado
en el palacio no es otro que «el SENOR, el que hace esto; el SENOR, el que lo forma y lo
establece». Observemos Jeremias 33:2 en la Biblia: «Asi dice el SENOR, el que hizo la tierra;
el que la formé para establecerla; el SENOR es su nombre». Es Dios quien realiza la obra.
Aunque el profeta Jeremias estuviera confinado en prisiéon e imposibilitado para llevar a
cabo la obra de Dios, es Dios mismo quien realiza Su obra. Dios es Aquel que cred esa obra,

y es también el Dios que la lleva a su plena realizacion.
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Nuestro Dios lleva a cabo Su obra. Aunque sintamos como si estuviéramos confinados en
una prision —muy al estilo de Jeremias—, el Senor sin duda llevara Su obra a su plena
realizacién. Al lograr esto, el Senor puede elegir usarnos, o puede elegir no hacerlo. Somos
meramente Sus instrumentos. Como instrumentos, somos utilizados solo cuando el Sefior
elige usarnos; si El no elige usarnos, no podemos ser utilizados. Permanecemos
agradecidos en cualquier caso, ya sea que se nos utilice o no. Ademdas, nuestra
preocupacion principal no es que *nosotros* seamos utilizados, sino mas bien que la
voluntad del Senor se cumpla aqui en la tierra. Al hacer realidad el cumplimiento de Su
voluntad, el Sefor lleva a cabo Su obra incluso cuando nos encontramos en circunstancias
arduas y dificiles: situaciones que pueden sentirse semejantes a estar encarcelados. Esa
obra del Senor es la salvacién. El apéstol Pablo describié esta obra de salvacion como una
"buena obra": "Estamos confiados de esto: que aquel que comenzd una buena obra en
ustedes la llevara a su plena realizacidon hasta el dia de Cristo Jesus" (Filipenses 1:6).
Nosotros también debemos poseer esta misma confianza que tuvo Pablo. Incluso cuando
somos colocados en situaciones extremadamente dificiles y de gran prueba —incluso
cuando sentimos como si estuviéramos confinados en una prision—, debemos permanecer
confiados en que el Sefor, en efecto, ha comenzado Su obra de salvacion y que, sin duda,
la llevard a su fructificacion y culminaciéon. En particular, aunque sintamos como si
estuviéramos encarcelados, debemos orar con fe para que la obra del Sefior se cumpla, y
debemos ofrecer alabanza a Dios, descansando en la firme certeza de que El, en efecto,

llevara esa obra a su plena realizacion.

En segundo lugar, la palabra de Dios que llegd al profeta Jeremias —quien se encontraba

confinado en la prisién del palacio— fue esta: "Clama a Mi".

Por favor, miren Jeremias 33:3: "Clama a Mi y te responderé, y te revelaré cosas grandes e
inescrutables que no conoces". Dios le dijo al profeta Jeremias, quien estaba confinado en

la prision del palacio: "Clama a Mi". Esto nos trae a la memoria al profeta Jonas. Cuando

Jonas, habiendo desobedecido el mandato de Dios, huia en un barco, se desaté unaviolenta

161



tormenta en medio del mar —tan feroz que la embarcacién estuvo a punto de hacerse
pedazos (Jonas 1:1-4)—vy, posteriormente, fue arrojado al mar (vv. 11-15). En ese momento,
Dios preparé un gran pez para que se tragara a Jonas (v. 17), y desde el interior del vientre del
pez, Jonas ord a Dios (2:1). Aungue se hallaba confinado dentro del vientre del pez, oré a
Dios desde ese mismo lugar; y mientras oraba, fijé una vez mas su mirada en el santo templo
del Sefnor (v. 4). La confesidn final de su oracidén fue esta: «La salvacién pertenece al Sefior»
(v. 9). En consecuencia, Dios hablé al pez, y este vomitd a Jonas sobre tierra firme (v. 10).
Entonces, obedeciendo la palabra de Dios que le llegd por segunda vez, Jonas fue a Ninive y
proclamd a su pueblo exactamente lo que Dios le habia ordenado decir (2:1-4). Al mirar
retrospectivamente nuestras propias vidas, nos damos cuenta de que las ocasiones en las
que buscamos a Dios con mayor fervor y clamamos a El fueron precisamente aquellos
momentos de extrema adversidad y dificultad: tiempos en los que sentiamos como si
estuviéramos atrapados en una prision. En tales circunstancias, lo Unico que nos quedaba
por hacer era clamar a Dios. Cuando mirdbamos en todas direcciones —al norte, al sur, al
este y al oeste—Yy, sin embargo, no lograbamos ver ninguna solucién a nuestros problemas,
viendo solo lo que parecian muros insuperables, alzabamos nuestros ojos al Sefor en lo alto
y le suplicabamos fervientemente su ayuda. Al reflexionar sobre esos momentos,
comenzamos a comprender por qué Dios le dijo al profeta Jeremias, quien se encontraba
confinado en la prisidon del palacio: «Clama a mi». ¢Por qué, entonces, instruyé Dios al
profeta Jeremias para que clamara a El desde el interior de la prisién del patio? La razén es
que Dios prometié responder a las oraciones de Jeremias revelandole «cosas grandes y
ocultas» que él aun no conocia (Jeremias 33:3). ;Cuales eran, pues, esas «cosas grandes y
ocultas» de las que hablaba Dios? Estas se referian a la disciplina de Dios sobre el pueblo
de Juda, asi como a su eventual restauracion. El pueblo de Juda acudia al templo de Dios 'y
lo adoraba con sus labios; sin embargo, fuera de los muros del templo, servian a idolos y
cometian actos que eran malvados a los ojos de Dios. Dios envi6 diligentemente a sus
siervos —los profetas— para instarlos a arrepentirse y volver a El; no obstante, ellos no
escucharon las palabras de Dios ni les prestaron atencién alguna, sino que permanecieron

en desobediencia. En consecuencia, Dios prometié traer sobre ellos la calamidad que habia
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predicho: usaria a Babilonia como instrumento de disciplina amorosa para invadir Juda;
Jerusalén seria incendiada y asolada; y aquellos que sobrevivieran a la matanza serian
llevados cautivos a Babilonia. Sin embargo, junto con esta promesa de disciplina, Dios
también dio una promesa de restauracién: que, una vez transcurridos setenta anos, EL
traeria de regreso al pueblo de Juda a Jerusalén. Dentro del contexto de estas promesas de
restauracion —especificamente en el pasaje de hoy, Jeremias 33:1— Dios prometidé que
sanaria y restauraria la ciudad de Jerusalén, y revelaria a su pueblo una abundancia de paz
y verdad (versiculo 6). Un punto intrigante es que Dios prometié usar a Babilonia para
disciplinar al pueblo de Juda; al hacerlo, su intencién era que el remanente de entre ellos —
mientras vivian en cautiverio en Babilonia— reconociera sus pecados y se arrepintiera,
momento en el cual El los limpiaria de todas las iniquidades que habian cometido contra El
y les concederia el perddn (v. 8). Ademas, Dios prometid traerlos de regreso a Jerusalény
restaurarlos a su estado anterior (v. 7). Al restaurarlos a ese estado anterior, Dios prometio
especificamente sanar y reparar la ciudad de Jerusalén, otorgando a sus habitantes pazy
estabilidad (o «verdad») (v. 6). El profeta Jeremias llegd a conocer esta promesa de
restauracion cuando, mientras se encontraba confinado en el patio de la prision, clam¢ a

Dios y recibi6 su divina respuesta.

Mientras meditaba sobre el hecho de que el profeta Jeremias se encontraba confinado en la
prision del palacio, recordé la historia de José, narrada en Génesis 39. Larazén es que José
también fue encarcelado. Aunque no habia cometido ninguna falta —de hecho, José era
totalmente inocente—, fue injustamente incriminado (Gén. 39:14-18) y arrojado a la prisién
donde se custodiaba a los prisioneros del rey (v. 20). A pesar de sus sinceros esfuerzos por
discernir la voluntad de Dios, facilmente podria haberse rendido ante la insatisfaccién,
quejandose o albergando resentimiento hacia la guia divina, la cual, en aguel momento,
debié de parecerle absolutamente incomprensible. Sin embargo, José no hizo tal cosa.
:Coémo fue esto posible? Es mas, José permanecio en aquella prisiéon durante dos largos
anos (41:1). Imaginese: si usted fuera injustamente incriminado y confinado en una prision

durante dos afos, a pesar de no haber cometido ninguna falta, seguramente todo tipo de
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pensamientos cruzarian por su mente. En particular, sospecho que, si yo estuviera en el
lugar de José, probablemente me preguntaria si no estaria simplemente desperdiciando mi
vida tras las rejas. No obstante, como sabemos, Dios es un Dios que nunca desperdicia Su
tiempo. Dios permitié que José —a quien Jacob amaba mas que a cualquiera de sus otros
hijos (37:3)— tuviera dos suehos proféticos cuando tenia diecisiete afos (v. 1). En
consecuencia, a medida que se intensificaba el odio de sus hermanos hacia él (v. 5), Dios
finalmente permitié que fuera vendido como esclavo en Egipto (vv. 25-28) y que soportara
dos afios de encarcelamiento tras haber sido injustamente incriminado (39:7-23; 41:1).
Luego, trece anos mas tarde —cuando José tenia treinta anos—, Dios le capacité para
interpretar los suefios del Faradn, rey de Egipto, lo cual llevd al Faradn a nombrar a José
como Primer Ministro de Egipto (Capitulo 41). Asi pues, durante el periodo de trece anos que
abarco la vida de José desde los diecisiete hasta los treinta afos, pasé dos de esos afos
confinado en prisién. A nuestros ojos, podria parecer que se desperdiciaron dos anos
preciosos a una edad tan temprana; sin embargo, cuando se observa a través del prisma de
la fe en Dios, esos dos afios de encarcelamiento no fueron, en absoluto, un desperdicio.
Durante ese tiempo, mientras se encontraba en prision, José se topd con el copero y el
panadero del faradn (40:1-4). Ademas, José interpreto los suefos de ambos (versiculos 5-
15). En consecuencia—dos anos mas tarde—, gracias a laintervencién del copero principal,
quien habia sido restituido a su antiguo cargo (versiculo 21), José recibio la oportunidad de
interpretar el propio sueno del faraén (41:9-36). Como resultado, José se convirtié en el
primer ministro de Egipto (versiculo 41). ;Por qué actud Dios de esta manera? ;Cual era el
propoésito de Dios? ;Cual era Su voluntad? Consideremos las palabras que José dirigid mas
tarde a sus hermanos cuando estos descendieron a Egipto: «Yo soy vuestro hermano José, a
quien vendisteis a Egipto. Y ahora, no os angustiéis ni os enojéis con vosotros mismos por
haberme vendido aqui, pues fue para salvar vidas que Dios me envié delante de vosotros»
(45:4-5). José permanecio confinado en la prisién durante ese proceso, precisamente para
poder ser utilizado dentro del grandioso plan de salvacién de Dios. Reflexionar sobre esto
me brinda consuelo. También me llena de una esperanza aun mayor. Aunque hay momentos

en los que me enfrento a diversas circunstancias que me hacen sentir como si yo también
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estuviera atrapado en una prision —momentos en los que lucho en medio de sentimientos
de impotencia y desamparo a causa de esas situaciones—, cuando medito en la Palabra
que se nos ha dado hoy y la aplico a mi propia vida, hallo la fortaleza para resistir, para
perseverary para aferrarme ala esperanza, cimentado en lafeyenla conviccion de que Dios
utiliza incluso esas mismas circunstancias que se sienten como una prision. Al hacerlo, mi
peticién de oracidn es esta: que —al igual que los apdstoles Pablo y Silas en Hechos 16—,
aun si llegara a encontrarme injustamente encarcelado, desee, no obstante, orar y ofrecer
alabanzas a Dios (Hechos 16:25). Si bien puedo comprender facilmente por qué orarian a
Dios estando en la carcel, me resulta algo dificil asimilar *cOmo* fueron capaces de
ofrecerle alabanzas. Sin embargo, basandome en el comentario sobre los Salmos que he
estado leyendo recientemente (*The Book of Psalms*, de Mark D. Futato) —y reflexionando
tanto en el salmista como en Pablo y Silas—, he llegado a comprender que, incluso al
enfrentar las arduas circunstancias del encarcelamiento, la gracia otorgada por Dios nos
capacita no solo para orar con fe, sino también para ofrecerle alabanza. Para lograr esto,
debemos seguir el ejemplo del salmista David, asi como el de Pablo y Silas: debemos orar a
Diosy, en el mismo proceso de esa oracion, mantenernos firmes en una fe que deposita su
absoluta confianza en el Dios Todopoderoso de la Salvacion. Al hacerlo, aun
permaneciendo fisicamente en la «prisidon» de nuestras circunstancias, nosotros —al igual
que Pabloy Silas— podemos ofrecer alabanza a Dios. Creo que ellos pudieron alabar a Dios
con fe no porque sus circunstancias externas —su encarcelamiento— hubieran cambiado
mientras oraban, sino mas bien porque se habia producido una profunda transformacion en
elinterior de sus corazones. Como resultado, Pablo y Silas no solo obtuvieron su libertad de
la prision, sino que el carcelero que los custodiaba —junto con toda su familia— llegé a
creer en JesUs y recibié la salvacion que trae consigo la liberacién del pecado (Hechos
16:26-34). jQué manifestacion verdaderamente maravillosa de la providencia de Dios y de

la obra de su salvacion!
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Dios, quien otorga mayor bondad
cuando estamos encarcelados

«Pero el Senor estaba con José y le extendié su bondad, y le concedié

gracia a los ojos del jefe de la carcel» (Génesis 39:21).

Hay momentos en los que mi corazén se siente apesadumbrado. Larazén es que soy testigo
de cdmo seres queridos sufren a causa de enfermedades, situados justo en la encrucijada
entre la vida y la muerte. Cuando veo con mis propios ojos el inimaginable dolor fisico que
soportan, a menudo siento que mi corazdn se agobiay se angustia. Todo lo que puedo hacer
es permanecer a su lado: ofreciendo alabanzas a Dios, orando a El en su favor y
compartiendo Su Palabra con ellos. Sin embargo, incluso mientras hago esto —
particularmente cuando estoy orando por ellos— hay momentos en los que mi corazon se
desborda de emocidn y me resulta dificil contener las lagrimas. Mas tarde, cuando esos
seres amados finalmente parten de nuestro medio, logro dirigir sus servicios funebres
gracias a la fortaleza de la inmensa gracia que Dios provee; no obstante, cuando regreso al
santuario de la iglesia un domingo por la mafanay veo sus asientos vacios, a menudo me
encuentro nuevamente inmerso en la anoranza, mientras los recuerdos de ellos inundan mi
mente. Sin embargo, una gracia verdaderamente asombrosa es esta: cuanto mas dificil y
pesado se siente mi corazén, con mayor profundidad, abundancia y amplitud derrama Dios
Su amor sobre mi. Experimenté esta verdad de la manera mas profunda a finales del afio
pasado cuando —como miembro de la congregacion de la Iglesia Jeonghui— me despedi

deldifunto evangelista Ahn Deok-il en su partida para estar con Dios Padre; en ese momento,
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experimenté el amor de Dios de una manera mucho mayor, mas profunda y mas expansiva
que nunca antes. No puede ser otra cosa que la gracia de Dios. La humilde revelacién que
El me concedid es esta: cuanto mas pesado y cargado se vuelve el corazén, con mayor

abundancia otorga Dios Su amor.

El pasaje biblico de hoy —Génesis 39:21— nos presenta a José: un hombre que fue
injustamente incriminado, falsamente acusado y encarcelado sin motivo. Debido a que era
excepcionalmente apuesto y de buen parecer (Gén. 39:6), cuando la esposa de su amo —
Potifar, capitan de la guardia real al servicio del faradn, rey de Egipto (v. 1)— le lanz6 miradas
seductoras (v. 7) e insistié a diario para que se acostara con ella (v. 10), José se negd a
escucharla; es mas, ni siquiera permanecia en su presencia, pues estaba decidido a no
cometer tamafna maldad ni pecar contra Dios (v. 9). Entonces, un dia, cuando José entrd en
la casa de su amo para atender sus obligaciones, no habia nadie mas dentro de la casa,
salvo la esposa de su amo (v. 11). Cuando la mujer agarré el manto de José y le exigio:
«jAcuéstate conmigo!», José dejé su prenda en la mano de ella y huyé hacia afuera (vv. 12—
13). Al ver esto, la mujer llamo a los siervos de la casa y acusoé falsamente a José de intentar
agredirla (v. 14); mas tarde, cuando su esposo, Potifar, regresé a casa, ella también le mintio,
alegando que José habia entrado en su habitacién para abusar de ella, pero que habia huido
—dejando atras su manto— cuando ella grit6 (vv. 16-18). Como resultado, José fue arrojado
a la prision donde se confinaba a los prisioneros del rey (v. 20); sin embargo, Dios
permanecio con José, le extendié su bondad amorosa y le permitié hallar gracia a los ojos
del alcaide (v. 21). El alcaide confio al cuidado de José a todos los prisioneros de la carcely
lo puso a cargo de todas las operaciones dentro de la prision (v. 22). Ademas, el alcaide no
interfirié de ninguna manera en el trabajo que José supervisaba, debido a que Dios estaba
con José y hacia que prosperara en todo cuanto hacia (v. 23; *Modern People’s Bible*). El
secreto de laverdadera prosperidad reside en contar con la presencia de Dios con nosotros
(versiculos 2, 3, 21 y 23). Puesto que Dios esta con nosotros, nos hemos convertido en
personas que prosperan (versiculo 2). Dios nos hace prosperar en todos nuestros

emprendimientos, permitiendo incluso a los no creyentes ser testigos de nuestro éxito
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(versiculo 3). Ademas, Dios nos concede favor ante los ojos de esos mismos no creyentes
(versiculos 4y 21). Sinembargo, lo que debemos tener presente es que incluso aquellos que
prosperan pueden enfrentar tentaciones y sufrir adversidades injustas (versiculos 7-20). En
consecuencia, podemos hallarnos confinados —atrapados en dificultades de las cuales,
por mas desesperadamente que miremos en todas direcciones, no podemos escapar por
nuestra propia fuerza. No obstante, lo verdaderamente asombroso es el hecho de que,
incluso en medio de tal adversidad, Dios nos extiende Su bondad amorosa (versiculo 21).
iQué amor tan maravilloso demuestra Dios! Por lo tanto, aunque podamos encontrarnos
cautivos, a medida que experimentamos el amor de Dios de manera mas plena —mas
amplia y mas profunda— extraemos de ese amor la fortaleza para soportar nuestras
adversidades con paciencia y firmeza. Y, en ultima instancia, reconociendo que la bondad
amorosa del Sefor es mejor que la vida misma, Dios mueve nuestros corazones y nuestros

labios para ofrecerle alabanza y adoracién (Salmo 63:3). jAleluya!

168



«Senor, sé que no deberia preocuparme, pero me
encuentro incapaz de controlar mi corazéon».

«Asi que, si no pueden hacer ni siquiera la cosa mas pequena, {por qué se
preocupan por el resto?» [(Modern People’s Bible) «Si no pueden manejar
ni siquiera un asunto tan trivial como este, ¢ por qué se preocupan por otras

cosas?»] (Lucas 12:26).

Una de las cosas que me han estado preocupando ultimamente concierne a los hermanos
y hermanas que sufren de depresion, trastornos de panico o demencia. También siento
ansiedad cuando pienso en los familiares que los cuidan con amor. Cuando considero cuan
dificil y emocionalmente angustiosa debe ser su situacién, mi corazén se llena de
preocupacioén y ansiedad. Incluso mientras los recuerdo y oro a Dios en su favor, sigo
encontrandome preocupado. La Biblia declara claramente: «<Echen toda su ansiedad sobre
él, porque él cuida de ustedes» (1 Pedro 5:7); sin embargo, a pesar de conocer este mismo
versiculo, contindo preocupandome. Me aferro a este versiculo y oro por ellos, pero en el
momento en que me distraigo —siempre que los pensamientos sobre ellos cruzan de nuevo
por mi mente— empiezo a preocuparme otra vez. Esto se debe probablemente a que no
estoy logrando echar todas mis ansiedades sobre el Sefior, tal como instruyen las Escrituras.

También se debe a que mi fe es débil.

Si examinamos el contexto del pasaje de hoy —Lucas 12:26 (versiculos 22-34)— vemos que
Jesus les dice a sus discipulos: «No se preocupen». JesUs nos habla también a nosotros,

diciendo: «No se preocupen por suvida, qué comeran; ni por su cuerpo, qué vestiran» (v. 22),
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y «No pongan su corazdn en lo que comeran o beberan; no se preocupen por ello» (v. 29).
¢(Cualeslarazéon de esto? (1) La primera razén es que ninguno de nosotros, «por mucho que
se preocupe, puede anadir una sola hora a su vida» (v. 25). Después de todo, ;de qué sirve
nuestra preocupacion? Deberiamos abstenernos de preocuparnos —una actividad que no
ofrece ni ayuda ni beneficio alguno— vy, sin embargo, nos cuesta mucho hacerlo. (2) La
segunda razén es que somos incapaces de realizar incluso la mas pequena de las tareas (v.
26). Dado que no podemos gestionar ni siquiera asuntos tan triviales, no logro comprender
por qué persistimos en preocuparnos también por otras cosas (v. 26, *Modern People's
Bible*). (3) La tercera razén es que estas son precisamente las cosas que los incrédulos se
esfuerzan tanto por obtener (Mateo 6:32, *Modern People's Bible*). (4) La cuarta razén es
que nuestro Padre sabe muy bien que ustedes (nosotros) tienen necesidad de todas estas
cosas (Lucas 12:30, *Modern People's Bible*). Puesto que Dios Padre sabe exactamente lo
que necesitamos, no deberiamos preocuparnos; sin embargo, nos preocupamos, unay otra
vez. La razdn de esto es gue somos personas de poca fe (v. 28). Al ser personas de poca fe,
nos preocupamos —tanto hoy como mahana— preguntando: "sQué comeremos para

sustentar nuestras vidas?"y "¢Qué vestiremos para cubrir nuestros cuerpos?" (v. 22).

:Qué debemos hacer, entonces? Debemos considerar a los cuervos (v. 24). Debemos
observar alas aves del cielo (Mateo 6:26). Aun lo recuerdo con claridad. Durante un reciente
retiro conjunto de nuestro ministerio en inglés, celebrado en las montanas, me senté una
mafana en una silla en la terraza trasera de nuestro alojamiento. Mientras observaba a las
aves volar —planeando por el aire y luego posandose en los arboles—, me vinieron a la
mente las palabras de Mateo 6:26: "Miren a las aves del cielo; no siembran ni cosechan ni
almacenan en graneros, y sin embargo su Padre celestial las alimenta. ;Acaso no son
ustedes mucho masvaliosos que ellas?". Asi pues, mientras observaba a esas avesy pasaba
un momento meditando en esa Escritura, se me ocurrié este pensamiento: "Si mi Padre
celestial cuida incluso de las aves, ;cémo podria El dejar de cuidarme a mi, alguien a quien
El considera mucho mas precioso, valioso y digno de honor que a ellas?" (Isaias 43:4). En

efecto, a lo largo de mi vida hasta el dia de hoy, mi Padre celestial me ha sustentado; Elme
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ha provisto mi pan de cada dia —y lo ha hecho tan abundantemente— que ni una sola vez
he pasado hambre por falta de alimento. Es mas, mi Padre celestial me ha suministrado
vestimenta, asegurandose de que nunca tuviera que andar desnudo por carecer de algo que
ponerme. Por el contrario, Dios me ha permitido vivir disfrutando de una abundancia de
comida y ropa; mucho mas de lo gue merezco. Sin embargo, a pesar de todo esto, todavia
me encuentro preocupandome por diversas cosas. Me preocupan mis relaciones con los
demas —especificamente, qué debo decirles y cémo debo decirlo (Mateo 10:19). También
me preocupan los «asuntos mundanos: cdmo podria agradar a mi esposa» (1 Corintios 7:33).
Me inquieto y siento ansiedad por asuntos concernientes a la iglesia (2 Corintios 11:28; cf.
Lucas 10:41). Me preocupa que algunos miembros de la congregacion puedan apartarse de
laiglesia o abandonar a Jesus (Deuteronomio 29:18). Por encima de todo, me preocupa que
yo mismo pueda sucumbir a las tentaciones de Satanas (1 Timoteo 3:7). De este modo, mi
corazén se ha embotado a causa de las ansiedades de la vida cotidiana (Lucas 21:34);
ademas, debido a que albergo estas preocupaciones mundanas, la Palabra de Dios es
ahogaday no logro dar fruto alguno (Marcos 4:19). Aunque sé que no deberia ser asi (Marcos
4:19), continuo preocupandome por una multitud de cosas hasta el dia de hoy. Me preocupo
no solo por las inquietudes de hoy, sino también por los acontecimientos de manana —el
futuro—, los cuales ni siquiera han sucedido todavia. A mi, precisamente en este estado, el
Senorme dice: «Portanto, no se preocupen por el mafnana, porque el mafnana se preocupara

por sus propios asuntos. Basta a cada dia su propio afan» (Mateo 6:34).

Deseo dejar las preocupaciones del mafana para el mafana. Anhelo vivir mi vida
encomendando todas mis inquietudes enteramente al Sefior. No comprendo por qué sigo
preocupandome cuando mi inquietud no hace nada por mejorar precisamente aquellas
situaciones que me causan ansiedad. No logro concebir por qué me afano en otros asuntos
cuando soy incapaz de realizar por mi mismo ni siquiera la mas pequena de las tareas.
Quizas sea porque mi fe es débil. Deseo aferrarme a la firme conviccion de que Dios Padre
—aquien me considera precioso— sabe exactamente lo que necesito, mejor que nadie. Por

lo tanto, ya no deseo vivir como aquellos que no creen en Jesus: angustiados por la
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preocupacion de qué comer o beber, y afanandose desesperadamente por conseguir tales
cosas. En cambio, tal como el Sefor mandd, deseo buscar primero el Reino de Dios y su
justicia. Aferrandome con fe a la promesa del Sefior —«y todas estas cosas os seran
anadidas» (Mateo 6:33)—, deseo poner las prioridades de mi corazén y de mis oraciones en
sudebido orden. Con ese fin, deseo no solo pedira Dios unafe inquebrantable, sino también
dedicarme a meditar cada vez con mayor profundidad en su Palabray a estar atento a lavoz
del Sefior, para que mife pueda crecer (Romanos 10:17). Al hacerlo, me propongo tomarme
tiempo a menudo para observar las aves del cielo. También me propongo reflexionar sobre
cémo crecen las flores del campo (Mateo 6:28). La razén de ello es que deseo vivir cada dia
buscando el Reino de Dios y su voluntad, cimentado en la confiada certeza de la fe: que si
Dios cuida de las aves y viste a las flores de tal manera, sin duda Dios Padre cuidara de miy

me vestira a mi, que soy mucho mas precioso que cualquier ave o flor.
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¢Como puede uno hallar paz mental en una
situacion de ansiedad tan abrumadora?

«Sean fuertes y valientes. No teman ni se desanimen a causa del rey de
Asiria y del inmenso ejército que lo acompana, pues con nosotros hay un
poder mayor que con él. Con él esta solo el brazo de carne, pero con
nosotros esta el SENOR, nuestro Dios, para ayudarnos y pelear nuestras
batallas». El pueblo cobré confianza gracias a lo que dijo Ezequias, rey de

Juda (2 Cronicas 32:7-8).

El mero pensamiento de ello me llena de ansiedad y pavor (Job 21:6). Cuando me centro
Unicamente en la situacién que enfrento actualmente, no logro conciliar el sueno. He
perdido el apetito. Me siento totalmente descorazonado. Es un asunto que escapa por
completo a mi control. No sé qué hacer. Mientras me inquietoy me angustio en mi ansiedad,
mi espiritu desfallece (Salmos 77:3). Ni siquiera encuentro las palabras para orar; solo
puedo gemir con angustia (Salmos 38:8). En una situacién de ansiedad tan profunda como

esta, ;,como es posible, entonces, hallar paz mental?

El pasaje biblico de hoy —2 Crdnicas 32:7-8— registra las palabras del rey Ezequias de Juda
cuando reunié a todos los habitantes de Jerusalén en la plaza de la puerta de la ciudad para
ofrecerles consuelo. Al escuchar estas palabras de consolacion, todo el pueblo de Juda se
sintio tranquilizado por el mensaje del rey Ezequias. Uno bien podria preguntarse como fue

posible tal cosa. Larazén es que, si se analizara la situacidon que enfrentaban el rey Ezequias
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y el pueblo de Juda basandose unicamente en el intelecto y el entendimiento humanos, no
se trataba en absoluto de una situacion en la que, légicamente, se pudiera hallar paz mental
alguna. En realidad, las circunstancias en las que se encontraban constituian una grave
crisis. Esa grave crisis no era otra que la invasiéon de Juda por parte de Senaquerib, rey de
Asiria, quien habia acampado frente a sus ciudades fortificadas con la intencion de
atacarlas y conquistarlas (versiculo 1). Al enfrentarnos a una crisis de tal magnitud, resulta
totalmente natural que nuestros instintos nos impulsen a preguntar: «;Por qué ha caido
sobre mi —o sobre mi familia— esta inmensa crisis?». Entonces, a medida que Dios nos
concede Su gracia, nos acercamos a El en oracién, preguntando: «;Cudl es,
verdaderamente, la voluntad de Dios en esto?» o0 «¢ Por qué ha enviado Dios —o permitido—
que esta gran crisis caiga sobre mi?». Sin embargo, parece que, a pesar de formular estas
preguntas innumerables veces, en la mayoria de los casos seguimos siendo incapaces de
discernir la voluntad de Dios. Podriamos reflexionar: «<Después de todo, yo estaba sirviendo
a Dios fielmente; ¢ por qué, entonces, me ha golpeado esta crisis tan inmensa?». En efecto,
hay muchas ocasiones en las que, confiando Unicamente en nuestro propio entendimiento

humano, hallamos que la guia de Dios resulta totalmente incomprensible.

Desde la perspectiva del rey Ezequias —la figura central en el pasaje biblico de hoy— habria
sido totalmente razonable pensar: «<Oh Dios, yo encabecé una reforma (Capitulo 31); ¢por
qué, entonces —especificamente *después* de haber realizado "todas estas obras fieles"
(Versiculo 1)— has permitido que me enfrente a una crisis tan monumental?». El podria
haber razonado: «Actué "rectamente ante los ojos del SENOR, tal como lo habia hecho mi
antepasado David" (29:3); recorri las ciudades de Juda, destrozando, derribando y
destruyendo por completo las columnas sagradas, los postes de Asera, los lugares altos y
los altares (31:1); restitui a los sacerdotes y levitas en sus debidos deberes (Versiculo 2);
renové la practica del diezmo (Versiculos 5-6); en resumen, actué "con bondad, justiciay
fidelidad" ante los ojos de Dios (Versiculo 20). Ademas, "en toda obra que emprendié en el
servicio de la casa de Dios, en la ley y en los mandamientos, para buscar a su Dios, lo hizo

de todo corazon" (Versiculo 21). ;Como, entonces —*después* de haber realizado "todas
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estas obras fieles"— pudo Senaquerib, rey de Asiria (32:1), venir a atacar Jerusalén?»

(Versiculo 2).

Mientras meditaba en este pasaje, se me ocurrid un punto intrigante. Se trata del hecho de
que el rey Josafat de Juda —tras iniciar un periodo de reformas (19:4-20:1)— también se
enfrentd a la invasidn de un vasto ejército enemigo (20:1-2); de manera similar, el rey
Ezequias —tras emprender sus propias reformas (31:1-32:1)— también vio invadir a las
fuerzas enemigas (vv. 1-2). Observar este patron en las Escrituras me llevé a plantearme la
siguiente pregunta: «;Por qué permite Dios que se desarrollen crisis tan profundas en lavida
de reyes gue han hecho lo que es recto a Sus ojos?». Razoné: «Después de todo,
consideremos la figura de Job: un hombre que reverenciaba a Dios, que era irreprensible y
recto; y, sin embargo, se encontrd con una crisis de una magnitud inimaginable. Sin duda,
debe haber una voluntad de Dios buena, agradable y perfecta detras de todo esto (Rom.
12:2)». Por supuesto, en el caso de Job, creo que esa voluntad de Dios buena, agradable y
perfecta quedd encapsulada en su declaracién: «<De oidas te habia oido, mas ahora mis ojos
te ven» (Job 42:5). Si pudiéramos experimentar verdaderamente la presencia de Dios en
nuestras vidas —no meramente por lo que nos han contado, sino de manera tangible en
medio de grandes crisis y sufrimientos—, jestariamos tu y yo dispuestos a soportar tales
crisis y sufrimientos? Si esa es, en efecto, la voluntad de Dios, ¢seriamos capaces de
perseverar en la fe, resistir con firmeza y depositar nuestra confianza en Dios incluso en
medio de crisis y sufrimientos tan profundos? Quizas el propdsito de Dios al permitir que
una gran crisis sobreviniera al rey Ezequias —«después de todos estos actos de fidelidad»—
fuera ensefarle a confiar Unicamente en Dios con todo su corazén (Prov. 3:5). La razdn por
la que pienso de este modo reside precisamente en las palabras que Senaquerib, rey de
Asiria, envio a sus oficiales para que dijeran al rey Ezequias de Juda y al pueblo de Juda en
Jerusalén (2 Crénicas 32:9): «...; En qué confian ustedes?» [«;En qué confian ustedes para
haberse vuelto tan audaces?» (2 Reyes 18:19, *The Modern English Bible*)]. En efecto, tal
como implicaban las palabras de Senaquerib, ;en qué —o mejor dicho, en quién—

«confiaron» elrey Ezequiasy el pueblo de Juda? No fue en nadie mas que en Dios, quien esta
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con nosotros (versiculos 7 y 8). Debido a que confiaron en Dios —Emanuel— con todo su
corazoén, no temieron ni se desanimaron (o desalentaron) (versiculo 7). En particular, dado
qgue el rey Ezequias —el lider del pueblo de Juda— confié en Dios (Emanuel) con todo su
corazoén, pudo reunir al pueblo de Juda en la plaza junto a la puerta de la ciudad de Jerusalén
y ofrecerles consuelo (versiculo 6). Sus palabras de consuelo (su mensaje) eran palabras
llenas de la conviccidn que proviene de confiar enteramente en Dios. Ese mensaje lleno de
conviccién era precisamente este: «Puesto que Dios, quien esta con nosotros, es mayor que
el rey Senaquerib de Asiria y toda la multitud que lo sigue (versiculo 7), El ciertamente nos
ayudaray luchara a nuestro favor» (versiculo 8). De hecho, si observamos 2 Reyes 18:5-6, la
Escritura habla del rey Ezequias de esta manera: «<Ezequias confié en el SENOR, el Dios de
Israel; entre todos los reyes de Jud4, no hubo nadie como él. El siguié y obedecié al SENOR
en todas las cosas, y guardé todo lo que el SENOR le habia mandado a Moisés» (*The
Modern English Bible*). Por lo tanto, debido a que el SENOR estaba con Ezequias, él
prosperd dondequiera que fue (versiculo 8). Dado que el rey Ezequias confié en el Dios que
estaba con ellos, fortalecié su corazén, cobré danimo y ni temid ni se desanimé (2 Crénicas
32:7). En consecuencia, pudo reunir atodo el pueblo dentro de la ciudad de Jerusalén, en la
plazajunto ala puerta de laciudad, y ofrecerles palabras de consuelo (v. 6). Como resultado,
todo ese pueblo también pudo cobrar animo y hallar seguridad a través de las palabras de
Ezequias, rey de Juda (v. 8). En otras palabras, aligual que el rey Ezequias, todo el pueblo de
Juda deposité su confianza en Dios; Asi pues, en lugar de temer o desanimarse, pudieron
fortalecer sus corazonesy cobrar animo (v. 7; cf. 2 Reyes 18:22, 30). Dado que todos poseian
la certeza de la salvacion —creyendo que el Dios que estaba con ellos «ciertamente nos
ayudard y peleard por nosotros» (2 Crénicas 32:7-8) y que «el SENOR nuestro Dios nos
librara de la mano del rey de Asiria» (v. 11; cf. 2 Reyes 18:32)—, no temieron al rey asirio
Senaquerib ni a su ejército; por el contrario, fortalecieron sus corazones, cobraron animoy
hallaron paz mental (2 Crdénicas 32:7, 8). Esto trae a la memoria las palabras de las
Escrituras que se encuentran en Josué 1:9: «;Acaso no te he mandado yo? ;Sé fuerte y
valiente! No temas ni te desanimes, porque el SENOR tu Dios estara contigo dondequiera

que vayas».
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Personalmente, siempre que me enfrento a situaciones desalentadoras o que me generan
ansiedad, a menudo siento que el Espiritu Santo trae a mi mente el Salmo 43:5,
permitiéndome aferrarme a ese versiculo y elevar mis suplicas a Dios: «;Por qué te abates,
alma mia, y por qué te turbas dentro de mi? Espera en Dios; pues volveré a alabarlo, mi
salvacion y mi Dios». Proclamando este versiculo a mi propia alma, me acerco a Dios en
oracién: «James, i por qué te abates? ; Por qué estas ansioso? Pon tu esperanza en Dios...».
Al elevar tales oraciones, el Espiritu Santo desvia mi mirada de las circunstancias
desalentadoras y angustiosas, dirigiéndola Unicamente hacia el Senor, quien es mi
esperanza. En esos momentos, Dios refrescayreanima mi alma, levantandome unavez mas
para que pueda seguir adelante con los ojos fijos en el Senor. Hoy también, nuestro fiel
Sefnor nos habla —a nosotros, que estamos desalentados y ansiosos— diciendo: «jTengan
animo! Soy yo. No tengan miedo» (Mateo 14:27); «Ten animo, hijo; tus pecados te son
perdonados» (9:2); y «Ten animo, hija; tu fe te ha sanado» (v. 22). Oro para que tu y yo
podamos escuchar la voz del Senor, recibir su consuelo y, de este modo, hallar nuestros

corazones fortalecidos y llenos de valentia.
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Cuando no sabes qué hacer

«jOh Dios nuestro!, ;no ejecutaras juicio sobre ellos? Pues no tenemos
poder para hacer frente a este inmenso ejército que nos ataca. No
sabemos qué hacer, pero nuestros ojos estan puestos en ti». (2 Créonicas

20:12)

Hay momentos en los que, sencillamente, no sabemos qué hacer. De hecho, parece que
tales momentos —aquellos en los que nos sentimos perdidos y sin saber cémo proceder—
son cada vez mas frecuentes. Recuerdo cuando tenia doce afnos: recién llegado a los
Estados Unidos con mis padres y sin saber ni una sola letra del alfabeto inglés, asisti a la
escuela por primera vez en mi vida. Cuando me informaron que al dia siguiente habria un
examen de vocabulario sobre veinte palabras en inglés, me senti completamente
desconcertado; sin saber qué otra cosa hacer, pasé toda esa noche llorando mientras
memorizaba las veinte palabras. Al dia siguiente, fui a la escuela totalmente preparado para
presentar la prueba, solo para quedarme aténito cuando mi maestro me dijo: «Dado que
apenas comenzaste ayer, no tienes que presentar el exameny». (jJa, ja!) También recuerdo
haber deambulado sin rumbo durante mi adolescencia, inseguro de cémo adaptarme a la
cultura estadounidense. Mas tarde, durante mis afos universitarios, recuerdo haber
luchado y haberme sentido totalmente perdido porque —sin importar cuanto me esforzara
en estudiar— mis calificaciones simplemente no mejoraban. Cuando ingresé al seminario,
las exigencias académicas eran tan extenuantes —y mi resistencia fisica tan mermada—
que contraje pleuresia tuberculosa. Tras someterme a una cirugia, me encontré unavez mas

sin saber qué hacer, asi que simplemente solicité una licencia de seis meses para descansatr.
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De todos los momentos de mi vida en los que me senti mas completamente perdido, la
experiencia mas profunda ocurrié cuando mi primer hijo, Juyeong, fue hospitalizado en la
unidad de cuidados intensivos pediatricos. El médico tratante me pidid que eligiera entre
dos opciones: ¢preferiria dejar que mi hijo muriera rapidamente o dejar que muriera
lentamente? En ese instante, senti como si me hubieran golpeado en la nuca con un martillo.
Estaba totalmente desconcertado, sin saber cdmo responder al médico. Al mirar atras en
mi vida, parece que he vivido muchos momentos de este tipo: ocasiones en las que,
sencillamente, no sabia qué hacer. E incluso ahora, la misma realidad persiste. Son muchas
las veces en las que no sé cual es la mejor manera de desempefar mi ministerio pastoral;
también son muchas las veces en las que no estoy seguro de cémo criar a mis hijos; y —
especialmente cuando me examino a la luz de la Palabra de Dios— hay incontables
momentos en los que, simplemente, no sé qué hacer conmigo mismo. Y, ciertamente, la
cosa no termina ahi. Cuanto mas vivo, con mayor frecuencia parece que me encuentro ante
momentos en los que me siento perdido, sin saber qué hacer. En tales circunstancias, ¢qué

es exactamente lo que debemos hacer?

El pasaje biblico de hoy —2 Crénicas 20:12— nos presenta al rey Josafat de Juday al pueblo
de Juda, quienes se hallaban precisamente en semejante aprieto: no sabian qué hacer. La
situacion que los dejé tan desconcertados era la siguiente: los moabitas y los amonitas —a
los que se habian unido algunos de los meunitas— habian reunido un ejército masivo y
marchaban con la intencién de invadir Juda (2 Crénicas 20:1-2). Al recibir la noticia de esta
situacion, el rey Josafat se vio invadido por el temor; sin embargo, decidid volver su rostro
hacia Dios en suplica y emitié una proclamacion exhortando a todo el pueblo de Juda a
guardar ayuno (v. 3). En respuesta, el pueblo de Juda se congregd en Jerusalén, acudiendo
desde todos losrincones de la tierra, para buscar la ayuda de Dios (v. 4). Mientras se reunian
en el atrio nuevo del Templo de Dios, el rey Josafat se puso de pie en medio de la multitud y
elevo una oracién a Dios (vv. 4-12). Una parte especifica de esa oracién constituye el pasaje
biblico de hoy: 2 Crénicas 20:12. He resumido brevemente la esencia de dicha oracién en

tres puntos: (1) «Dios, carecemos de la fuerza necesaria para hacer frente a este ejército
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masivo que marcha contra nosotros»; (2) «Dios, no sabemos qué hacer»; y (3) «Dios,
nuestros ojos estan fijos Unicamente en Ti». Dios escucho la oracion del rey Josafat y, por
medio de Jahaziel —hijo de Zacarias—, entregd Su respuesta a todo Jud4, a los habitantes
de Jerusalény al propio rey Josafat (vv. 14-15). Centrandonos en la palabra de respuesta de
Dios, los invito a meditar en tres principios clave sobre cémo debemos actuar cuando nos
encontramos inseguros acerca de qué hacer. Mi oracién es que, al recibir las lecciones que
Dios ofrece a cada uno de nosotros y responder con obediencia, nosotros —usted y yo—

podamos superar esas situaciones de incertidumbre y salir victoriosos.

En primer lugar, cuando no sabemos qué curso de accion tomar, debemos reconocer la
verdad de que la situacion temible que tenemos ante nosotros no nos pertenece a nosotros,

sino que pertenece a Dios.

Por favor, miren 2 Crénicas 20:15: «Y Jahaziel dijo: “Escuchen, todos ustedes, los de Juday
los habitantes de Jerusalén, jy tu, rey Josafat! Asi les dice el Senor: ‘No teman ni se
desanimen a causa de esta gran multitud, pues la batalla no es de ustedes, sino de Dios’”».
Habiendo escuchado las oraciones del rey Josafat de Juda y del pueblo de Juda, y
habiéndoles respondido a través de Jahaziel, Dios hablé a todo Juda, a Jerusalén y al rey
Josafat, diciéndoles que no temieran ni se desanimaran ante la gran multitud —ese ejército
masivo— que habia venido a atacar a Juda: los descendientes de Moab, los descendientes

de Amon y algunos de los meunitas. Ademas, Dios declaré que la batalla entre Juda y ese

ejército masivo que los atacaba «no es de ustedes, sino de Dios» (v. 15).

Mientras meditaba en este pasaje, me vino a la mente este pensamiento: «La guerra
espiritual le pertenece a Dios. Los asuntos de vida, muerte, fortuna y desgracia también le
pertenecen a Dios. Incluso la obra del ministerio le pertenece a Dios. Por lo tanto, no
tenemos por qué temer». Actualmente me encuentro inmerso en una guerra espiritual. Estoy
luchando contra mi mismo, contra el pecado, contra el mundo, contra Satanas y contra la

muerte. En particular, hay muchas ocasiones en las que no sé cdmo proceder en mi lucha
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espiritual contra mi mismo. Sé intelectualmente que deberia arrepentirme; sin embargo, mi
corazon sigue siendo incapaz de hacerlo. En este momento, me falta la disposiciéon de
corazoén para afligirme por mis pecados o para arrepentirme. Cuando me miro a mi mismo
—deseando arrepentirme, pero encontrandome incapaz de lograrlo—, verdaderamente no
sé qué deberia hacer. Sin embargo, el mensaje que Dios me transmitié hoy a través de 2
Cronicas 20:15 es este: incluso esta lucha espiritual contra mi mismo no me pertenece a mi,
sino que le pertenece a Dios. Lo mismo se aplica a los asuntos de vida, muerte, fortuna 'y
desgracia. Al pensar en mis amados hermanos y hermanas que actualmente estan
soportando enfermedades y sufrimientos —aunque mis esfuerzos por ayudarlos sean
humildes—, a menudo me encuentro inseguro sobre qué hacer o cdmo actuar; en tales
momentos, recurro a Dios en oracidn. Al reflexionar sobre los amados ancianos de nuestra
iglesia—aquellos que en su dia se hallaron en la encrucijada de la vida y la muerte, pero que
desde entonces han partido de este mundo para descansar en el abrazo de Dios— comienzo
avislumbrar, aunque sea tenuemente, la verdad de que nuestro Dios es Aquel que ejerce un
control soberano sobre la vida, la muerte y todos nuestros destinos. En medio de estas
reflexiones, mientras leia hoy 2 Crénicas 20:15, medité en el pasaje: «Porque la batalla es...
de Dios». Esto trajo a mi mente la certeza de que la vida, la muerte y todas nuestras
circunstancias pertenecen Unicay exclusivamente a Dios. Lo mismo se aplica al ministerio
pastoral. Una de mis mayores fuentes de ansiedad es, precisamente, este ministerio; son
incontables las ocasiones en las que me siento totalmente perdido, sin saber cémo debo
desempenar mis deberes pastorales. Quizas sea por eso que, al leer hoy 2 Crénicas 20:15,
me impacté la idea de que mi ministerio también —al igual que todo lo demas— no me
pertenece a mi, sino a Dios. A medida que esa verdad se asentaba en mi interior, una
profunda sensaciéon de paz inundé mi corazén. Vienen a mi memoria las palabras que se
encuentran en 1 Pedro 5:7: «<Echen sobre él toda su ansiedad, porque él cuida de ustedes».
Ya se trate de la guerra espiritual, de las vicisitudes de la viday la muerte, o de la labor misma
del ministerio, deseo encomendarlo todo al Senor, quien vela por mi. Es mas, decido no
dejarme consumir mas por la preocupacion, la ansiedad o el temor. De ahora en adelante,

sin importar qué crisis puedan surgir en mi vida, oro para permanecer libre de miedo.
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Aferrandome a las palabras de Isaias 41:10 —el versiculo biblico favorito de mi madre—
viviré cada dia con la firme conviccién de que todas las cosas pertenecen a Dios: «Asi que
no temas, porque yo estoy contigo; no te angusties, porgue yo soy tu Dios. Te fortaleceréy
te ayudaré; te sostendré con mi diestra victoriosa». En segundo lugar, cuando no sepamos
qué hacer, debemos creer que Dios —nuestro Salvador— estd con nosotros. Observe 2
Cronicas 20:17: «No tendran que pelear en esta batalla. Tomen sus posiciones;
manténganse firmes y vean la liberacién que el SENOR les dara, Juda y Jerusalén. No tengan
miedo; no se desanimen. Salgan mafiana a enfrentarlos, y el SENOR estara con ustedes».
Dios, habiendo escuchado las oraciones del rey Josafat de Juda y del pueblo de Juda —y
habiéndoles respondido por medio de Jahaziel— declaré a todo Juda, a Jerusalén y al rey
Josafat que no tendrian que pelear en esta batalla. Dios les instruy6 a tomar sus respectivas
posiciones, a mantenerse firmesy a observar cémo El—el SENOR— obraria su liberacién (v.
17). Esto trae a lamemoria Exodo 14:13-14: «Moisés respondié al pueblo: “No tengan miedo.
Manténganse firmes y veran la liberacion que el SENOR les traerd hoy. A los egipcios que hoy
ven, no los volveran a ver jamas. EL SENOR peleard por ustedes; ustedes solo tienen que
guardar silencio”». Fiel a la fe de Moisés, Dios —nuestro Salvador— derrot6 a los egipcios
en medio del mar, asegurando que ni uno solo de ellos sobreviviera, y de este modo libré al
pueblo de Israel de las manos de los egipcios (Exodo 14:27-30). Ese mismo Dios de
salvacién hablo alrey Josafat de Juday al pueblo de Juda, diciendo: «<No necesitaran pelear
en esta batalla; tomen sus posiciones, manténganse firmes y vean la liberacién que el
SENOR —quien esté con ustedes— traerd» (2 Crénicas 20:17). Ademas, Dios les instruyé:
«No tengan miedo ni se desanimen, sino salgan mafana a enfrentarlos» (v. 17). Y la promesa

que El les dio fue esta: «<El SENOR estara con ustedes» (v. 17).

Mientras meditaba en este pasaje, me vino a la mente este pensamiento: «La razén por la
que enfrentamos a nuestros adversarios sin temor ni alarma es que creemos que el Dios de
la salvacion esta con nosotros». Cuando poseemos esta «fe de Emanuel» —sin importar qué
crisis o adversidades estemos enfrentando— somos capaces de fijar nuestra mirada en el

Dios de la salvacioén. Incluso si carecemos de la capacidad para superar esas crisis y

182



adversidades, y aunque no sepamos qué curso de accidon tomar, nuestra fe de Emanuel nos
capacita para mirar Unicamente al Sefior. Me viene a la memoria el estribillo del himno
evangélico «Mira solo al Sefor»: «Con ojos de amor, Dios vela por ti en todo momento; con
oidos de misericordia, siempre se inclina hacia ti. El hace resplandecer una luz brillante en
la oscuridad y responde incluso a tus gemidos mas tenues; por lo tanto, dondequiera que te
encuentres, vuelve tu corazén hacia el Sefior y mira solo a El». Nuestro Dios es un Dios que,
con oidos de misericordia, siempre nos escucha. Ademas, nuestro Dios es Aquel que oye
incluso nuestros gemidos mas leves y responde a nuestras oraciones. Este Dios es el Dios
de la salvacion: Aquel que siempre esta con nosotros, que nunca nos dejara y que nunca
nos desamparara (Josué 1:5). Y este Dios es Aquel que permanece a nuestro lado para
librarnos (Jeremias 1:8). Debemos creer que este Dios de la salvacion esta, en verdad, con
nosotros. No debemos apoyarnos en nuestro propio entendimiento, sino mas bien
depositar nuestra confianza en Dios (Proverbios 3:5; 2 Crénicas 20:20). Si, armados con esta
fe de Emanuel, confiamos en Dios y damos un paso al frente para confrontar las situaciones

temibles que encontramos, Dios ciertamente nos librara.

En tercer lugar, cuando no sepamos qué hacer, debemos ofrecer alabanza y adoracion a
Dios con un corazén agradecido. Observemos 2 Crdénicas 20:18-19: «Entonces Josafat se
incliné rostro en tierra, y todo Juda y los habitantes de Jerusalén se postraron ante el Sefior,
adorando al Sefior. Luego se levantaron los levitas de los hijos de los coatitas y de los hijos
de los coritas para alabar al Sefior, el Dios de Israel, con una voz muy fuerte». Al recibir la
palabra de Dios por medio de Jahaziel (versiculos 15-17), el rey Josafat de Juda y el pueblo
de Juda se postraron ante Dios para adorarlo, mientras que los levitas se pusieron de piey
alabaron a Dios con voz muy fuerte. Al dia siguiente, mientras el ejército de Juda se
preparaba para partir hacia el desierto de Tecoa, el rey Josafat —tras consultar con el
pueblo— organizo un coro, los vistio con vestiduras sagradas y los colocé a la vanguardia de
las tropas en marcha para que cantaran esta alabanza: «jDen gracias al Sefor, porque su
amor perdura para siempre!» (versiculos 20-21). Entonces, cuando el coro comenzé a

entonar sus alabanzas, Dios sembrd la confusidn entre las fuerzas invasoras, haciendo que
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se volvieran unas contra otras, hasta que todos perecieron (versiculo 22). Cuando el pueblo
de Juda llegd a un punto estratégico con vista al desierto y mird hacia el enemigo, solo vieron
cadaveres tendidos en el suelo; ni una sola persona habia sobrevivido (versiculo 24). El rey
Josafaty el pueblo de Juda fueron a registrar minuciosamente los cuerpos, recogiendo oro,
vestimentas y otros despojos de guerra; el botin era tan abundante —mas de lo que
humanamente podian cargar— que les tomod tres dias completos recolectarlo todo
(versiculo 25). Luego, al cuarto dia, se congregaron en el Valle de Beraca vy alli alabaron a
Dios (versiculo 26). jQué obra verdaderamente asombrosa de liberacion milagrosa realizé
Dios! (v. 27). Finalmente, el rey Josafat y el pueblo de Judé regresaron a Jerusalén con el
corazén lleno de gozo —interpretando una armoniosa melodia con laudes, arpas y
trompetas—y entraron en la Casa de Dios (vv. 27-28). Al enterarse de que el mismo SENOR
habia luchado contra los adversarios de Israel, todas las naciones circundantes se vieron
sobrecogidas por un gran temor de Dios; en consecuencia, Josafat pudo reinar sobre su
reino en paz. Esto se debid a que Dios le concedid seguridad y proteccién por todos lados

(vv. 29-30).

Mientras meditaba en este pasaje, me vinieron a la mente estos pensamientos: «Cuando
comenzamos a alabar a Dios con un corazén agradecido —reconociendo que incluso esta
gran crisis le pertenece a Ely confiando en que El nos libraré—, Dios intervendré y derrotara
a nuestros adversarios». Y ademas: «El cristiano que, incluso en medio de circunstancias
temibles, invoca a Dios y le ofrece alabanza —confiando en El con la fe del "Emmanuel"—,
sin duda gustara la alegria de la salvacién y el triunfo de la victoria». ;Cémo es posible dar
gracias a Dios incluso en medio de situaciones temibles? ;Cémo podemos ofrecerle
alabanza bajo tales condiciones? Tal mentalidad y tales acciones desafian nuestro
entendimiento humano. Si permitimos ser dominados por el miedo, nunca podremos dar
gracias a Dios verdaderamente. Si el miedo echa raices en nuestros corazones, no
podremos ofrecer a Dios una alabanza de todo corazén. Para dar gracias y alabanza a Dios
incluso en circunstancias temibles, debemos permitir ser gobernados por Dios en lugar de

por la situaciéon misma; en vez de albergar miedo en nuestros corazones, debemos poseer
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una confianza inquebrantable en Dios, nuestro Salvador. Me viene a la memoria Hechos
16:17: «Hacia la medianoche, Pablo y Silas estaban orando y cantando himnos a Dios, y los
prisioneros los escuchaban». ;Cémo pudieron Pablo y Silas orar y cantar alabanzas a Dios
incluso mientras estaban confinados en la celda mas interna de una prisién, con sus pies
firmemente sujetos en el cepo? Por supuesto, cuando nos enfrentamos a desafios que
superan nuestras propias capacidades, es natural que recurramos a Dios en oracién, sin
saber qué mas hacer. Pero, ;cdmo —cdémo es posible que ofrezcamos alabanza a Dios en
tales circunstancias? Esto resulta imposible sin la fe de que Dios, en efecto, nos librara de
esa situacion temible. Y tal fe es un don que nos otorga Dios mismo: la respuesta misma a
nuestras oraciones. En ultima instancia, creo que todo lo que podemos hacer en tales
circunstancias es mirar hacia Dios —nuestro Salvador— con fe y ofrecerle nuestras suplicas;
es solo cuando poseemos la seguridad de la salvacién —la certeza de que Dios escucha
nuestras oraciones y las respondera— que somos verdaderamente capaces de ofrecerle
alabanza. Sin embargo, basandome en mi propia experiencia personal, he llegado a
comprender que existe una respuesta alin mas precisa: la razén por la cual somos capaces
de ofrecer alabanza a Dios —incluso en medio de circunstancias aterradoras— es,
sencillamente, que Dios nos capacita para hacerlo. Cuando el médico tratante de nuestra
primera hija, Juyeong, me pregunté si deseaba permitirle tener una muerte lenta o una
rapida, solicité que se le permitiera fallecer lentamente. Al dia siguiente, mientras leia mi
Biblia, recibi una profunda bendicién del Salmo 63:3: «Porque tu misericordia es mejor que
la vida, mis labios te alabaran». Al meditar en este versiculo, un pensamiento acudio a mi
mente: «Puesto que el amor eterno del Sefor es mejor que los meros cincuentay cinco dias
devida de Juyeong, mis labios alabaran al Sefor». En consecuencia, comparti este versiculo
con mi esposa y le sugeri que la «dejaramos ir», es decir, que entregaramos a Juyeong al
cuidado de Dios. Asi pues, tras informar al médico tratante de nuestra decision de permitir
que Juyeong falleciera rapidamente, mi esposa y yo —acompanados por mis padres, mi
hermano mayory su esposa, y mi hermana menor— nos reunimos en la Unidad de Cuidados
Intensivos donde yacia Juyeong; alli celebramos un servicio de adoracién a Dios y, poco

después, nuestra bebé se durmié en mis brazos. Posteriormente, mandamos cremar a
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nuestra bebé; sosteniendo una pequena urna con sus cenizas, mi esposa y yo salimos en
un bote mar adentro y las esparcimos sobre las aguas. Mas tarde, mientras yo gobernaba el
pequeno bote desde la popa y ponia rumbo de regreso a la orilla, mi esposa —que habia
estado sentada en la proa— se volvid repentinamente y me dijo: «Titanic» (haciendo
referencia a la pelicula *Titanic*). Al escuchar esas palabras y ver a mi esposa llorar
desconsoladamente, me sorprendi a mi mismo cantando espontaneamente y en voz alta el
himno evangélico eninglés «My Savior’s Love» (ELamor de mi Salvador). AlLrememorar ahora
aquel momento, solo puedo confesar que fue verdaderamente Dios quien nos capacité para
ofrecerle alabanza, incluso en medio de un dolor tan profundo. Nuestro Dios —quien es el
Unico digno de recibir toda alabanza y adoracién— nos capacita, incluso en medio de las
mayores crisis de la vida, para ofrecerle alabanza con corazones llenos de gratitud por su
amor eterno y salvador. «jTodo lo que tiene aliento alabe al SENOR! jAlaben al SENOR!»

(Salmo 150:6).
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«Cuando estamos en angustia»

«Fue oprimido y afligido, pero no abrié su boca; fue llevado como cordero
al matadero, y como oveja que ante sus trasquiladores enmudece, asi él
no abrié su boca. Por opresion y juicio fue quitado. ;Y quién hablara de su
descendencia? Pues fue cortado de la tierra de los vivientes; por la
transgresion de mi pueblo fue castigado. Se le asigné una tumba con los
impios, y con los ricos en su muerte, aunque no habia cometido violencia,

ni hubo engaino en su boca» (Isaias 53:7-9).

¢Qué hace usted cuando se encuentra en angustia? Meviene a la mente el himno evangélico
titulado «Cuando estés en angustia, mira el rostro del Sefior»: (Estrofa 1) «Cuando estés en
angustia, mira el rostro del Sefor; contempla al Sefior de la Paz. Amigos cansados de las
luchas del mundo, miren al Sefior del Consuelo». (Estrofa 2) «Cuando te falten las fuerzasy
tu corazon esté débil, mira al Senor del Poder. A todos los que invocan Su nombre, El les
concedera fortaleza y siempre los mantendra a salvo». (Estribillo) «Alza tus ojosy contempla
al Senor; echa sobre Eltodas tus preocupaciones. Cuando estés en afliccidon, mira el rostro
del Senor Jesus; el Senor del Amor te concedera descanso». En efecto, cuando estamos en
angustia, ¢ miramos verdaderamente el rostro del Sefor? O, cuando surgen los problemas,
cfijamos nuestra mirada, en cambio, en nuestras angustiosas circunstancias —cayendo en
el desanimo, ladecepcidny el dolo—y cometemos asi el pecado de albergar resentimiento

contra Dios?

187



Al observar el pasaje biblico de hoy —Isaias 53:7—, la Biblia describe a Jesus, el Mesias,
como alguien que se encontraba en un estado de «opresion y angustia». Ademas, la Biblia
afirma que El soporté tanto la opresion como el juicio (Versiculo 8). Al meditar sobre cémo
se condujo Jesus —el Mesias— cuando sufria y estaba en angustia, extraigamos tres
lecciones sobre coémo *nosotros* debemos actuar cuando enfrentamos tiempos de

angustia:

En primer lugar, cuando estamos en angustia, debemos guardar silencio. Por favor, dirijan
su mirada al pasaje biblico de hoy: Isaias 53:7: «Fue oprimido y afligido, pero no abrié su
boca; fue llevado como un cordero al matadero, y como oveja que ante sus trasquiladores
enmudece, asi él no abrid su boca». Jesls permanecio en silencio incluso cuando estaba
siendo oprimido y sufria en agonia. En el versiculo 7 del texto de hoy, la Biblia enfatiza este
punto repitiéndolo dos veces: «No abrié su boca». ;Cémo pudo Jesls permanecer en
silencio —negandose a abrir su boca para ofrecer una defensa— incluso mientras era
acusado injustamente y calumniado? Cuando *nosotros* somos acusados injustamente,
instintivamente abrimos la boca para defendernos. Esta es una reaccién humana
perfectamente natural. Por ejemplo, si somos inocentes pero falsamente acusados,
comparecemos ante un tribunaly presentamos nuestra defensa a través de un abogado. Sin
embargo, nuestro Senor Jesuis —quien estaba totalmente libre de pecado— se hizo
semejante auncordero que es llevado al matadero; no obstante, como una oveja silenciosa,
no abrié su boca (v. 7). En su libro *La vida de oracion*, Henri Nouwen ofrecié esta franca
confesidn: «Tengo tanto miedo de escuchar palabras de condenacion —o palabras que
sugieran que soy inutil o inadecuado— que sucumbo rapidamente a la tentacion de abrir la
bocay seguir hablando. Hago esto en un intento por superar mi miedo». Cuando sufrimosy
nos sentimos angustiados porque hemos sido acusados injustamente, poseemos un
instinto profundamente arraigado —impulsado tanto por el miedo como por un sentido de
injusticia— de abrir la bocay seguir hablando. Sin embargo, Jests no abrié su boca. El actué

de una manera que trascendio el instinto humano. ;Cémo pudo ser esto posible? Encontré
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la respuesta en Isaias 30:15: «...en la quietud y en la confianza estara su fortaleza...».

Cuando estamos angustiados, nuestra fortaleza reside en confiar silenciosamente en Dios.

Debemos aprender a guardar silencio cuando sufrimos. Para lograrlo, necesitamos prestar
atencion a las palabras de Henri Nouwen en su libro *La vida de oracion*: «La Palabra
conduce al silencio, y el silencio conduce a la Palabra. La Palabra nace en el silencio, y el
silencio es la respuesta mas profunda a la Palabra». La afirmacion de que «el silencio es la
respuesta mas profunda a la Palabra» plantea un desafio. Al igual que Jesus, cuando nos
hallamos afligidos y en angustia, debemos aprender a guardar silencio, confiando
serenamente en las promesas de Dios. Muchas voces clamaran a nuestro alrededor, y tal
vez sintamos un fuerte impulso de alzar nosotros mismos la voz; no obstante, debemos
permanecer en silencio en medio de nuestro sufrimiento. En medio de ese silencio,
debemos estar atentos a la voz suave y apacible de Dios. Esa voz no es otra que la voz de
Dios Padre: la misma voz que escuché Jesus: «Tu eres mi Hijo amado, en quien tengo mis
complacencias» (Marcos 1:11). Henri Nouwen escribié: «<No es faciladentrarse en el silencio
—hacer casoomiso delruidosoy distractor clamor del mundo—y discernir esavoz pequefa
e intima que dice: "Tu eres mi hijo amado, en quien tengo mis complacencias". Sin embargo,
si abrazamos con valentia la soledad y hacemos del silencio nuestro companero,
llegaremos a conocer esavoz». Debemos abrazar con valentia la soledad y hacer del silencio

nuestro compaﬁero.

En segundo lugar, cuando nos encontramos en angustia, debemos pensar.

Observemos el texto de hoy, Isaias 53:8: «Por opresiony juicio fue quitado. ;Y quién hablara
de su descendencia? Porque fue cortado de la tierra de los vivientes; por la transgresién de
mi pueblo fue castigado». Como hemos meditado anteriormente sobre el sufrimiento de
Jesus —el Mesias—, notamos que, en su tiempo, los judios sostenian la creencia (o, mejor
dicho, laidea errénea) de que Jesus estaba siendo «castigado por Dios, golpeado y afligido»

(v. 4). Sinembargo, en el versiculo 8 del texto de hoy, surge lacomprensién correcta. A saber:
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la verdad es que Jesuls —el Mesias— soportd opresidon y juicio, y finalmente murid, a causa
de *nuestras* transgresiones; transgresiones por las cuales *nosotros* mereciamos
legitimamente el castigo. Como hombre inocente, Jesucristo soporté opresién y juicio en

nuestro favor y murio vicariamente en la cruz, expiando asi nuestros pecados.

Debemos mantener esta verdad presente en nuestros pensamientos. En momentos de
silencio, mientras meditamos en el sufrimiento de Jesus y en su muerte en la cruz, debemos
ejercitar un pensamiento biblico. En particular, cuando nos hallamos en angustia, corremos
un riesgo significativo de no lograr mantener una perspectiva correcta —es decir, biblica—.
Por lo tanto, cuanto mas intenso se vuelve nuestro sufrimiento, mas imperativo resulta que
nos retiremos al silencio y anclemos nuestros pensamientos en la Palabra de Dios. Por lo
general, cuando estamos angustiados, nos cuesta guardar silencio; en cambio, nos resulta
demasiado facil caer en la queja o albergar resentimiento. Ademas, en lugar de permitir que
el razonamiento légico (nuestro intelecto) tenga la primacia, a menudo dejamos que
nuestras emociones tomen el mando, lo cual nos hace propensos a estallidos de ira. En
lugar de centrar nuestros pensamientos en la Palabra de Dios, nos dejamos llevar
facilmente por nuestros sentimientos, cometiendo asi pecados en nuestro pensamiento.
Sin embargo, cuando estamos angustiados, debemos fijar nuestra mente en la Palabra de
Dios. Cuando estamos angustiados, debemos pensar en Jesus. Cuando estamos
angustiados, debemos retirarnos al silencio y meditar profundamente en el sufrimiento de

Jesusy en su muerte.

Finalmente —en tercer lugar—, cuando estamos angustiados, no debemos cometer pecado.
Por favor, consideren el pasaje biblico de hoy: Isaias 53:9. Dice asi: «Y pusieron con los
impios su sepultura, mas con los ricos fue en su muerte; aungue nunca hizo maldad, ni hubo
engano en su boca». Nos resulta facil cometer pecado cuando nos encontramos en medio
de la angustia. Podemos pecar contra Dios con nuestros labios, y también podemos pecar
contra Dios a través de nuestras acciones. Sin embargo, Jesus no pecdé cuando se hallaba

en la angustia. La Biblia afirma que, mientras Jesus sufria, no hubo engafo en su boca. En
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otras palabras, esto significa que Jesus no pecé con sus labios durante su tiempo de
sufrimiento. Ademas, Jesuis no cometid actos de violencia. Cuando se encontraba en la
angustia, Jesus no pecod ni con sus palabras ni con sus hechos. Nuestro Senor Jesus no
cometid ni un solo pecado, ni siquiera ante la muerte. Aunque su sepultura fue asignada
junto a la de losimpios —y su lugar de entierro terminé siendo la tumba de José de Arimatea,
un hombre rico—, nuestro Jesus no pecoé contra Dios de ninguna manera: ni con sus labios
ni con sus acciones. ¢ Es esto verdaderamente posible? Como posible ejemplo, podemos
fijarnos en la figura biblica de Job. Por la gracia de Dios, él no pecd ni con sus palabras ni con
sus hechos. Dado que fue posible para Job —un ser humano como nosotros—, también es
posible para nosotros. Si observamos Job 1:22 y 2:10, la Biblia declara lo siguiente: «<En todo
esto no peco Job, ni atribuyo a Dios despropésito alguno» (1:22), y: «Y él le dijo: Como suele
hablar cualquiera de las mujeres fatuas, has hablado. ;Qué? ; Recibiremos de Dios el bien,
y el mal no lo recibiremos? En todo esto no pecd Job con sus labios» (2:10). Por el contrario,
cuando Job se encontraba en la angustia, adordé a Dios (1:20). Por lo tanto, cuando
enfrentemos el sufrimiento, no debemos pecar contra Dios: ni con nuestros labios ni a
través de nuestras acciones. Al contrario, en tiempos de angustia, debemos guardar silencio.
Y en medio de ese silencio, debemos escuchar la voz suave y apacible de Dios Padre, que
nos dice: «Tu eres mi Hijo (o Hija) amado(a), en quien tengo complacencia». Debemos
permanecer en quietud ante el trono de la gracia de Dios y prestar atencion a las palabras
de Sus promesas. Al hacerlo, en lugar de dejarnos llevar por nuestras emociones en medio
de circunstancias dolorosas, debemos permitir que la Palabra de Dios nos guie. Debemos
contemplar nuestras situaciones angustiosas a través del prisma de la verdad biblica. Por
encima de todo, al fijar nuestra mirada en Jesus —quien mismo padecio el sufrimiento—,

superaremos nuestras propias pruebas. {Victoria!
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El Senor que concede paz a un corazon atribulado

«Fue oprimido y afligido, pero no abrié su boca; fue llevado como cordero
al matadero, y como oveja que ante sus trasquiladores enmudece, asi él

no abrio su boca» (Isaias 53:7).

Era angustioso. Mi corazén se sentia pesado y agobiado. Cada vez que pensaba en la
persona que amaba, la tensidn era tan intensa que incluso me causaba dolor fisico: una
sensacion de ardor en el estomago. Era angustioso verlo luchar tan profundamente y
soportar tal sufrimiento. Sin saber cémo ni qué hacer para ayudar, continué intercediendo
por él ante Dios Padre; sin embargo, a pesar de mis oraciones, mi propio corazon seguia
pesado y angustiado. A veces, presenciar su agonia se volvia tan insoportable que sentia el
impulso de evitarlo por completo. Intelectualmente, sabia que él—quien realmente estaba
soportando esta prueba— sufria mucho mas que cualquier otro; sin embargo, debido a que
mi propio corazén estaba en tal agitacion, me sorprendia albergando pensamientos
egoistas. Incluso llegué a contemplar la posibilidad de que él muriera. Pasaba mis dias en
un estado de incertidumbre, sin saber nunca cuando el Sefior lo libraria, o cuando

finalmente me concederia la paz a mi.

Entonces, un dia, mientras conducia desde mi iglesia hacia el lugar donde hago ejercicio,
casualmente escuché un sermén de un pastor que se transmitia por una emisora de radio
cristiana. Mientras escuchaba, comencé a hacerme una serie de preguntas: «;Estoy

depositando verdaderamente mi confianza plena en Dios?». «;Podria ser que no esté
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echando toda la pesada carga de mi corazén sobre El?». «;Acaso estoy buscando mi propia
voluntad en lugar de buscar la voluntad de Dios?». Mientras reflexionaba sobre estas
preguntas, llegué a mi destino y comencé mi entrenamiento. En ese momento, el Espiritu
Santo que mora en mi trajo a mi mente las palabras de 1 Pedro 5:7: «<Echen toda su ansiedad
sobre él, porque él cuida de ustedes». Asi que, aferrandome a esta Escritura, oré a Dios en
mi corazdn. Busqué la ayuda de Dios. Le pedi que me asistiera, que me capacitara para
encomendar plena y completamente todas las pesadas cargas de mi corazén al Sefior.
Mientras lo hacia, oré a Dios, declarando a mi propia alma: «James, echa todas tus pesadas
cargas sobre el Sefior. ;Por qué sigues preocupandote y angustiandote en lugar de confiarle
esas cargas a El ahora mismo?». Confesando a Dios la debilidad de mi fe, le supliqué que
tuviera misericordia de miy fortaleciera mife. Aunque continué orando a Dios en mi corazén
de esta manera, mi mente permanecia desprovista de paz; seguia sintiéndose pesada,
fatigada y tensa. Entonces, el sabado —mientras me preparaba para el sermén dominical
en inglés, leyendo y meditando en 1 Pedro 5:7 en mi Biblia en inglés— comencé a leery
meditar también en el contexto circundante de ese versiculo. Fue entonces cuando la parte
final del versiculo 10 hablé poderosamente a mi corazon: «...después de que hayan sufrido
por un poco de tiempo, EL mismo los restaurara y los hara fuertes, firmes y estables». Recibi
una gran gracia a través de este versiculo. Por medio de esta Palabra de Dios, el Espiritu
Santo infundié en mi fe, expectativa y esperanza, asegurandome que, aunque la persona
que amo estéa sufriendo actualmente, ese sufrimiento es solo «por un poco de tiempo», y
que, tras soportar este breve periodo de adversidad, Dios mismo lo «restaurara»
personalmente. Ademas, el Espiritu Santo me concedié fe, expectativa y esperanza: la
certeza de que, tras permitir que la persona que amo sufriera por un breve tiempo, Dios lo
haria fuerte, lo haria firmey estableceria sus cimientos con solidez. En ese momento, extraje
fuerzas de esa Palabra. Recordé un mensaje que habia predicado un domingo anterior:
«...ahoravivimos» (1 Tesalonicenses 3:8b). A partir de ese instante, senti como si finalmente
pudiera volver a respirar con libertad. Mientras proclamaba posteriormente la Palabra de

Dios —centrando mi mensaje en 1 Pedro 5:7 y 10 durante el servicio dominical en inglés—
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mi corazoén se llend de una expectativa y una esperanza aln mayores. Y, gradualmente, la

pesadezy la angustia se disiparon de mi corazoén, y la paz comenzo a instalarse en él.

En el pasaje biblico de hoy, Isaias 53:7, el profeta Isaias profetizé que el Mesias no abriria su
boca, incluso cuando estuviera siendo maltratado y sufriendo con angustia. Predijo que el
Mesias permaneceria en silencio —tal como un cordero llevado al matadero o una oveja que
enmudece ante sus trasquiladores— y no pronunciaria ni una sola palabra. En
cumplimiento de esa profecia, Jesus —el Cristo (el Mesias)— no ofrecid respuesta alguna,
ni siquiera cuando Herodes lo interrogd extensamente (Lucas 23:9). s Por qué, entonces,
eligié Jesucristo permanecer en silencio? Si Jesus guardé silencio mientras soportaba
maltratos y sufrimientos, ;no deberiamos nosotros también guardar silencio cuando nos
encontramos en afliccion? ;Cual es la razon de esto? La razén es que, al guardar silencio
durante nuestros momentos de afliccion, nos disponemos a escuchar atentamente la voz
del Senor. En otras palabras, cuando estamos sufriendo, necesitamos aquietarnos para
poder oir la voz del Sefior. Aunque podamos sentir un impulso abrumador de desahogar
nuestros sentimientos —no solo con nuestros seres mas cercanos, sino incluso con el
propio Sefior— cuando estamos sufriendo, debemos vencer ese impulso y, en medio del
silencio, inclinar nuestros oidos hacia la Palabra de Dios. Debemos permanecer quietos y
depositar nuestra confianza en Dios (Isaias 30:15). Al hacerlo, hallaremos la salvaciéon y
obtendremos fuerzas renovadas (v. 15). Personalmente, creo que Jesucristo eligié guardar
silencio mientras soportabatoda clase de sufrimientos por dos razones principales: primera,
para cumplir la profecia registrada en Isaias 53:7; y segunda, para volver a escuchar la voz
de Dios Padre declarando: «Este es mi Hijo amado, en quien tengo complacencia» (Mateo
3:17). Creo que Jesus, mientras contemplaba a Dios Padre en silencio, obedecié —como el
Hijo a quien Dios amabay en quien se deleitaba— incluso hasta el punto de moriren la cruz
por causa de nuestras transgresiones e iniquidades (lsaias 53:5; Filipenses 2:8,
*Contemporary Korean Bible*). Como resultado, hemos llegado a disfrutar de la paz y
hemos recibido sanidad (Isaias 53:5). Cuando nos sentimos angustiados y pasamos por

dificultades, siabrimos la boca, es facil cometer pecado con nuestros labios (v. 9). Podemos
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caer en el pecado no solo de culpar a los demas, sino también de culpar a Dios (Job 1:22).
Por lo tanto, cuando nuestros corazones estan angustiados y apesadumbrados,
necesitamos guardar silencio. Debemos hallar fortaleza depositando nuestra confianza en
Dios en quietud (Isaias 30:15). Debemos obtener la fuerza necesaria para perseverar incluso
en medio del sufrimiento y la adversidad. En consecuencia, debemos cumplir con firmeza
la misiéon encomendada a cada uno de nosotros, independientemente de cuan angustiosas
sean las circunstancias. Al cumplir esta misién, debemos fijar nuestra mirada Unicamente
en el Sefor —quien concede paz a nuestros corazones atribulados— y obedecer Su
voluntad, incluso hasta el punto de la muerte. Por ello, oro para que tu y yo podamos
contarnos entre aquellos que escuchan la voz que declara: «Este es mi Hijo amado, en quien

tengo complacencia» (Mateo 3:17).
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Cuando el corazon te duele tanto
que deseas la muerte

«Moisés le dijo al Senor: "¢ Por qué has traido este problema sobre tu siervo?
¢Por qué no he hallado gracia ante tus ojos, para que pongas la carga de
todo este pueblo sobre mi?[...] No puedo cargar atodo este pueblo yo solo;
la carga es demasiado pesada para mi. Si asi es como vas a tratarme, por
favor, matame de una vez —si es que he hallado gracia ante tus ojos—y no

me dejes enfrentar mi propia ruina"» (Nameros 11:11, 14-15).

¢Acaso no existe un limite para lo que uno puede soportar? Has hecho tu maximo esfuerzo
por resistir hasta ahora, pero ;acaso no estan tu cuerpo y tu mente tan agotados —y tu

corazoén tan angustiado— que sientes que, sencillamente, ya no puedes seguir adelante?

Cuando fui a vivir a Corea a principios de la década de 2000, el primer término que escuché
fue *beotigi*: el acto de «resistir» o0 «perseverar». En aquel entonces, conoci a varios jévenes
a través de mi ministerio que, en medio de sus dificiles vidas, hacian todo lo posible por
sobrellevar sus circunstancias adversas; simplemente seguian resistiendo, dia tras dia. A
menudo me preguntaba cuan arduas debian de ser sus vidas para que recurrieran a utilizar
una palabra como «resistir». Al reflexionar sobre ello ahora, imagino cuan pesados y
angustiados debian de estar sus corazones, incluso mientras hacian su mayor esfuerzo por
soportar las situaciones especificas en las que se encontraban. Por supuesto, yo sabia que

no podia comprender plenamente la profundidad de sus luchas. Mi Unico deseo era ofrecer
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cualquier pequena medida de consuelo que pudiera a sus corazones fatigados; por ello,
simplemente comparti con ellos en comunién en el Sefior. Y a través de esa comunion,
vislumbré las pesadas cargas que tantos de esos jovenes llevaban en lo profundo de sus
corazones mientras transitaban por la vida. Debe de haber sido insoportablemente dificil
para ellos cargar con fardos tan pesados y vivir sus vidas en total soledad; sin embargo, el
vislumbrarlos resistiendo, perseverando y haciendo silenciosamente su maximo esfuerzo —
luchando con ahinco tanto en su fe como en su trabajo— me llené de un profundo sentido
de admiracion. Al mismo tiempo, sin embargo, una inquietud cruzé por mi mente: jcuanto

tiempo mas podrian seguir soportando?

En el pasaje biblico de hoy —Numeros 11:11, 14-15— somos testigos de Moisés en un
estado de angustia. Abrumado por responsabilidades tan inmensas que ya no podia
sobrellevarlas solo, suplica a Dios que le quite la vida de inmediato, rogando no tener que
sufrir mas. ;Cuan angustiosa y dolorosa debid ser su situacién para que Moisés llegara al
extremo de orar a Dios pidiéndole que pusiera fin a su vida en ese mismo instante? ;Cuan
aplastante debid sentirse la carga de las responsabilidades que se le habian confiado para
que implorara a Dios que le concediera una muerte inmediata? ;Cual fue la razén detras de
esto? Larazén fue que toda la nacion de Israel —a la cual Dios habia confiado al cuidado de
Moisés— habia llegado a sentirse para élcomo una carga insoportablemente pesada (v. 11).
Moisés ya no podia soportar el peso de cargarlos (v. 12). Ya no podia cargar a la vasta
multitud de israelitas —teniéndolos cerca tal como una nodriza acuna a un lactante— y
guiarlos hacia la tierra de Canaan que el Sefnor habia jurado dar a sus antepasados (v. 12).
Larazén de estofue que, influenciados por la codicia de los extranjeros que vivian entre ellos,
los propios israelitas comenzaron a llorar una vez mas, quejandose: «;Quién nos dara carne
para comer?» (v. 4). Al hacerlo, rememoraban los alimentos que solian comer alla en Egipto,
donde habian vivido como esclavos (v. 5). En resumen, el pueblo de Israel ya no deseaba
comer el mana que Dios les enviaba desde el cielo (vv. 6-9; *Modern Korean Version*). En
consecuencia, cada uno de ellos lloraba a la entrada de su propia tienda (v. 10). Al oir el

sonido de su llanto, Moisés se sintid profundamente angustiado (v. 10; *Modern People's
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Bible*). Mientras Moisés escuchaba los lamentos de la inmensa multitud de israelitas —
quienes, influenciados por la codicia de los extranjeros que vivian entre ellos, rechazaron el
mana provisto por Dios y se quejaron, exigiendo comer carne en su lugar—, la carga de
liderar a este pueblo pesaba sobre él con una opresion que sentia ya no poder soportar a
solas. Dénde y cdmo podria conseguir la carne suficiente para alimentar a un niumero tan
vasto de israelitas? Mientras tanto, ellos continuaban llorando ante Moisés, clamando a
gritos por carne (v. 13, *Modern People's Bible*). Moisés ya no podia cargar sobre sus
hombros la responsabilidad por el pueblo de Israel. El peso de esta responsabilidad era tan
abrumador —y él se sentia tan absolutamente incapaz de gobernar a toda la nacién por si
mismo (v. 14)— que, no deseando ya seguir soportando tal sufrimiento, suplicé a Dios que
simplemente le diera muerte (v. 15, *Modern People's Bible*). A Moisés —cuyo corazdn
estaba tan apesadumbrado y atormentado que anhelaba la muerte— Dios le comunico tres

cosas:

En primer lugar, Dios instruyé a Moisés que reuniera a setenta hombres de entre los
ancianos de Israel —hombres a quienes él reconocia como cualificados para servir como
ancianos y lideres del pueblo—, los llevara ante Dios y los hiciera permanecer juntos en la

Tienda de Reunidn.

Por favor, miren Nimeros 11:16: «<EL SENOR dijo a Moisés: "Reuneme a setenta hombres de
entre los ancianos de Israel —hombres que tu sabes que son los ancianos y lideres del
pueblo—ytraelos ala Tienda de Reunidn, para que permanezcan alli contigo"». La razén por
la que Dios dio esta instruccién fue para asegurar que Moisés ya no tuviera que cargar solo
con el peso del pueblo de Israel, sino que, en su lugar, compartiera esa carga con esos
setenta hombres (v. 17). Asi, Dios establecié a setenta lideres que pudieran compartir la
responsabilidad, garantizando que Moisés ya no tuviera que sobrellevar por si solo la
inmensa carga de cuidar al pueblo de Israel. Al meditar en este pasaje, recordé al profeta
Elias, quien se sento bajo un enebro y oré pidiendo la muerte (1 Reyes 19:4). Tras su victoria

sobre los profetas de Baal en el monte Carmelo, cuando la reina Jezabel amenazd con
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matarlo (v. 2), Elias huyé atemorizado para salvar su vida (v. 3) y se adentrd solo en el desierto.
Alli hablo con Dios, diciendo: «...Solo yo he quedado; y buscan mi vida para quitarmela» (vv.
10, 14). Mientras huia de Jezabel y se dirigia hacia el desierto, Elias creia que todos los
demas profetas habian sido pasados a espada y que él era el Unico que quedaba con vida.
En ese momento, Dios le dijo a Elias: «Dejaré siete mil en Israel: todos aquellos cuyas
rodillas no se han doblado ante Baal y cuyas bocas no lo han besado» (v. 18). Aunque Elias
creia que todos los demas profetas habian sido pasados a espaday que solo él permanecia,
Dios, de hecho, habia preservado un remanente de siete mil personas. Al meditar
conjuntamente en estos dos pasajes, consideré cémo podrian aplicarse a los lideres de la
iglesia. Cuando los lideres de la iglesia sirven al rebafio del Sefior —confiado a su cuidado
por el Maestro— pastoreandolo y alimentandolo con la Palabra de Dios, el peso de esa
responsabilidad a veces puede sentirse tan abrumador que terminan agobiados; sintiendo
que ya no pueden soportar la carga, pueden caer en un profundo desanimo y angustia.
Ademas, lo que exacerba este desanimo —haciendo que su lucha sea aun méas ardua— es
la sensacién generalizada de que estan totalmente solos. En resumen, es una profunda
sensacion de aislamiento. Sin importar cuantas personas los rodeen, si comienzan a sentir
que nadie comprende verdaderamente las profundidades de su corazén, su desanimo se
intensifica; en medio de tal soledad y agotamiento espiritual, incluso pueden caer en la
desesperacion. Sin embargo, en ese preciso momento —aunque al lider de la iglesia pueda
parecerle una crisis grave— Dios transforma esa crisis en una oportunidad. Esta
oportunidad radica en el hecho de que Dios utiliza este momento para reavivar en el lider un
anhelo ferviente por EL y una esperanza renovada en El; es mas, a través de Su Palabra,
restaura y reconforta su alma ansiosa y fatigada. A lo largo de este proceso, reconociendo
que el liderya no puede cargar con responsabilidades tan inmensas por si solo, Dios levanta
o envia ayudantes y colaboradores para asistirlo. Asi, Dios capacita a estos individuos para
apoyar allider de laiglesia, asegurando de este modo la continuidad del servicio a la Iglesia:
el propio Cuerpo del Sefor. Este es, verdaderamente, un acto de la gracia de Dios, y sirve

como una fuente innegable de consuelo para el lider de la iglesia.
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En segundo lugar, Dios declardé que concederia a los israelitas la misma carne que habian
exigido: carne que habian codiciado mientras murmuraban bajo la influencia de la codicia
de los extranjeros que vivian entre ellos. El prometié hacerles comerla durante todo un mes,

hasta que llegaran a aborrecer incluso su propio olor.

Por favor, consideren Numeros 11:18-20: «Y di al pueblo: “Santificaos para mafnana, y
comeréis carne; pues habéis llorado a oidos del SENOR, diciendo: ‘.Quién nos dara carne
para comer? jCiertamente nos iba bien en Egipto!””. Por tanto, el SENOR os dara carne, y
comeréis. No comeréis solo un dia, ni dos dias, ni cinco dias, ni diez dias, ni veinte dias, sino
todo un mes —hasta que os salga por las narices y os resulte aborrecible—, porque habéis
rechazado al SENOR que esta en medio de vosotros, y habéis llorado ante EL, diciendo:
‘¢ Para qué salimos de Egipto?’”». Esto resulta dificil de entender. ¢Por qué dijo Dios que
proveeria la carne que el pueblo de Israel anhelaba por pura codicia? En particular —dado
gue lloraron ante Dios, declarando: «Ciertamente nos iba bien en Egipto» (v. 18) y «¢ Para qué
salimos de Egipto?» (v. 20), mostrando asi desprecio por el Dios que habitaba en medio de
ellos (v. 20)—, ¢ por qué dijo Dios que, a pesar de todo, les daria carne para comer? (v. 18).
¢No deberia Dios, en cambio, haber derramado Su ira sobre los desdefiosos israelitas —en
lugar de darles carne— e infligido un castigo sobre ellos? (v. 10). s Por qué escuché Dios —e
incluso respondié a— las quejas llorosas que los israelitas expresaron justo en Su presencia?
(Véase: Exodo 16:7-9, 12). ;Podria ser tal vez que la razén fuera Su deseo de aliviar la
angustia de Moisés, asegurandose de que el pueblo ya no pudiera dirigir sus quejas hacia él?
Creo que la respuesta se encuentra en la parte final de Exodo 16:12: «...y sabréis que yo soy
el SENOR, vuestro Dios». En otras palabras, la razén por la que Dios escuché —y respondié
a— las quejas llorosas que el pueblo de Israel expresé ante El fue Su deseo de que llegaran
a saber que El es, en verdad, Dios. Al meditar en este pasaje, consideré cémo podria
aplicarse alos miembros de una congregacion eclesiastica. Supongamos que los miembros
de laiglesia viven entremezclados con no cristianos en este mundo y que, influenciados por
la codicia de estos ultimos, no logran sentir gratitud ni satisfaccion respecto al sustento

diario que Dios les provee; en cambio, derraman repetidamente quejas entre lagrimas ante
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sus lideres eclesiasticos, movidos por la insatisfaccién. ;Cdémo reaccionarian, entonces,
esos lideres de la iglesia? Es mas, ;como responderia un lider eclesiastico si los miembros
de la congregacién clamaran a Dios con angustia, dando a entender que sus vidas eran
mejores —que comian mejory les iba mejor— antes de llegar a creer en Jesus? Si ese lider,
angustiado tal como lo estuvo Moisés, se acercara a Dios y clamara: «Oh Dios, json estos
miembros de la iglesia mis hijos? ;Soy yo su padre? ;Por qué me ordenas cargar a este
pueblo hacia el Cielo, tal como una nodriza carga a un nifio de pecho en sus brazos?»,
;como responderia Dios al escuchar tal suplica? ;Concederia Dios, en efecto, las
peticiones de los miembros de la iglesia que claman entre lagrimas y quejas? ;Lo haria aun
cuando sus suplicas broten de la insatisfaccion y la murmuraciéon? ;Y les responderia
incluso cuando claman a El con la misma codicia que caracteriza a la gente del mundo? A
la luz del pasaje biblico de hoy, creo que Dios, de hecho, escucharia incluso tales oraciones.
En consecuencia, creo que El intervendria para impedir que los miembros de la
congregacion sigan quejandose ante su lider, aliviando asi la angustia de este y levantando
la pesada carga de responsabilidad que pesa sobre él. Asi pues, creo que Dios capacita al
lider de la iglesia para continuar sirviendo al rebano que el Senor ha confiado a su cuidado.
Es, verdaderamente, un acto de la gracia de Dios —y nada menos que una fuente de

consuelo— para los lideres eclesiasticos.

En tercer lugar, Dios le dijo a Moisés —quien carecia de fe en Su poder—: «;Acaso es

demasiado corto el brazo del SENOR? Ahora veras si Mi palabra se cumple en ti 0 no».

Observe Nimeros 11:23: «<EL SENOR le dijo a Moisés: "; Acaso es demasiado corto el brazo
del SENOR? Ahora verds si se cumple o no lo que digo"». Dios escuché las voces
murmuradoras del pueblo de Israel —quienes lloraban y se quejaban: «;Quién nos dara
carne para comer? Mejor nos iba cuando estabamos en Egipto»— y prometid proveerles
carne para comer (v. 18). Es mas, declaré que haria que la comieran durante todo un mes,
hasta que llegaran a aborrecer incluso su olor (v. 20). Al recibir esta promesa, Moisés le dijo

a Dios: «El pueblo con el que estoy suma seiscientos mil soldados de a pie; sin embargo, Tu
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dices: "Les daré carne para comer durante todo un mes". Si mataramos todos los rebafnosy
manadas para ellos, ¢seria eso suficiente? ;O si reuniéramos todos los peces del mar,
bastaria eso?». ;Qué quiso decir con esto? En esencia, Moisés le estaba diciendo a Dios que,
desde una perspectiva humana —basada en el calculo légicoy el sentido comun—, parecia
absolutamente imposible proveer de carne a seiscientos mil soldados de a pie en el desierto
durante todo un mes; argumento que, incluso si mataran hasta el ultimo rebafno y manada,
seria insuficiente, y que, incluso si reunieran todos los peces del mar, aun asi no alcanzaria
(v. 22; *Modern People’s Bible*). Ante una situacion tan imposible, Moisés fue incapaz de
depositar su plena confianza en Dios. Le falté fe en el poder de Dios. En consecuencia, Dios
le dijo a Moisés: «;Acaso es demasiado corto el brazo del SENOR? Ahora veras si se cumple
o no lo que digo» [(tal como lo traduce la *Modern People’s Bible*: «;Hay algo que Yo no
pueda hacer? Veras si Mis palabras se cumplen o no»)] (v. 23). Entonces, tal como lo habia
prometido, Dios envié un viento que trajo codornices desde el mar, haciendo que
descendieran sobre el campamento y sus alrededores. El hizo que las codornices volaran a
una altura de aproximadamente un metro sobre el suelo, extendiéndose hasta abarcar la
distancia de un dia de viaje en todas las direcciones desde el campamento, permitiendo asi
al pueblo de Israel capturarlas durante toda esa noche y ese dia, y hasta el atardecer del dia
siguiente (Versiculos 31-32, *The Modern Man’s Bible*). En ultima instancia, Dios revelé Su
omnipotencia —asi como Su fidelidad en el cumplimiento de Sus promesas— no solo a
Moisés, sino también al pueblo de Israel. Al meditar en este pasaje, reflexioné sobre cémo
se aplica a laiglesia. El Sefior nos dio Su promesa de que El edificaria Su iglesia —Su propio
cuerpo— (Mateo 16:18); sin embargo, como pastor principal, a menudo me encuentro
fallando al no confiar en el Sefior —el Todopoderoso y Fiel que hizo esa promesa—y, en
cambio, fijando constantemente mi mirada en las circunstancias de la iglesia. En esos
mismos momentos, el Espiritu Santo que mora en mi me recuerda la promesa que el Senor
me dio: «...edificaré miiglesia...» (Mateo 16:18), y me capacita para aferrarme firmemente a
esa Palabra. Ademas, al impulsarme a orar mientras me aferro a esa promesa, el Espiritu
Santo me lleva una vez mas a confiar y a depender del fiel Sefior que originalmente me dio

esa Palabra. En este proceso, el Espiritu Santo cultiva en mi un sentido de expectativa y de
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espera paciente mientras oro. El Senor edificara Su iglesia—Su propio cuerpo— a Su propia
manera y en Su propio tiempo. El Sefor permitira, tanto a mi como a los miembros de
nuestra congregacion, ser testigos del cumplimiento de la promesa que El hizo a nuestra
iglesia en Mateo 16:18. Todo esto es enteramente por la gracia de Dios, y sirve como una
fuente innegable de consuelo tanto para mi como para los miembros de nuestra familia
eclesial. Vienen a mi mente la letra del himno evangélico «Tu eres mi Hijo»: «Cuando estoy
cansado y exhausto, desanimado y caido —sin absolutamente ninguna fuerza para
levantarme—, El se acerca silenciosamente, toma mi mano y me habla. Cuando estoy
decepcionado de mi mismo, sintiendo mi propia fragilidad y derramando lagrimas en mi
dolor, Sus manos traspasadas por los clavos enjugan mis lagrimas y me dicen: "Tu eres mi
Hijo; hoy te he engendrado. Tu eres mi Hijo, mi Hijo amado"». Mientras transitamos por este
mundo —que a menudo se asemeja a un desierto—, oro para que, cuando estemos
cansados, exhaustos, desanimados y caidos —sin que nos quede ni la mas minima fuerza
para levantarnos—, el Senor nos dirija Su palabray cumpla las promesas que ha hecho. Oro
para que el Senor no deje a ninguno de nosotros cargando a solas con pesos que resultan
demasiado pesados para que una sola persona los soporte; mas bien, que El nos capacite
para llevarlos juntos, cumpliendo, hombro con hombro, la obra que nos ha encomendado.
Ademas, oro para que el Sefor escuche y responda incluso nuestras oraciones llenas de
quejas; y, sin embargo, que a través de esas mismas respuestas, El exponga el pecado de
nuestra codicia y, en Su amor, nos discipline, ensefnandonos el secreto del verdadero
contentamiento: hallar satisfaccién Gnicamente en El, ya sea en tiempos de abundancia o
en tiempos de escasez. Finalmente, oro con fervor para que el Senor cumpla la promesa de
Mateo 16:18 —tanto para mi, que cargo con la pesada responsabilidad del liderazgo de la
iglesia, como para cada miembro de nuestra familia eclesial—, demostrando claramente
que Su mano nunca es demasiado corta para salvar; y que El nos conceda la gracia de
caminar siempre solo por fe, incluso cuando ninguna evidencia visible se presente ante

nuestros ojos.
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Cuando toda esperanza terrenal se ha desvanecido

«Jonas oré al SENOR su Dios desde el vientre del pez, diciendo: “En mi
angustia clamé al SENOR, y él me respondié. Desde las profundidades del

sepulcro pedi ayuda, y tu escuchaste mi clamor”» (Jonas 2:1-2).

Nosotros, los seres humanos, vivimos de la esperanza. Sin esperanza, no podemos
sobrevivir. Es precisamente porque albergamos esperanza que comemos, bebemos,
trabajamos y seguimos con nuestra vida cotidiana. La esperanza que poseen algunos de
nosotros nos impulsa a esforzarnos por superar las adversidades presentes y las
circunstancias dolorosas, alimentados por la expectativa de que «las cosas mejoraran en el
futuro». Otros, abrigando la expectativa de que «algun dia, yo también alcanzaré el éxito», se
niegan a darse por vencidos en sus vidas; en cambio, resisten, perseveran y luchan contra
las realidades inmediatas que los confrontan. Es porque llevamos alguna forma de
esperanza en nuestro interior que somos capaces de resistir y seguir adelante dia tras dia.
Si esta esperanza dentro de nosotros muriera, nosotros —aunque sigamos respirando y
estemos vivos— no seriamos diferentes de los muertos. Sospecho que esta es larazén por
la que luchamos tan desesperadamente por mantener viva la esperanza dentro de nosotros
mismos. Pero, ¢qué hariamos tu y yo si incluso esa misma esperanza —la esperanza que

tanto nos esforzamos por mantener viva— se viera completamente truncada?

En el pasaje biblico de hoy —Jonas 2:1-2— presenciamos a Jonas orando a Dios desde el
vientre de un gran pez (v. 17). Habiendo desobedecido el mandato de Dios, se habia

embarcado en una nave para huir hacia Tarsis —en direccidon opuesta a Ninive—, solo para
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ser finalmente arrojado al mar por marineros gentiles (Jonas 1:15). En otras palabras, ofrecié
su oracion a Dios precisamente en el momento en que toda esperanza terrenal se habia
desvanecido por completo. En una situaciéon que, desde una perspectiva humana, no
ofrecia ya ninguna esperanza de supervivencia —una situacién verdaderamente
imposible—, Jonas fijé su mirada en Dios y elevd una oracion. Situado en la encrucijada
entre la viday la muerte —en una situacion en la que no podia salvarse a si mismo ni recibir
ayuda de nadie mas—, mird hacia Dios y le implord fervientemente. Lo verdaderamente
extraordinario es el hecho de que, incluso en medio de tales circunstancias, Jonas ofrecié
una oraciéon de accidon de gracias a Dios. ;Como podemos estar seguros de esto? Si
observamos Jonds 2:1, la Escritura afirma: «Jonas oré al SENOR su Dios desde el vientre del
pez». Aqui, la palabra «or6» (proveniente del hebreo original *hitpallel*) se emplea en el
sentido de ofrecer una oracién de accién de gracias (cf. 1 Samuel 2:1; 2 Samuel 7:27).
¢Como pudo Jonas ofrecer una oracion de accién de gracias a Dios incluso cuando toda

esperanza terrenal habia sido completamente truncada? Existen dos razones:

En primer lugar, la razdn por la que Jonas pudo ofrecer una oracidon de accién de gracias a
Dios —incluso en una situacién en la que toda esperanza mundana se habia desvanecido—
fue que se habia arrepentido de sus pecados a través del sufrimiento que Dios habia enviado

sobre él.

Cuando se encontré en medio del sufrimiento —habiendo causado dafo no solo a simismo,
sino también al capitan gentil y a los marineros a bordo del barco debido a la violenta
tormenta que Dios habia desatado sobre el mar (1:4)—, Dios llevé a Jonas a confesar sus
pecados, incluso en presencia de aquellos gentiles. Ademas, Dios lo impulsé a demostrar
su arrepentimiento mediante acciones, llevando a los marineros gentiles a arrojarlo a las
profundidades del mar (2:3). Ahora, confinado dentro del vientre de un gran pez —situado
en una circunstancia en la que toda esperanza en este mundo habia sido cercenada—, fue
capaz, no obstante, de ofrecer una oracién de accion de gracias a Dios, pues reflexiond

sobre la gracia que Dios le habia extendido al permitirle confesar sus pecadosy arrepentirse.

205



Aunque todas sus esperanzas mundanas habian sido truncadas, dado que alcanzd la
liberacidon del pecado al arrepentirse de su desobediencia, pudo ofrecer una oracién de

accion de gracias a Dios.

Incluso cuando toda esperanza terrenal ha sido completamente truncada, nosotros
también podemos ofrecer oraciones de accidon de gracias a Dios. Aunque nuestras
circunstancias parezcan totalmente desesperanzadoras, siempre y cuando confesemos
nuestros pecados y nos arrepintamos, nosotros —al igual que Jonas— podemos ofrecer
oraciones de accién de gracias a Dios. Aunque toda esperanza terrenal se vea cercenada,
mientras el problema de nuestro pecado pueda serresuelto a través de Jesucristo, podemos
ofrecer oraciones de accidn de gracias a Dios. Si todo aquello en lo que alguna vez creimos
nos ha sido arrebatado debido a nuestras transgresiones, debemos depositar nuestra fe en
Jesus, quien es nuestra verdadera esperanza. Ademas, confiando en los méritos de la cruz
de Jesus, debemos confesar nuestros pecados a Dios. Y debemos demostrar nuestro
arrepentimiento mediante acciones concretas. Debemos tomar una firme determinacion.
Siempre que el problema de nuestro pecado sea resuelto en Jesucristo —incluso si todo
aquello en el mundo en lo que alguna vez confiamos, toda esperanza terrenal, ha sido
completamente truncada—, debemos dar gracias a Dios. Es mi ferviente anhelo que,
precisamente porque las esperanzas terrenales han sido cercenadas, podamos confiar en
el poder de la preciosa sangre derramada en la cruz por Jeslis —nuestra verdadera
esperanza— para confesar nuestros pecados y arrepentirnos; y, al hacerlo, ofrezcamos

oraciones de accidn de gracias a Dios.

En segundo lugar, la razén por la cual Jonas pudo ofrecer oraciones de accién de gracias a
Dios, incluso en una situacién en la que toda esperanza terrenal se habia desvanecido, fue

que, en medio de su sufrimiento, volvio a fijar su mirada en Dios: el Dios de la salvacién.

Cuando Jonas desobedecio el mandato de Dios, no dirigié su mirada hacia EL. Por el

contrario, huyé hacia Tarsis en un intento por escapar de la presencia del Senor (1:3). Es mas,
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incluso cuando la nave en la que viajaba estaba a punto de hacerse pedazos debido a la
violenta tormenta que Dios habia enviado sobre el mar, él seguia sin buscar a Dios. Aun
mientras soportaba la tormenta de la disciplina divina, no logrd dirigir su mirada hacia Dios.
Sin embargo, Dios no abandond a Jonas; finalmente, lo condujo a un lugar —dentro del
vientre de un gran pez— donde por fin dirigiria su mirada hacia Dios. En efecto, ;qué clase
de Dios contemplé Jonas? No es otro que el Dios de la salvacion (2:9). Fijé su mirada en el
Dios de la salvacion: Aquel capaz de librarlo de sus propios pecados. Finalmente, desde las
profundidades del mar, dentro del vientre de un pez, Jonas dirigié su mirada hacia el Dios de
la salvacion. Fue solo cuando toda esperanza terrenal se hubo desvanecido por completo
que Jonas buscd al Dios de la salvacidn. Y elevé una oracidon al Dios de la salvacidn; ofrecié
a Dios una oracidon de accion de gracias. Ademas, confesd: «La salvacidon pertenece al
Sefor» (v. 9). Incluso antes de haber recibido realmente la liberacién —mientras aun se
encontraba dentro del vientre del pez, en una situacién en la que toda esperanza terrenal se
habia esfumado—, ofrecié a Dios una oracidn de confesidn, declarando que la salvacidén
proviene Gnicamente de El. Al hacerlo, Dios no solo libré a Jonés de sus pecados, sino que
también lo rescatdé de aquel lugar en lo profundo del mar —dentro del vientre del pez—
donde toda esperanza terrenal habia dejado de existir. A diferencia del desobediente Jonas,

el pez obedecio el mandato de Dios y vomité a Jonas sobre tierra firme (v. 10).

Aunque todo aquello en lo que alguna vez confiamos en este mundo nos sea arrebatado,
debemos mantener nuestros ojos fijos en el Dios de la salvacion. Cuando parezca no quedar
esperanza alguna de liberacion en este mundo, debemos dirigir nuestra mirada, en cambio,
hacia el Sefior, quien es la verdadera esperanza de salvacion. No se halla salvacién alguna
en el mundo. Cuando nadie en este mundo pueda rescatarnos, debemos mirar al Sefor,
nuestro verdadero Salvador. Y debemos buscar fervientemente la salvacién de Dios
mediante la fe. Al hacerlo, Dios no solo nos librara de nuestros pecados, sino que también
nos rescatara de cualquier circunstancia que enfrentemos en la que toda esperanza terrenal

se haya extinguido. jVictoria!
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El profeta Elias: ;Sufria de trastorno bipolar?

«Cuando vio esta situacion, se levanté y huyoé para salvar su vida. Viajo a
Beerseba, en Juda, donde dejo atras a su siervo. Luego, él mismo se
adentro en el desierto, caminando el trayecto de un dia. Se sento bajo un
retamay oré6 pidiendo morir. ";Ya basta, Senor!", exclamé. "Quitame lavida,

pues no soy mejor que mis antepasados"» (1 Reyes 19:3-4).

Hace algun tiempo, hubo un miembro de nuestra iglesia que padecia trastorno bipolar.
Cuando se encontraba de buen humor —durante sus fases maniacas— trataba
excepcionalmente bien a sus vecinos de apartamento durante mas de un afo, logrando
finalmente que tres de ellos asistieran a la iglesia. Sin embargo, cuando entraba en un
estado depresivo, su caracter se volvia tan agrio que llegaba a despreciar a esos mismos
vecinos; se enfrascaba en acaloradas discusiones con ellos y, en Ultima instancia, las tres
personas que él habia llevado a la iglesia terminaron marchandose. En medio de esta lucha,
hace varios afios —tras el primer servicio dominical de enero— los ancianos de la iglesiay
mi esposa acudieron apresuradamente a su apartamento, temiendo que hubiera intentado
suicidarse. Resulté que habia sufrido una grave lesion en la cabeza y fue trasladado de
urgencia al hospital; tras someterse a una cirugia, no le queddé mas opcién que ser internado
en una residencia de ancianos. Durante este proceso, tomé posesion de los cuadernos
hallados en su apartamento e intenté contactar a los numeros de teléfono coreanos que
figuraban en ellos, pero no logré localizar a ningun familiar ni pariente (todos los numeros

eran antiguos y habian sido dados de baja hacia mucho tiempo). Hasta el dia de hoy, no
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puedo olvidar el momento en que ord a Dios justo antes de ser llevado en camilla hacia el

quiréfano.

Ultimamente, he notado que mi interés por las enfermedades mentales —tales como la
depresidn— se ha vuelto mucho més profundo que nunca. Desde el afno pasado, he estado
comprando y leyendo libros sobre la depresién por iniciativa propia, asi como leyendo
articulos en linea sobre enfermedades mentales; a través de esto, he llegado a comprender
gradualmente —aunque de manera imperfecta— la gravedad de estas afecciones de una
forma visceral. De hecho, también he vislumbrado los importantes peligros que tales
enfermedades mentales pueden representar. He escuchado decir a personas de mi entorno
que el trastorno bipolar es mucho mas aterrador que la depresién. Habiendo observado
personalmente a individuos que padecen tanto depresidn como trastorno bipolar, me
encuentro de acuerdo con ese sentir. Mientras navegaba por internet, me topé con una
definicién de «trastorno bipolar» que rezaba lo siguiente: «El trastorno bipolar es una
afeccion caracterizada por cambios extremos en el estado de animo, los niveles de energia,
los pensamientos y el comportamiento. Por lo general, implica dos "estados de animo"
distintos: un estado maniaco y un estado depresivo. Durante un estado maniaco, el
individuo rebosa energia y se vuelve sumamente activo. Por el contrario, durante un estado
depresivo, se siente profundamente triste y desesperanzado, y se encuentra totalmente
falto de motivacion para realizar cualquier actividad» (Internet). Como alguien que
presencio de primera mano estos «cambios extremos en el estado de animo, la energia, los
pensamientos y el comportamiento» a través de un antiguo miembro de nuestra
congregacion eclesiastica, también recuerdo vividamente mis propias dificultades:
sentirme perdido e inseguro sobre cémo reaccionar cada vez que se producian esos

cambios drasticos.

Mientras leia los capitulos 18y 19 del Primer Libro de los Reyes durante el servicio de oracién
de esta mafana, me encontré perplejo, sin saber cémo asimilar o reaccionar ante el retrato

del profeta Elias que se presenta en esos dos capitulos. La razén de esta perplejidad radica
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en que, en el capitulo 18, Elias aparece como una figura que —en obediencia al mandato de
Dios: «Ve, preséntate ante Acab, y enviaré lluvia sobre la tierra» (18:1)— se enfrenta sin temor
a Acab, declarando con audacia: «Yo no he causado problemas a Israel, sino tuy la familia
de tu padre. Ustedes han abandonado los mandamientos del Senor y han seguido a los
Baales» (18:18). Sin embargo, en el capitulo 19, ese mismo profeta aparece bajo una luz
radicalmente distinta; cuando la reina Jezabel —esposa del rey Acab— envia un mensajero
a Elias con la amenaza: «jQue los dioses me castiguen con el mayor rigor si manana a esta
misma hora no te quito la vida, tal como tu se la quitaste a ellos!» (19:2), Elias «evalué la
situacion, se levanté y huyé para salvar su vida» (19:3). ;Cémo es posible que el talante del
profeta Elias oscile de manera tan drastica entre semejantes extremos? ¢ Acaso no parece
casialguien que padece un trastorno bipolar? ;Cémo pudo el profeta Elias —quien, durante
el enfrentamiento con los 450 profetas de Baal en el monte Carmelo (18:20, 22), oré a Dios
con fe (vv. 36-37) y fue testigo de codmo «cayo el fuego del Senor y consumié el holocausto,
la lefna, las piedras y el polvo, e incluso lamid el agua que habia en la zanja» (v. 38)— llevar
luego a todos y cada uno de los profetas de Baal hasta el arroyo Cisén y hacer que los
degollaran atodos (v. 40), para luego dar media vuelta y huir despavorido para salvar su vida
(v. 3) cuando la reina Jezabel lo amenaz6 diciendo: «Mafiana a esta misma hora te mataré
sin falta, dejandote igual que a los profetas que tu mataste» (19:2)? ; Podria ser que esto se
debiera a que la reina Jezabel era alguien que ya habia matado a los profetas de Dios
anteriormente (18:4, 13)? Para plantearlo de manera un tanto cruda: s Fue larazén por la que
el profeta Elias huyd aterrorizado simplemente que la reina Jezabel era una «asesina de
profetas de Dios»? ;Cuadntos profetas de Dios debié haber matado para que Abdias —un
hombre que reverenciaba a Dios con la mas alta devocidn (v. 3)— tomara a «cien profetasy
los escondiera, de cincuenta en cincuenta, en cuevas, proveyéndoles de pany agua» (wv. 4,
13) para salvarlos de su matanza? Sin duda, debié haber matado a muchos mas que solo
uno o dos de los profetas de Dios. Considerando que Abdias escondio hasta a cien profetas
en cuevas y les suministré pan y agua, y que el profeta Elias declard: «Los israelitas han
abandonado Tu pacto, han derribado Tus altares y han matado a espada a Tus profetas; solo

yo he quedado» (19:10, 14; cf. 18:22), uno se ve obligado a concluir que la reina Jezabel, en
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efecto, habia matado a un gran numero de los profetas de Dios. Cuando esta misma mujer
recibid la noticia de su esposo, el rey Acab, de que sus 450 profetas de Baal habian sido
masacrados en el monte Carmelo (v. 1), juré matar a Elias —el profeta de Dios— tal como
habian sido asesinados aquellos profetas de Baal. Dada esta situacién, creo que resulta
totalmente comprensible que Elias, presa del miedo, huyera para salvar su vida (v. 3). Sin
embargo, la huida de Elias no termind alli; tras viajar solo por el desierto durante un dia
entero, se sentd bajo un retamo y desed su propia muerte, orando: «Ya es suficiente, Sefior.
Quitame la vida; no soy mejor que mis antepasados» (v. 4). ;Cémo, entonces —cémo pudo
el mismisimo profeta Elias, quien en el monte Carmelo habia desafiado a toda la multitud
congregada con las palabras: «;Hasta cuando vacilaran entre dos opiniones? Si el Sefior es
Dios, siganlo a EL; pero si Baal es Dios, siganlo a él» (18:21)— sentarse bajo aquel retama,
decidir morir y suplicarle a Dios: «Quitame la vida ahora» (19:4)? ;Cémo pudo la actitud de
Elias oscilar tan drasticamente entre tales extremos? El profeta Elias no solo le pidi6 a Dios
que le quitara la vida, sino que también declaré que, de ninguna manera, él era mejor que
sus antepasados (v. 4b, *The Bible for Modern People*). ¢ Por qué se compard a si mismo
con sus antepasados? ¢ Por qué, al hacer esa comparacion, afirmé no ser mejor que ellos?
¢Fue acaso porque lo consumia el pensamiento de que su estado actual —huyendo
atemorizado de la reina Jezabel, quien habia amenazado con matarlo— resultaba
totalmente patético, inadecuadoy débil? ; Por qué Elias—el mismo profeta que, poco antes,
parecia despreocupado ante la posibilidad de que Abdias fuera asesinado mientras
obedecia con valentia y fidelidad la palabra de Dios de presentarse ante Acab (18:12)— se
preocuparia repentinamente tanto por sus antepasados (19:4)? ; Podria ser que, en muchos
aspectos, se hubiera vuelto tan fragil fisica y emocionalmente? Una cosa es segura: el
profeta Elias se habia debilitado fisicamente en gran medida. Podemos deducir esto del
hecho de que se recosté bajo un retamay se quedd dormido (v. 5). Cuando un angel lo tocé
y le dijo: «Levantate y come» (v. 5), Elias se levantd, comié el pan cocido sobre las brasas y
bebid del jarro de agua que encontré junto a su cabeza, para luego volver a recostarse (v. 6).
Ademas, al observar que el angel de Dios regreso para tocarlo una vez mas —diciéndole:

«Levantate y come, pues el camino es demasiado largo para ti» (v. 7)—, podemos inferir que
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se encontraba en un estado de extrema fatiga fisica y hambre. Bien podria haber estado al
borde de un colapso fisico total. Larazén por la que uno podria pensar de este modo es que,
después de que el profeta Elias declarara al rey Acab —«Vive Jehova Dios de Israel, en cuya
presencia estoy, que no habra lluvia ni rocio en estos anos, sino por mi palabra» (17:1)—,
huyd delrey. En obediencia a la palabra de Dios, primero fue a esconderse junto al arroyo de
Querit (vv. 2-3); mas tarde, cuando el arroyo se sec6 (v. 7), obedecié nuevamente el mandato
de Dios y viajo a Sarepta. Alli conocié a una viuda y, mediante la intervencién milagrosa de
Dios, tanto él como la familia de ella fueron sustentados con alimento durante muchos dias
(v. 15). En resumen, la razén por la que el profeta Elias se encontré inevitablemente en un
estado de fragilidad fisica —hasta el punto de llegar al agotamiento fisico total— fue que,
durante al menos tres anos (18:1), habia estado huyendo y escondiéndose constantemente
del malvado rey Acab, quien lo perseguia sin descanso. Por consiguiente, cuando la reina
Jezabel amenazd una vez mas con matarlo —lo cual lo impulsd a huir atemorizado—, creo
que resultd del todo natural que el profeta Elias se hallara completamente extenuado, al
borde de un colapso fisico total. Sin embargo, al leer 1 Reyes 19:1-7, me llam¢ la atencidn
que el profeta Elias se asemejaba mucho a alguien que padece depresién clinica. De hecho
—para tomar prestado el titulo de un libro del Dr. Martyn Lloyd-Jones—, creo que el profeta
Elias estaba experimentando un estado de «depresién espiritual». Encontré un pasaje

referente a la depresion espiritual en un sermon en linea, el cual me gustaria compartir aqui:

«En el viaje de nuestra vida de fe, el estancamiento espiritual puede ocurrir en cualquier
momento. Y una vez que se instala, no es facil de remediar. Las causas del estancamiento
espiritual son diversas; a veces, una enfermedad fisica crénica puede ser la causa
fundamental. Para otros, un temperamento melancélico puede ser el culpable. Sin embargo,
una cosa esta clara: los obstaculos y los pecados que entorpecen nuestra relacién con Dios
actuan como los desencadenantes directos del estancamiento espiritual. El estancamiento
espiritual no siempre comienza con pecados monumentales; mas bien, pecados muy leves
pueden ir abriendo gradualmente una brecha entre nosotros y Dios. Cuando uno cae en el

estancamiento espiritual, pierde el entusiasmo por la adoracidn, y el tiempo dedicado a la
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oracién disminuye o se desvanece por completo. Ademds, a medida que este
estancamiento espiritual se profundiza, uno se vuelve indiferente ante las almas de los
demas y se centra Unicamente en sus propios problemas. El alma se torna inquieta y se
sumerge en la angustia. Uno pierde el gozo de la vida de fe, y su estado espiritual se vuelve

arido y estéril» (Internet).

En efecto, ¢acaso el profeta Elias no se comportd exactamente como alguien que sufre de
estancamiento espiritual —volviéndose indiferente ante las almas de los demas y, en su
lugar, centrandose por completo en sus propias tribulaciones? Consideremos 1 Reyes 19:10:
«Oh Senor, Dios Todopoderoso, he trabajado con celo por causa Tuya. Sin embargo, el
pueblo de Israel ha roto el pacto que hizo Contigo, ha derribado Tus altares y ha dado muerte
a todos Tus profetas; yo soy el Unico que queda con vida, y ahora buscan matarme incluso
a mi» (Biblia Coreana Moderna; cf. v. 14). Es mas, ¢acaso el profeta Elias no se asemejé
verdaderamente a alguien sumido en las garras del estancamiento espiritual—con un alma
colmada de inquietud y angustia— al perder todo gozo en su vida de fe y en la realizacidon de
la obra del Senor, dejando su estado espiritual totalmente arido? Al reflexionar sobre mis
propios periodos de estancamiento espiritual —y al observar los marcados contrastes en el
talante del profeta Elias a lo largo de los capitulos 18 y 19 de 1 Reyes, los cuales parecian
casi analogos a los cambios de humor propios del trastorno bipolar—, crecié en mi una
creciente curiosidad por saber cémo fue que Dios, finalmente, lo levanté de nuevo, incluso
después de que él hubiera llegado al punto de desear la muerte bajo la retama. Una de las
razones de esta creciente curiosidad es que, hace unos diez afios —cuando el difunto pastor
Kim (una figura muy querida que padecié una enfermedad mental antes de fallecer
finalmente a causa de la propagaciéon de un cancer) predico en nuestra iglesia—, el titulo de
su sermon fue: «Elias se levanta de nuevo». Es un titulo de sermén que no puedo olvidar. O
tal vez, seria mas preciso decir que es un titulo que *jamas* podria olvidar. Incluso durante
el servicio de oracién matutino de hoy, mientras orabay pensaba en él, el corazén me dolia
y se me llenaban los ojos de lagrimas al reflexionar sobre lo angustiosa que debid de ser su

lucha contra la enfermedad mental. Sin embargo, hallé consuelo al recordar un suefo que
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tuve poco después de su funeral; un suefio en el que él me abrazaba con una sonrisa
radiante, provocando que yo llorara inconsolablemente. En medio de esa sensacion de
consuelo, dirigi mis pensamientos y oraciones a Dios en favor de aquellos que actualmente
sufren de depresién, trastorno bipolar y trastornos de panico. Pensando para mis adentros
que ellos, mas que nadie, deben de estar soportando ahora mismo las mayores penurias 'y
dificultades —y que ninguna otra persona podria llegar a comprender plenamente el
sufrimiento por el que atraviesan—, los encomendé a Dios, elevando oraciones sinceras al
Senor, quien conoce su dolor mejor que nadie y los ama con la mayor profundidad. Con la
ferviente oracién de que Dios toque con ternura, consuele y conceda esperanza a todos y
cada uno de ellos —librandolos y sanandolos—, he reflexionado sobre tres maneras en las
que Dios levanté al profeta Elias, quien parecia estar sufriendo un estancamiento espiritual

y una afeccién semejante al trastorno bipolar:

En primer lugar, Dios envid a un angel para tocar a Elias.

El angel de Dios extendié la mano y toc6 a Elias, quien yacia dormido bajo un enebro tras
haber orado pidiendo morir. Y esto no sucedid solo unavez, sino dos (19:5, 7). Almeditar en
este pasaje, senti la profunda conviccidn de que los hijos de Dios —aquellos que sufren de
agotamiento espiritual o enfermedad mental— necesitan el toque tierno de Dios Padre. La
razon de esto es que nosotros también debemos extender la mano y tocar a nuestros
hermanos y hermanas que sufren —quienes yacen fisica y emocionalmente exhaustos—,
abrazando a cada uno de ellos en oracién con el mismo corazén y amor de nuestro Padre
Celestial. A través de tal toque, aquellos que sufren necesitan experimentar el amor calido

y tierno de Dios.

En segundo lugar, por medio de su angel, Dios se asegurd de que Elias comiera y bebiera.

Elangel de Dios no se limitd a tocar a Elias mientras este dormia; también lo despertd y, en

dos ocasiones distintas, le ordend: «Levantate y come» (versiculos 5, 7). Ademas, el angel

214



de Dios proveyo a Elias de un pan cocido sobre brasas y una jarra de agua (versiculo 6).
Sustentado por esta provision divina, el profeta Elias comié el pan y bebid el agua —dos
veces— Y, de este modo, recuperé sus fuerzas (versiculo 8). Fortalecido por esta fuerza
renovada, Elias camind diay noche durante cuarenta dias hasta llegar finalmente al monte
Sinai, el monte de Dios (versiculo 8). Al meditar en este pasaje, recordé una vez mas la
importancia vital de la restauracidn fisica para los hijos de Dios que luchan contra el
agotamiento espiritual o la enfermedad mental. Recuerdo una conversacion que tuve en
cierta ocasion con una hermana que habia padecido depresion; ella me comenté que,
cuando uno esta luchando contra la depresion, realizar ejercicio fisico resulta
absolutamente esencial. Por supuesto, para poder hacer gjercicio, uno debe primero nutrir
el cuerpo alimentandose bien. Por esta razén, considero significativo el hecho de que el
angel de Dios despertara suavemente a Elias —quien se habia quedado dormido—y, acto
seguido, le proveyera de alimento y bebida. Aquellos que sufren de estancamiento espiritual
o enfermedad mental deben priorizar su bienestar fisico mediante una alimentacién

nutritiva, manteniéndose hidratados y realizando ejercicio de forma regular.

En tercer lugar, Dios hablé con Elias. Tras levantarse, comer y beber para recuperar sus
fuerzas —lo cual le permitié caminar dia y noche durante cuarenta dias—, Elias llegd
finalmente al monte Sinai, el monte de Dios (v. 8). Al llegar a su destino, entré en una cueva
situada alliy pasé la noche (v. 9). Mientras se encontraba dentro de la cueva, «la palabra del
Seforvino a él», preguntandole: «Elias, ¢qué haces aqui?» (vv. 9, 13). Al oir estas palabras,
Elias respondio a Dios: «He sentido un celo ardiente por el Sefior, el Dios Todopoderoso. Los
israelitas han rechazado tu pacto, han derribado tus altares y han matado a espada a tus
profetas. Solo yo he quedado, y ahora intentan quitarme también la vida» (vv. 10, 14). En
respuesta, Dios instruyd a Elias: «Saly ponte de pie en el monte, en presencia del Sefor» (v.
11), y entonces permitio a Elias escuchar una «voz suave y apacible» (v. 12). Considero que
esta es la bendicién del desierto. En otras palabras, el hecho de que Dios hablara a Elias —
quien se encontraba en el desierto— a través de una «voz suave y susurrante» (v. 12)

constituye la verdadera bendicién de la experiencia en el desierto. ;Cémo podemos saber
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esto? Si observamos Oseas 2:14, vemos que cuando Dios disciplind amorosamente al
pueblo de Israel —que habia caido en el sincretismo al intentar servir tanto a Dios como a
Baal—, los condujo al desierto y «les hablé al corazén» [(Versidon en Inglés Contemporaneo:
«les hablé con ternura»)]. Asi pues, Dios es un Dios que conduce al desierto al pueblo que
amay lo consuela con palabras tiernas. A Elias, quien se lamentaba diciendo: «Solo yo he
quedado» (1 Reyes 19:10, 14), Dios le hablé con suavidad (v. 12) y, ademas, declaré: «He
reservado a siete mil personas en Israel que no se han postrado ante Baal ni han besado a
ese idolo» (v. 18, Version en Inglés Contemporaneo). jQué inmensa fuente de consuelo
debieron de haber sido esas palabras para Elias! El habia creido que todos los profetas de
Dios habian sido asesinados y que solo él quedaba; sin embargo, cuando Dios le reveld que
habia preservado a nada menos que siete mil personas en Israel que no se habian postrado
ante Baal ni habian besado su idolo, jqué tremenda fuente de fortaleza debid haber sido
aquello para él! Al meditar en este pasaje, recordé que, siempre que atravesamos periodos
de estancamiento espiritual o angustia mental, necesitamos retirarnos intencionalmente al
desierto. Incluso cuando nuestros cuerpos y mentes estan exhaustos —o cuando nos
sentimos totalmente desesperanzados—, necesitamos adentrarnos en ese desierto para
permanecer de pie (o0 de rodillas) a solas en la presencia de Dios. Y alli, en medio del silencio,
debemos afinar nuestros oidos para percibir la voz apacible y delicada de Dios. El Espiritu
Santo que mora en nosotros traera a nuestra memoria la Palabra de Dios registrada en las
Escrituras, nos concedera entendimiento y nos capacitara para aferrarnos a ella con
inquebrantable conviccidon. No estamos llamados meramente a asir la Palabra de Dios por
la fe, sino a ir un paso mas alla y... debemos permitir ser asidos por ella. Cuando asi lo
hacemos, experimentamos la salvacion de Dios: su liberacidon y su sanidad. A través de su

Palabra, Dios restaurara nuestras almas estancadas y obrara su avivamiento.

Al observar los cambios emocionales extremos que experimenta alguien que padece
trastorno bipolar —fluctuando de un extremo absoluto al otro—, me encontré reflexionando
sobre lo sumamente dificily doloroso que debe ser para esa persona soportar tal volatilidad

emocional incontrolable. Sin embargo, creo que para los cristianos que experimentan no
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solo altibajos emocionales, sino también fluctuaciones en su fe, esta situaciéon debe
resultarles igualmente angustiosa y ardua. Cuando uno transita de vivir una vida de fe
ferviente y celosa a volverse espiritualmente frio —limitandose a cumplir mecanicamente
con la rutina religiosa—, la incapacidad de controlar estas fluctuaciones en la propia fe
puede convertirse en una fuente de profunda angustia. Consideremos el caso del profeta
Elias: en 1 Reyes 18, demostrando una obediencia fiel a la palabra de Dios, se presentd con
valentia ante el rey Acab —sin reparar siquiera en su propia vida— para transmitirle una
severa reprension. Sin embargo, en 1 Reyes 19, al escuchar la amenaza de la reina Jezabel
de quitarle la vida, huyé atemorizado hacia el desierto. Ese mismo Elias que, en 1 Reyes 18,
se mantuvo victorioso tras enfrentarse a 450 profetas de Baal en el monte Carmelo, aparece
en 1 Reyes 19 sentado bajo un enebro, suplicandole a Dios que le quite lavida. ;Como podia
existir un contraste tan marcado? Es casi como si estuviera padeciendo una especie de
«trastorno bipolar espiritual». No obstante, un angel de Dios acudié precisamente a este
Elias, lo asistié con ternuray le provey6 alimento. Es mas, Dios mismo le hablé con dulzura
a Elias en el desierto. Aquellas palabras sirvieron para restaurar el alma de Elias y propiciar
un avivamiento espiritual en su interior. Oro para que esa misma obra de restauraciéon y

avivamiento tenga lugar también en nuestras propias vidas.
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Cuando te sientes abandonado por Dios

«El angel del SENOR se le aparecié a Gedeodn y le dijo: “Guerrero valeroso,
el SENOR esta contigo”. Gededn respondié: “;Ah, mi sefor! Si el SENOR
esta con nosotros, ;por qué nos ha sucedido todo esto? ;Donde estan
todos los milagros de los que nos hablaron nuestros antepasados cuando
decian: ‘;Acaso no nos sacé el SENOR de Egipto?’? Pero ahora el SENOR
nos ha abandonado y nos ha entregado en manos de Madian”» (Jueces

6:12-13).

Cuando nos sentimos abandonados por un ser querido, la conmocién y el dolor a menudo
superan nuestra capacidad de imaginacion. Esto es especialmente cierto durante nuestros
anos formativos, cuando podemos sentirnos abandonados por unos padres amorosos; mas
adelante en la vida, cuando nos sentimos abandonados por un novio o una novia durante
una relaciéon sentimental; o después del matrimonio, cuando nos sentimos abandonados
por un conyuge amado. En tales momentos, la profundidad de esa conmocion y ese dolor
es verdaderamente insondable. Sin embargo, en medio de tal conmociénydolor, ;podemos

seguir creyendo que Dios esta con nosotros?

En el pasaje biblico de hoy —Jueces 6:12-13— nos encontramos con un personaje llamado
Gedeodn, quien cree que Dios ha abandonado al pueblo de Israel. La razéon por la que

sostiene esta creencia es que Dios habia entregado a los israelitas en manos de los
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madianitas durante siete afios (v. 1), lo que resultd en una severa miseria (v. 6). Esta miseria
era inevitable porque los madianitas, los amalecitas y otros pueblos del Oriente habian
invadido Israel, destruyendo todos los cultivos de los israelitas y saqueando todas sus
ovejas, ganado y asnos (vv. 3-4). En consecuencia, debido a la extrema crueldad de los
madianitas, los israelitas se vieron obligados a huiry refugiarse en cuevas de las montafnas
y otros lugares seguros (Versiculo 2, *Modern People's Bible*). Asi, en su angustia extrema,
el pueblo de Israel clamo a Dios (Versiculos 6-7); En respuesta, Dios les envié un profeta
con este mensaje: «Yo soy el SENOR, el Dios de Israel. Yo los saqué de Egipto y los libré de
la casa de servidumbre. Los libré de la mano de los egipcios y de la mano de todos los que
los oprimian; los expulsé de delante de ustedes y les di su tierra. También les dije: “Yo soy el
SENOR su Dios; no teman a los dioses de los amorreos, en cuya tierra habitan”. Pero ustedes
no han escuchado mivoz» (Versiculos 8-10). Entonces, un dia, un dngel de Dios se aparecié
a Gededn —hijo de Joas—, quien estaba trillando trigo en un lagar para ocultarlo de los
madianitas, y le dijo: «jGuerrero valeroso, el SENOR esta contigo!» (Versiculo 12). En ese
momento, después de que Gededn planteara dos preguntas al angel de Dios, expresoé su
creencia de que Dios habia abandonado al pueblo de Israel y lo habia entregado en manos
de los madianitas (Versiculo 13). Creo que estas dos preguntas revelan las razones mismas

por las que Gededn sentia que Dios habia desamparado al pueblo de Israel:

La primera pregunta fue esta: «Sefior mio, si el SENOR est4a verdaderamente con nosotros,
¢por qué nos ha sucedido todo esto?» (Versiculo 13a, *Modern People's Bible*). Cuando el
angel de Dios le dijo a Gededn: «Guerrero valeroso, el SENOR esta contigo» (v. 12), Gededn
pregunto: «Si Dios estd, en efecto, con el pueblo de Israel, ¢ por qué nos ha sucedido todo
esto?». Aqui, «todo esto» se refiere al hecho de que, durante siete anos (v. 1), los israelitas
habian quedado reducidos a una pobreza extrema debido a la crueldad de los madianitas (v.
2; *Modern People's Bible*) (v. 6). Dicho de otro modo, Gededn creia que Dios no estaba con
el pueblo de Israel; en consecuencia —pensaba él—, habian caido en una pobreza tan

apremiante mientras eran dominados por los madianitas durante siete afnos (v. 1; *Modern
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People's Bible*) (v. 6). Ademas, concluyd que la razén por la que Dios no estaba con los

israelitas era que Dios los habia abandonado (v. 13).

Creo que el razonamiento de Gedeodn tiene fundamento. Cuando aplicamos nuestro
limitado intelecto humano a la situacion, resulta totalmente comprensible —desde la
perspectiva de Gededn— que él pudiera concluir que Dios los habia abandonado, tanto a él
como al pueblo de Israel. De hecho, al igual que Gededn, nosotros también podriamos
cuestionarnos razonablemente por qué —si Dios esta verdaderamente con nosotros—
debemos soportar tanto sufrimiento y luchar en medio de una severa privacion. La razén de
esto es que albergamos una nocidn preconcebida: si Dios estuviera verdaderamente
presente con nosotros, no tendriamos que experimentar dolor ni dificultades extremas. Si
Dios esta vivo —y si nos ama tan profundamente que llegd incluso a entregar a su Unico Hijo,
Jesus, en la cruz para salvarnos—, entonces, ;como podria permitir que suframos y nos
debatamos en tal desamparo? Ante esta aparente contradiccion, resulta totalmente natural
que abriguemos dudas y nos cuestionemos si Dios esta verdaderamente con nosotros. Por
supuesto, tales dudas y cuestionamientos surgen de nuestra incapacidad para reconocer
una verdad fundamental: que el sufrimiento y la severa privacion que estamos soportando
son, en realidad, la amorosa disciplina de Dios, destinada a corregir nuestros pecados.
Ciegos ante nuestras propias transgresiones y conscientes Unicamente de las dolorosas
consecuencias de esos pecados, desafiamos a Dios preguntando: «Si el SENOR est4a con
nosotros, ¢,por qué nos ha sucedido todo esto?» (Versiculo 13, *Modern People’s Bible*). Sin
embargo, aqui subsiste al menos otro hecho crucial que no logramos captar. Ese hecho no
es otro que este: Dios *esta*, en efecto, presente con nosotros; con nosotros, los mismos
pecadores que hemos atraido suamorosa disciplina a causa de nuestras transgresiones. En
otras palabras, no logramos apreciar plenamente lainmensa gracia que supone el hecho de
que un Dios santo elija estar presente con pecadores impuros. Es mas, es un hecho que
Dios se dirigié a Gededn —quien se describié a si mismo diciendo: «Mi clan es el mas débil
de Manasés, y yo soy el menor en la casa de mi padre» (v. 15)— llamandolo «guerrero

valeroso» (v. 12), y le dijo: «Ve con la fuerza que tienes y salva a Israel de la mano de Madian.
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¢Acaso no soy yo quien te envia?» (v. 14). En otras palabras, Dios estaba con Gededn (v. 12),
lo levantd como juez y le concedio la inmensa gracia de librar a Israel de la mano de Madian
(v. 14). jOh, por la gracia de Dios! ¢Por qué El no solo ha redimido a este indigno (Nuevo
Himnario 310, «Oh, por la gracia de Dios», v. 1), sino que también me ha designado como
obrero del Sefor, capacitdndome y considerandome lo suficientemente fiel como para
confiarme un ministerio (1 Tim. 1:12)? ;Qué otra cosa podria ser esto sino la gran gracia de
Dios? Al vivir hoy nuestras vidas por medio de esta misma gracia, no debemos olvidar el
hecho de que el Sefor disciplina a aquellos que ama —a aquellos a quienes trata como a
sus propios hijos e hijas—y que lo hace para nuestro beneficio supremo (Heb. 12:6, 7, 10).
Dios nos disciplina con amor con el propdsito especifico de capacitarnos para participar de
Su santidad (v. 10). En consecuencia, es por esta razdn que todas estas cosas nos han

sobrevenido (Jue. 6:13).

La penultima pregunta planteada fue esta: «<Nuestros antepasados nos contaron que el
SENOR los sacé de Egipto con milagros asombrosos; pero ;dénde estan ahora tales

milagros?» (mitad delv. 13, *The Bible for Modern People*).

Tras escuchar el mensaje de Dios —transmitido a través de un profeta que El habia
enviado— el cual declaraba: «Yo soy el SENOR, el Dios de Israel, que los saqué de Egiptoy
los libré de la tierra de la esclavitud. Los libré del poder de los egipcios y de la mano de todos
sus opresores; los expulsé de delante de ustedes y les di su tierra» (versiculos 8-9), Gededn
pregunté al Angel del SENOR: «;Dénde estan todos los milagros de los que nos hablaron
nuestros antepasados cuando decian: ";Acaso no nos sacé el SENOR de Egipto?"?»
(versiculo 13). Aqui, «todos los milagros» hace referencia a cada senal milagrosa que Dios
manifesté cuando envidé a Moisés a Egipto para librar a los israelitas de su servidumbre y
concederles Canaan, la Tierra Prometida. Desde la perspectiva de Gededn, si Dios
verdaderamente permanecia con los descendientes de Israel, él se cuestionaba por qué
esos mismos milagros —que Dios habia demostrado en el pasado para librar a sus

antepasados de Egipto y guiarlos hacia la tierra de Canaan— no se veian por ninguna parte
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ahora, mientras los israelitas sufrian bajo el dominio opresor de los madianitas. Para
resumirlo en una sola frase: Gededn preguntaba por qué Dios no estaba realizando milagros
para librar al pueblo de Israel de las garras de Madian. El creia que, debido a que Dios ya no
estaba con los israelitas, estos habian quedado sometidos al dominio madianita durante
siete anos (versiculo 1, *Modern People’s Bible*) y, en consecuencia, habian quedado
reducidos a un estado de extrema indigencia (versiculo 6). Es mas, concluyo6 que la razén
por la cual Dios ya no estaba con los israelitas era, sencillamente, que Dios los habia

abandonado (versiculo 13).

Creo que existe cierta validez en esta linea de razonamiento sostenida por Gedeodn. Si
aplicamos nuestro limitado intelecto humanoy pensamos de manera logica—tal como hizo
Gededn— bien podriamos preguntarle a Dios: «Si verdaderamente libraste al pueblo de
Israel de Egipto en el pasado y lo guiaste hasta la tierra de Canaan realizando milagros tan
asombrosos, ¢por qué no realizas milagros ahora? ;Por qué, como resultado, debemos
sufriry luchar en medio de una indigencia tan severa?». Incluso podriamos llegar al extremo
de concluir que Dios ha abandonado a su pueblo. En efecto, al igual que Gededn, nosotros
también podriamos preguntarnos razonablemente: «Si Dios esta verdaderamente con
nosotros, ¢ por qué no realiza un milagro para librarnos de nuestro sufrimiento y de nuestra
extrema pobreza? La Unica explicacién posible, sin duda, es que Dios nos ha abandonado».
En otras palabras, razonamos que si Dios estuviera verdaderamente con nosotros, replicaria
hoy en nuestras vidas exactamente los mismos milagros asombrosos que realizé en los
tiempos biblicos: librandonos de nuestro dolor y de nuestras penurias extremas, y guiando
nuestro camino. Esto es lo que imploramos a Dios; esto es lo que esperamos. Sin embargo,
cuando Dios no obra una liberacién milagrosa exactamente de la manera en que hemos
oradoy anticipado, somos propensos a concluir que El no esta con nosotros; que, de hecho,
nos ha abandonado. No obstante, existe un hecho crucial que a menudo pasamos por alto.
Ese hecho es el siguiente: el mayor milagro de todos —el «milagro de los milagros»— es la
realidad de que hemos obtenido la salvacion (la vida eterna) gracias a que Dios permitio que

Su unico Hijo, Jesus, fuera clavado en la cruz —ese arbol de maldiciones— y muriera. Sin
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embargo, a pesar de haber recibido esta gracia de la salvacién —este milagro supremo—, a
menudo no logramos comprender plenamente cudan asombroso y profundo es
verdaderamente este milagro. En consecuencia, seguimos orando y esperando un tipo de
milagro diferente: una liberacion —un rescate— de nuestras circunstancias inmediatas y
dolorosas. A pesar de haber recibido ya la salvacion —el mayor milagro que Dios nos ha
concedido en Jesucristo—, seguimos orando y esperando milagros menores e incidentales.
Por ejemplo, aunque ya hemos experimentado el asombroso milagro de la salvacion en
Jesucristo —mediante el cual se resolvidé el problema de nuestro pecado—, seguimos
buscando y esperando un milagro que resuelva el problema de nuestro sufrimiento. Sin
embargo, cuando la liberacidon milagrosa del sufrimiento por la gue oramos y esperamos no
se materializa, nos desanimamos y nos sentimos decepcionados; incluso podemos llegar
al extremo de guardar rencor a Dios y —creyendo que El nos ha abandonado— cometemos
el pecado de abandonarlo a El a cambio. En Gltima instancia, no logramos darnos cuenta de
que, antes de orar y esperar la liberacién milagrosa de Dios frente al sufrimiento que
padecemos como consecuencia de nuestros pecados no arrepentidos, debemos primero
arrepentirnos humildemente de esos pecados, fijando nuestra mirada con fe en Jesus, quien
derramd Su sangre y murid en la cruz. ;Como, en efecto, podemos esperar la liberacidn
milagrosa de Dios mientras seguimos soportando las consecuencias de un pecado del que
no nos hemos arrepentido? Primero debemos confesar nuestros pecados y arrepentirnos
de ellos. En otras palabras, primero debemos confesar humildemente nuestros pecados 'y
arrepentirnos de ellos ante el Dios santo, confiando con fe en los méritos de la cruz de Jesus
y manteniéndonos firmes en la certeza de Su perddn. Cuando asi lo hagamos,
experimentaremos la obra de la liberacion milagrosa de Dios: conforme a Su voluntad, en

Su tiempo perfecto y por el medio que El mismo ha establecido.

¢Como podemos superar la angustia de nuestros corazones cuando nos sentimos
abandonados por un ser querido? En particular, ;como podemos soportary superar el dolor
insoportable que sentimos cuando creemos haber sido desamparados por el mismo Dios a

quien amamos? Si nuestro Dios es verdaderamente Emanuel —Dios con nosotros—,
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entonces ¢ por qué debemos sufrir un dolory una privaciéon tan severos? ;Por qué no realiza
Elun milagro para librarnos? ;Qué debemos hacer cuando surge el pensamiento de que, tal
vez, Diosyanonosamaynoshahechoaunlado?Aligual que el salmista, podriamos clamar
a Dios: «Dios mio, Dios mio, ¢por qué me has desamparado? ;Por qué no me ayudas ni
escuchas el sonido de mis gemidos? Oh Dios mio, aunque clamo dia y noche, no me das
respuesta» (Salmos 22:1-2). En tales momentos, debemos traer a la memoria las palabras
que Jesus clamo a Dios Padre desde la cruz: «; Eli, Eli, lama sabactani?» (Dios mio, Dios mio,
ipor qué me has desamparado?) (Mateo 27:46; Marcos 15:34). Debemos mirar
humildemente, con fe, a Jesus: Aquel que cargd con el peso de nuestros pecados, fue
clavado en el madero de la maldicién para morir, soporté toda la ira de Dios y fue
desamparado por Dios Padre. Como aquellos que hanrecibido el perdén por medio de Jesus
—aquien fue desamparado por Dios Padre—, cuando sufrimos bajo la disciplina de Dios a
causa de nuestros pecados no arrepentidos, en lugar de imaginar que nosotros mismos
hemos sido desamparados por Dios Padre (nuestro Emanuel), debemos, por el contrario,
confesar nuestros pecados y arrepentirnos de ellos, confiando en la preciosa sangre
derramada enla cruz porJesus: Aquel que fue verdaderamente desamparado por Dios Padre.
Cuando asilo hacemos, Dios resolvera la cuestion de nuestro pecado —antes de abordar la
cuestién de nuestro sufrimiento—vy, de este modo, resolvera también la cuestién de nuestro
sufrimiento, en Cristo Jesus. Dios nos salvara. Pues la razén es esta: la salvacion pertenece

al Senor (Jonas 2:9).
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«¢,Por qué nos ha sucedido todo esto?»

«El Angel del SENOR se le aparecié a Gedeén y le dijo: “Guerrero valeroso,
el SENOR esta contigo”. Gededn respondio: “Sefior mio, si el SENOR esta
con nosotros, ¢por qué nos ha sucedido todo esto? Nuestros antepasados
nos contaron que el SENOR los sacé de Egipto con milagros asombrosos;
pero ;donde estan esos milagros ahora? El SENOR nos ha abandonado y

nos ha entregado en manos de los madianitas”» (Jueces 6:12-13).

Lavida ya es bastante dificil de por si; sin embargo, hay algo que la hace aun mas ardua para
nosotros. Ese algo es un simple comentario proveniente de un ser querido. Por ejemplo,
imaginemos a una mujer que atraviesa actualmente un momento muy dificil; si su esposo
—sin percatarse de la profundidad de su angustia— se le acerca con la intencion de
ofrecerle consuelo, pero termina diciendo: «;Por qué haces tanto alboroto por algo tan
trivial? Todo estara bien», ;cémo creen que se sentiria ella? Inevitablemente, se sentiria aun
mas afligida. Si, en lugar de esforzarse por empatizar con su corazén apesadumbrado, su
esposo contempla la situacion Unicamente desde su propia perspectiva —pensando solo
en si mismo— vy luego abre la boca con indiferencia para soltar un comentario frivolo, el
corazén de ella—ya de por si agobiado— se sentira aun mas pesado. Para una mujer que no
recibe ni consuelo nifortaleza de su amado esposo en tales circunstancias, lo que hace que
su sufrimiento resulte aun mas insoportable es su incapacidad para comprender por qué
Dios —a quien ella ama— ha permitido que tales adversidades recaigan sobre ella. Por mas
que lo medite, cuando simplemente no logra concebir por qué Dios ha permitido pruebas

tan dolorosas y arduas en su vida, su carga se vuelve verdaderamente abrumadora: una
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lucha que se suma a otra lucha. ¢ Por qué nos suceden cosas tan dificiles y dolorosas? ; Por
qué nos sobreviene toda esta adversidad? En el pasaje biblico de hoy —Jueces 6:13—
observamos a Gededn respondiendo al Angel del Sefior (v. 12) —quien se habia dirigido a él
diciendo: «jGuerrero valeroso, el Senor esta contigo!»— con la pregunta: «Oh, Sefior mio, si
el Senor esta con nosotros, jpor qué nos ha sucedido todo esto?». Si nos ponemos en el
lugar de Gededn, podemos empezar a comprender por qué respondié al angel de Dios de
tal manera. Desde la perspectiva de Gededn, si Dios estuviera verdaderamente con ély con
el pueblo de Israel, no tendria sentido que los israelitas se vieran obligados a huiry a vivir en
cuevas de las montafias y en fortalezas seguras para escapar de la crueldad de los
madianitas (v. 2). Si Dios estuviera, en efecto, con ély con sus compatriotas israelitas, él no
podria comprender por qué —cada vez que llegaba el momento de sembrar sus cultivos—
sufrian un saqueo total, perdiendo toda su cosecha, sus ovejas, su ganado y sus asnos a
manos de las fuerzas invasoras de Madian, Amalecy los pueblos del Oriente (v. 4). Desde el
punto de vista de Gededn, si Dios estuviera realmente con ély con el pueblo de Israel, no
podria entender por qué Israel tenia que soportar una indigencia tan severa a manos de los
madianitas (v. 6). En medio de este sufrimiento, el pueblo de Israel clamd a Dios (v. 6).
Clamaron a Dios a causa de los madianitas (v. 7). Entonces Dios envi6 un profeta a los
israelitas y, por medio de él, hablé al pueblo de Israel, diciendo: «Asi dice el SENOR, el Dios
de Israel: Yo los saqué de Egipto y los libré de la casa de servidumbre. Los libré de la mano
de los egipciosyde lamano de todos los que los oprimian; los expulsé de delante de ustedes
y les di su tierra. También les dije: "Yo soy el SENOR su Dios; no teman a los dioses de los
amorreos, en cuya tierra habitan". Pero ustedes no han escuchado Mivoz» (Versiculos 8-10).
¢ Porqué habld Dios de esta manera, a través de aquel profeta, a los israelitas que clamaban
a El en su severa angustia provocada por los madianitas? ¢Podria ser que Dios estuviera
revelando a los israelitas la razon misma por la cual todas estas cosas les habian
sobrevenido (Versiculo 13)? Asi como los israelitas —quienes habian recibido la guia de
Dios y la liberacidon de Egipto, y habian recibido a Canaan, la Tierra Prometida, como un
regalo de El— no habian prestado atencién a la voz de Dios que ordenaba: «No sirvan a los

dioses de los amorreos en la tierra donde habitan» (versiculo 10), acaso no les estaba
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diciendo Dios a los israelitas de la era de los Jueces que ellos también le habian
desobedecido, y que «por esta razon les han sucedido todas estas cosas»? (versiculo 13).
Gededn desconocia que la razén por la cual el SENOR habia entregado a los israelitas en
manos de los madianitas durante siete afios era que los israelitas habian vuelto a hacer lo
malo ante los ojos del SENOR (versiculo 1). Por eso le formulé esta pregunta al Mensajero
de Dios —el angel del SENOR—: «jAh, mi Sefior! Si el SENOR esta con nosotros, ¢por qué
entonces nos ha sucedido todo esto?» (versiculo 13). Luego le pregunto al angel de Dios:
«¢Donde estan todos los milagros de los que nos hablaron nuestros antepasados cuando
decian: ";Acaso no nos sac6 el SENOR de Egipto?"?» (v. 13). Esta pregunta revela que
Gededn aun ignoraba que el SENOR habia entregado a los israelitas en manos de los
madianitas durante siete afos porque ellos habian vuelto a hacer lo malo ante Sus ojos (v.
1). En lugar de buscar comprender qué pecados habia cometido Israel contra Dios —y
arrepentirse de ellos una vez reconocidos—, cuestion¢ al angel de Dios sobre por qué Dios
no los libraba de la severa miseria causada por los madianitas (v. 6): la consecuencia misma
de su pecado. Preguntod: «;Dénde estan todos esos milagros?» —o, como lo expresa *The
Bible for Modern Man*: «;Ddnde estan ahora tales milagros?»—, tal como Dios los habia
realizado cuando sac6é a Israel de Egipto (v. 13). Ademas, Gededn le dijo al angel de Dios:
«Ahora el SENOR nos ha abandonado y nos ha entregado en manos de los madianitas» (V.
13). El creia que Israel habia sido desamparado por Dios. La razén de esta creencia era que
sentia que Dios ya no estaba con Israel y que no estaba realizando milagro alguno. En
consecuencia, atribuyd todo el sufrimiento, la adversidad y la severa indigencia que Israel
estaba padeciendo a los madianitas (vv. 2-6). ;Era esta perspectiva de Gedeén, de hecho,

la perspectiva de Dios?

Mientras meditaba en este pasaje, me impacté la revelaciéon de que el simple hecho de que
Dios permanezca con nosotros —aun cuando nosotros, al igual que el pueblo de Israel,
pecamos repetidamente contra El— es, en si mismo, un acto de Su gracia. Sigue siendo un
misterio para mi cdmo un Dios santo puede elegir habitar con personas como nosotros, que

pecamos contra El una y otra vez. Esto no puede atribuirse a otra cosa que no sea la obra
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meritoria de la Cruz de Jesucristo, el Hijo unigénito de Dios. Es verdaderamente una
asombrosa manifestacion de la gracia de Dios el que El permanezca con nosotros, a pesar
de que —en lugar de vivir como el pueblo santo de un Dios santo— hemos elegido
alinearnos con este mundo pecaminoso, desobedeciendo repetidamente Su Palabra y
cometiendo actos de iniquidad. Otro pensamiento que surgié mientras meditaba en este
pasaje es que, cuando pecamos repetidamente contra Dios, Su acto de entregarnos en
manos de las personas impias del mundo —permitiéndonos asi experimentar severas
adversidades— es, de hecho, una expresion de Su amor. En otras palabras: debido a que
Dios nos ama, El permite que experimentemos privaciones. Si permaneciera-mos en un
estado de abundancia aun mientras pecamos repetidamente contra Dios, nunca
sentirifamos la urgencia de buscarlo con sinceridad. Y sino buscamos a Dios con sinceridad,
no lograremos reconocer los pecados que estamos cometiendo repetidamente como
verdaderas transgresiones y, por consiguiente, continuaremos ofendiéndolo unay otra vez.
Por lo tanto, la adversidad que nos sobreviene como consecuencia de nuestro pecado sirve
como una oportunidad: una oportunidad para clamar a Dios y una valiosa oportunidad para
reconocer la naturaleza de nuestro pecado a la luz de Su Palabra. En resumen, cuando un
Dios justo permite que suframos adversidades como consecuencia de nuestros pecados,
es un acto de Su amor, destinado a hacernos tomar conciencia de nuestras transgresiones
y a guiarnos hacia el arrepentimiento. Finalmente, mientras meditaba en este pasaje, me
vino a la mente un pensamiento mas: aunque podamos creer erroneamente que Dios nos
ha abandonado, la verdad es que El nunca nos ha desamparado; de hecho, ni siquiera le es
posible hacerlo. Estamos soportando severas adversidades a causa de nuestros propios
pecados; Sin embargo, ajenos a este hecho, nos quejamos de que Dios no esta con nosotros
y de que Sus milagros estan ausentes; llegando, en ultima instancia, incluso a afirmar que
Dios nos ha abandonado. En lugar de buscar la intervencién milagrosa de Dios en medio de
nuestro sufrimiento —confiando en que El esta, en efecto, con nosotros—, deberiamos, por
el contrario, reconocer nuestra propia pecaminosidad y buscar el perdén de Dios. Ademas,
cuando somos entregados a las manos del mundo y sometidos a un sufrimiento intenso, en

lugar de pensar que Dios nos ha desamparado, deberiamos fijar nuestros pensamientos en
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Jesus: Aquel que fue crucificado y abandonado por Dios Padre. Debemos aferrarnos a la
certeza de que, mediante Su sufrimiento y muerte, todos nuestros pecados han sido
perdonados;y que, mediante Su resurreccidon, hemos sido justificados ante Dios (Rom 4:25),
de tal modo que nada puede ahora separarnos del amor de Dios que es en Cristo Jesus,
Senor nuestro (Rom 8:39). Dios nunca puede, bajo ninguna circunstancia, abandonarnos

(Deut 31:6; Jos 1:5; Sal 94:14; Heb 13:5).

A menudo nos preguntamos por qué nos han sobrevenido todas estas adversidades, aun
cuando Dios esta con nosotros. Ante estas pruebas —que escapan por completo al alcance
de nuestro intelecto humano— clamamos a Dios, suplicandole que nos libre de todas ellas.
En respuesta, Dios utiliza las Escrituras para exponer nuestros pecados y dirige nuestra
mirada hacia Jesus. Dios nos lleva a confiar en los méritos de Jesus —Aquel que fue
crucificado y murié—, capacitandonos para reconocer y confesar nuestros pecados. En
Ultima instancia, Dios nos hace comprender que todas estas adversidades nos han
sobrevenido como consecuencia de nuestros propios pecados no arrepentidos. Ademas,
aunque actualmente estemos soportando todas estas dificultades, Dios nhos concede paz
al utilizar precisamente estas pruebas para refinarnos y fortalecernos. Es mas, a Su propio
tiempo y a Su propia manera, Dios nos libra de en medio de todas estas dificultades.

Debemos alabar a este Dios de salvacion con fe y gratitud.
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«No hay quien consuele»

[Eclesiastés 4:1-3]

Hace algun tiempo, al comenzar un nuevo afo, ocurrieron dos sucesos poco después de
que yo dirigiera una ultima reunidn de oracién con los lideres de nuestra iglesia, el primer
domingo del ano. Uno de los sucesos involucré a un diacono de nuestra iglesia que intenté
suicidarse —o al menos eso parecia— ingiriendo una gran cantidad de pastillas,
posiblemente somniferos. Esa tarde de domingo, mi esposa, uno de los ancianos de nuestra
iglesia, un pastor asistente y una feligresa acudieron al hogar del didcono para ofrecerle
ayuda. Al dia siguiente —o tal vez el subsiguiente—, cuando mi esposa fue a visitar al
didcono a su apartamento, descubrié que este habia sido trasladado en ambulancia a un
hospital cercano. Finalmente, tras someterse a una cirugia cerebral, el diacono fue dado de
alta y trasladado a una residencia de ancianos; a pesar de su edad relativamente joven,
ahora reside alli. El otro suceso consistié en una noticia que recibi de la iglesia en la que
habia servido mientras vivia en Corea: un estudiante universitario de esa congregacion se
habia ahogado mientras prestaba servicio en un campo misionero. Recordé haber visto a
ese joven hermano durante los cultos de adoracién en inglés, alld por la época en que
cursaba la escuela secundaria, pues yo habia servido junto a su madre en el ministerio de
inglés de la iglesia; ahora, tragicamente, se habia ahogado durante un viaje misionero.
Conmocionado por esta noticia y reflexionando sobre cémo podria ofrecer consuelo a sus
padres, escribi una carta a su madre, derramando mi corazén con una esperanza nacida de
la oracién. También oré a Dios. Imploré fervientemente a Dios —nuestro Padre Celestial—
que consolara personalmente a los padres del joven, a su hermana mayor, a sus amigosy a

su familia eclesial.
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Verdaderamente, este mundo es, innegablemente, un lugar donde las penas, las
adversidades, la maldad y la muerte se acumulan unas sobre otras. Al comenzar este nuevo
ano, fuimos testigos de como amados hermanos y hermanas de nuestro entorno padecian
diversas formas de dolor y sufrimiento. ;Cémo, entonces, podemos ofrecer un consuelo
genuino a estos amados hermanos y hermanas que se encuentran en medio de tanto dolor
y tribulacién? Personalmente, cada vez que reflexiono sobre la palabra «consuelo», mis
pensamientos se dirigen a los amigos de Job, tal como se describe en Job 16:2, y a Bernabé,
segun se relata en Hechos 4:16. En Job 16:2, Job se refiere a los amigos que habian acudido
a consolarlo como «consoladores molestos». En contraste, con respecto a Bernabé —
mencionado en Hechos 4:16—, el autor de Hechos, Lucas, lo describe como el «Hijo de
Consolacién». Mientras que los amigos de Job eran «consoladores molestos» que, en lugar
de ofrecer consuelo a Job en su sufrimiento, no hicieron mas que agravar su angustia,
Bernabé, de la iglesia primitiva, fue un verdadero consolador. En consecuencia, cada vez
que oro por mi mismo, a menudo elevo esta peticion especifica: «Concédeme llegar a ser
un consolador y evangelista cuyo corazéon arda de amor». Sin embargo, a menudo me
encuentro perplejo, sin saber como ofrecer consuelo de manera efectiva a los amados
hermanos y hermanas que me rodean y que estan soportando adversidades y dolor. Dado
que amo a cadauno de ellos con el amor del Sefior, anhelo ofrecerles consuelo; no obstante,

hay innumerables ocasiones en las que simplemente no sé cémo proceder.

En el libro *The Spirituality of Comfort* (La espiritualidad del consuelo), del reverendo
Robert Strand, se encuentran 101 historias dedicadas a consolar a las almas heridas. El
prélogo de este libro fue escrito por el padre Henri Nouwen, en el cual sugiere que la palabra
«consuelo» significa, sencillamente, estar presente junto a una persona solitaria. Ademas,
explica que ofrecer consuelo no consiste en eliminar el sufrimiento ajeno, sino mas bien en
simplemente «estar con» el otro. Nouwen se refiere a este acto de estar presente junto a otra
persona como «cuidado» (especificamente, «cuidado del alma»). Significa llorar a su lado,

soportar las adversidades junto a ellos y compartir sus sentimientos; en ultima instancia, el
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verdadero cuidado es un acto de profunda compasién. En este mismo sentido, el padre
Henri Nouwen dijo una vez: <A menudo, nuestra pena nos impulsa a bailar. Y nuestro baile,
a suvez, crea un espacio para nuestra pena. En medio de las lagrimas que derramamos por
la pérdida de un amigo querido, podemos descubrir una alegria que nunca supimos que
existia. Incluso en el mismo centro de una fiesta que celebra un éxito, podemos sentir una
profunda tristeza. Del mismo modo que el rostro de un payaso —que nos hace llorar y reir a
la vez— puede parecer simultdneamente triste y alegre, asi también la pena y el baile, el
dueloy larisa, el lamentoy la alegria pertenecen todos al mismo lugar. La belleza de la vida
se encuentra precisamente alli donde la pena y el baile se encuentran». ;Qué opinas?
¢Estamos tu y yo viviendo nuestras vidas de una manera que nos permita percibir la belleza

de lavida justo en ese lugar donde la penay el baile se tocan?

En el pasaje biblico de hoy, el rey Salomén —el Predicador— describe lo que presencié en
Eclesiastés 4:1: «Volvi a mirar y vi toda la opresidon que tiene lugar bajo el sol: vi las lagrimas
de los oprimidos, jy no tienen quien los consuele! El poder estaba dellado de sus opresores,
iy no tienen quien los consuele!». Lo que el rey Salomdn presencié en este mundo fue,
precisamente, el espectaculo de aquellos que detentan el poder oprimiendo a otros. En
otras palabras, vio a las victimas de la opresion. Es mas, el rey Salomén vio las lagrimas
derramadas por estas personas oprimidas. Pero, scual era el problema? Era el hecho de que
no habia nadie que ofreciera consuelo a estas victimas de la opresion. Es decir, el rey
Salomoén observd que los oprimidos no tenian quien los consolara. Al presenciar esta
realidad, el rey Salomoén declaré en el pasaje de hoy —Eclesiastés 4:2-3—: «Y declaré que
los muertos, los que ya han fallecido, son mas felices que los vivos, los que aun viven. Pero
mejor que ambos es aquel que nunca ha nacido, que no havisto el mal que tiene lugar bajo
el sol». ;Qué significa esto? Ciertamente, este pasaje no sugiere que sea mejor estar muerto
que vivir una vida de opresion. ElLrey Salomén no estd, de ninguna manera, abogando por el
suicidio nidando a entender que quitarse la propia vida sea preferible a soportar la opresion.
Parece que el mundo que habitamos hoy es un mundo que, en cierto sentido, fomenta el

suicidio. Podemos ver pruebas de ello en la prevalencia de sitios web dedicados al suicidio
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gue se encuentran en internet en estos dias. Lo verdaderamente impactante —tal como he
sabido por noticias pasadas en Corea— es que, a veces, las personas utilizan estos sitios
web sobre el suicidio para conectar con completos desconocidos y suicidarse juntos.
Incluso entre las personas que conozco personalmente, he oido hablar de varios individuos
gue se han quitado la vida. A medida que el mundo enfrenta dificultades econdmicas cada
vez mas severas, muchas personas —angustiadas por el sufrimiento de su vida cotidiana—
intentan quitarse su propia y preciosa vida, impulsadas por instintos suicidas. En
consecuencia, parece que el nimero de suicidios consumados aumenta de manera
constante. Para tales individuos, el pasaje biblico de hoy —Eclesiastés 4:2— podria ser
malinterpretado a través del prisma del suicidio; Podrian concluir erréneamente: «Ah,
incluso el sabio rey Salomoén sugiere que morir es preferible a soportar una vida de abusos».
Sin embargo, uno no debe quitarse la vida pronunciando el pensamiento desesperado:
«Estaria mejor muerto que viviendo asi». En el pasaje de hoy, el rey Salomén no esta, en
absoluto, abogando por el suicidio. Mas bien, al observar las lagrimas de aquellos que
sufren bajo el abuso de los poderosos en este mundo, el rey Salomén simplemente senala
la realidad de que las vidas de tales victimas se vuelven peores que la muerte misma. En
otras palabras, el rey Salomén no sugiere que la vida que Dios nos ha otorgado sea
intrinsecamente inferior a la muerte; simplemente afirma que una vida de sufrimiento
agonizante bajo una opresidn injusta es, de hecho, peor que la muerte (Park Yun-sun). ;Qué
tipo de vida, entonces, podria describirse verdaderamente como peor que la muerte?
Mientras reflexionaba sobre esta pregunta, mis pensamientos se dirigieron hacia los
desertores norcoreanos. Me topé con un articulo en linea en *The Wall Street Journal*
(fechado el 1 de mayo de 2006) que arrojaba luz sobre las miserables condiciones de vida
de los desertores norcoreanos en China, basandose en los testimonios de mujeres
norcoreanas que habian entrado recientemente en los Estados Unidos: el primer grupo en
hacerlo bajo la Ley de Derechos Humanos de Corea del Norte. El articulo en cuestién
presenta a una mujer —identificada con el seuddnimo de «Hanna» (36 anos)— que en el
pasado trabajo como maestra en Pionyang. Impulsada por la necesidad de mantener a su

familia, que pasaba por dificultades, se aventurdé en el comercio de telas; sin embargo,
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mientras visitaba una ciudad fronteriza para adquirir provisiones, perdié el conocimiento
durante la cena. Al despertar, descubrid que ya habia sido victima de la trata de personasy
gue se encontraba en suelo chino. Vendida a un ciudadano chino, soporté brutales palizas
—1lo suficientemente severas como para romperle los huesos— a manos de su esposo chino,
qguien la sometia a abusos verbales tales como: «Matar a una norcoreana como tu es mas
facil que matar a una gallina». Ella testifico que incluso contempld el suicidio durante este
periodo, describiendo su vida en aquel entonces como «vivir en el infierno» (Fuente:
Internet). ;Son tales testimonios de desertores norcoreanos meros incidentes aislados? No
puedo decirlo con certeza, pero nunca he olvidado un comentario que un pastor me hizo
una vez: «<A medida que interactuaba con desertores norcoreanos, el Libro del Exodo

comenzo a cobrar vida verdaderamente para mi».

Para tales personas, ;con cuanta mayor profundidad y visceralidad deben resonar las
palabras del texto de hoy —Eclesiastés 4:3—? Este declara que, en comparacién tanto con
los vivos como con los muertos, «mejor es aquel que nunca ha nacido, que no ha visto el
mal que se comete bajo el sol». {Cuan maravilloso seria para los desertores norcoreanos si
nunca hubieran nacido en absoluto; si nunca hubieran presenciado el mal perpetrado en
este mundo y nunca hubieran tenido que soportar un sufrimiento tal que llegaran a desear
la muerte! ;Y qué hay de ustedes, amigos? Al mirar atras a su vida hasta este momento, ¢ ha
habido alguna vez ocasiones en las que sintieron que vivian solo porque no lograban
decidirse a morir? ;Ha habido momentos tan angustiosos que el mero acto de respirary
existir se sentia peor que la muerte misma? ;Se han encontrado alguna vez sumergidos
interminablemente en un mar de lagrimas? Sin embargo, cuando sufrimos tan
intensamente en este mundo que anhelamos la muerte, creo que lo que resulta aiin mas
dificil de soportar que el sufrimiento en si—tal como observa el rey Salomén en el versiculo
1 del texto de hoy— es el hecho de que «no hay nadie que nos consuele». Cuando nos
encontramos en nuestro punto mas bajo —mas angustiados, mas atormentados y con el
corazon doliendo con la mayor profundidad—, lo que agrava aun mas nuestra angustia es

darnos cuenta de que no hay nadie a nuestro alrededor que realmente comprenda,
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empatice y ofrezca consuelo ante nuestras luchas, tormento y dolor. Lo que es
verdaderamente aun mas angustioso es el hecho de que, incluso cuando hay personas a
nuestro alrededor que nos aman y se esfuerzan por ofrecernos consuelo, ninguna de ellas
parece capaz de brindarnos un alivio genuino. Cuando la maldad de los impios parece no
tener fin, y cuando los actos de abuso y opresidon no muestran sefales de cesar, perdemos
la capacidad de sofiar. Dejamos de albergar esperanza. Soltamos esa ultima tabla de
salvacién conocida como esperanza. Esto nos sume en la desesperacion. Una vida
desprovista de esperanza es, inevitablemente, una vida de desesperacion. ;Qué debemos
hacer, entonces, cuando nos encontramos en tal estado de desesperacion? Podemos

extraer tres lecciones clave de las Escrituras:

En primer lugar, cuando nos hallamos en las profundidades de la desesperacién, debemos
hablar a nuestra propia alma. Un libro que todavia no puedo olvidar es *Depresién espiritual*,
del Dr. Martyn Lloyd-Jones. El desafio que recibi al leer ese libro fue este: siempre que nos
sintamos desanimados o desesperados, debemos hablar a nuestra propia alma, tal como
lo hizo el salmista. ;Cdomo, entonces, debemos hablar? Como ejemplo, el Dr. Lloyd-Jones
cita los versiculos 5y 11 del Salmo 42, junto con el versiculo 5 del Salmo 43: «¢Por qué te
abates, alma mia, y por qué te turbas dentro de mi? Espera en Dios; pues aun he de alabarle,
mi salvacion y mi Dios». En consecuencia, siempre que me siento desanimado, a menudo
recuerdo estos versiculos de los Salmos, me los proclamo a mi mismo y sigo adelante:
«James, ¢por qué te abates? ;Por qué te turbas? James, espera en Dios». Al hacer esto,
realizo un esfuerzo deliberado por fijar mi mirada en el Sefor —mi Ayudador—y por orar. En
medio de este proceso, con frecuencia experimento la ayuda de Dios. Te animo a que tu
también pruebes esto. Siempre que tu corazén se sienta desanimado o abrumado por la
desesperacion, intenta seguir adelante proclamandote a ti mismo la Palabra de Dios.
Incluso si no se trata de un pasaje de los Salmos —por ejemplo, cuando estas pasando
dificultades mientras sirves a la iglesia—, intenta seguir adelante proclamando la promesa
del Senor que se encuentra en Mateo 16:18: «...edificaré mi iglesia». Sin duda, Dios vendra

en tu ayuda.

235



En segundo lugar, en tiempos de desesperaciéon, debemos anhelar a Jesus.

Cuando nos encontramos en las profundidades de la desesperacién, debemos anhelar a
Jesus. Debemos anhelarlo con gran fervor. En particular, cuando nuestra desesperacion
nace del sufrimiento, debemos fijar nuestra mirada en el sufrimiento que Jesus padecié en
la cruz. ¢ Por qué, cuando estamos sufriendo y desesperados, debemos mirar al sufrimiento
de Jesus en la cruz? La razén es que el verdadero consuelo y la sanidad solo pueden ocurrir
cuando —mientras contemplamos en silencio y meditamos en Su sufrimiento— nuestro
propio sufrimiento se entrelaza con el Suyo. Personalmente, cada vez que me siento
desanimado, a menudo recuerdo Jonas 2:4: «Dije: "He sido desterrado de tu presencia; sin
embargo, volveré a dirigir mi mirada hacia tu santo templo"». La razén por la que reflexiono
sobre este pasaje de Jonas es que —aun si me encuentro sumido en la desesperacion, tal
como Jonas, el siervo del Seinor, quien enfrentd una tormenta de disciplina a causa de su
desobediencia y fue arrojado a las profundidades del mar— deseo tomar la firme decision
de «volver a dirigir mi mirada hacia tu santo templo» y anhelar al Sefor con todo mi corazoén.
Espero que tu también —siempre que te sientas desanimado o caigas en la
desesperacion— te apoyes en este pasaje de Jonas y vuelvas a dirigir tu mirada hacia el
Senor. En efecto, espero que seas capaz de transformar tus momentos de desanimo y

desesperacion en oportunidades para anhelar al Senor con una intensidad ain mayor.

Para tales personas, ;con cuanta mayor profundidad y visceralidad deben resonar las
palabras del texto de hoy —Eclesiastés 4:3—? Este declara que, en comparacién tanto con
los vivos como con los muertos, «mejor es aquel que nunca ha nacido, que no ha visto el
mal que se comete bajo el sol». {Cuan maravilloso seria para los desertores norcoreanos si
nunca hubieran nacido en absoluto; si nunca hubieran presenciado el mal perpetrado en
este mundo y nunca hubieran tenido que soportar un sufrimiento tal que llegaran a desear
la muerte! ;Y qué hay de ustedes, amigos? Al mirar atras a su vida hasta este momento, ¢ ha

habido alguna vez ocasiones en las que sintieron que vivian solo porque no lograban
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decidirse a morir? ;Ha habido momentos tan angustiosos que el mero acto de respirary
existir se sentia peor que la muerte misma? ¢Se han encontrado alguna vez sumergidos
interminablemente en un mar de lagrimas? Sin embargo, cuando sufrimos tan
intensamente en este mundo que anhelamos la muerte, creo que lo que resulta aun mas
dificil de soportar que el sufrimiento en si—tal como observa el rey Salomén en el versiculo
1 del texto de hoy— es el hecho de que «no hay nadie que nos consuele». Cuando nos
encontramos en nuestro punto mas bajo —mas angustiados, mas atormentados y con el
corazoén doliendo con la mayor profundidad—, lo que agrava alin mas nuestra angustia es
darnos cuenta de que no hay nadie a nuestro alrededor que realmente comprenda,
empatice y ofrezca consuelo ante nuestras luchas, tormento y dolor. Lo que es
verdaderamente aun mas angustioso es el hecho de que, incluso cuando hay personas a
nuestro alrededor que nos aman y se esfuerzan por ofrecernos consuelo, ninguna de ellas
parece capaz de brindarnos un alivio genuino. Cuando la maldad de los impios parece no
tener fin, y cuando los actos de abuso y opresidon no muestran sefales de cesar, perdemos
la capacidad de sofiar. Dejamos de albergar esperanza. Soltamos esa ultima tabla de
salvacion conocida como esperanza. Esto nos sume en la desesperacién. Una vida
desprovista de esperanza es, inevitablemente, una vida de desesperacién. ;Qué debemos
hacer, entonces, cuando nos encontramos en tal estado de desesperacion? Podemos

extraer tres lecciones clave de las Escrituras:

En primer lugar, cuando nos hallamos en las profundidades de la desesperacion, debemos
hablar a nuestra propia alma. Un libro que todavia no puedo olvidar es *Depresién espiritual*,
del Dr. Martyn Lloyd-Jones. El desafio que recibi al leer ese libro fue este: siempre que nos
sintamos desanimados o desesperados, debemos hablar a nuestra propia alma, tal como
lo hizo el salmista. ;Cdmo, entonces, debemos hablar? Como ejemplo, el Dr. Lloyd-Jones
cita los versiculos 5y 11 del Salmo 42, junto con el versiculo 5 del Salmo 43: «¢;Por qué te
abates, alma mia, y por qué te turbas dentro de mi? Espera en Dios; pues aun he de alabarle,
mi salvacion y mi Dios». En consecuencia, siempre que me siento desanimado, a menudo

recuerdo estos versiculos de los Salmos, me los proclamo a mi mismo y sigo adelante:
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«James, ¢ por qué te abates? ;Por qué te turbas? James, espera en Dios». Al hacer esto,
realizo un esfuerzo deliberado por fijar mi mirada en el Seiior —mi Ayudador—y por orar. En
medio de este proceso, con frecuencia experimento la ayuda de Dios. Te animo a que tu
también pruebes esto. Siempre que tu corazén se sienta desanimado o abrumado por la
desesperacion, intenta seguir adelante proclaméandote a ti mismo la Palabra de Dios.
Incluso si no se trata de un pasaje de los Salmos —por ejemplo, cuando estas pasando
dificultades mientras sirves a la iglesia—, intenta seguir adelante proclamando la promesa
del Sefior que se encuentra en Mateo 16:18: «...edificaré mi iglesia». Sin duda, Dios vendra

en tu ayuda.

En segundo lugar, en tiempos de desesperacién, debemos anhelar a Jesus.

Cuando nos encontramos en las profundidades de la desesperacién, debemos anhelar a
Jesus. Debemos anhelarlo con gran fervor. En particular, cuando nuestra desesperacion
nace del sufrimiento, debemos fijar nuestra mirada en el sufrimiento que Jesus padecié en
la cruz. Por qué, cuando estamos sufriendo y desesperados, debemos mirar al sufrimiento
de Jesus en la cruz? La razon es que el verdadero consuelo y la sanidad solo pueden ocurrir
cuando —mientras contemplamos en silencio y meditamos en Su sufrimiento— nuestro
propio sufrimiento se entrelaza con el Suyo. Personalmente, cada vez que me siento
desanimado, a menudo recuerdo Jonas 2:4: «Dije: "He sido desterrado de tu presencia; sin
embargo, volveré a dirigir mi mirada hacia tu santo templo"». La razén por la que reflexiono
sobre este pasaje de Jonas es que —aun si me encuentro sumido en la desesperacion, tal
como Jonas, el siervo del Senor, quien enfrenté una tormenta de disciplina a causa de su
desobediencia y fue arrojado a las profundidades del mar— deseo tomar la firme decision
de «volver a dirigir mi mirada hacia tu santo templo» y anhelar al Sefor con todo mi corazén.
Espero que tu también —siempre que te sientas desanimado o caigas en la
desesperacion— te apoyes en este pasaje de Jonas y vuelvas a dirigir tu mirada hacia el
Senor. En efecto, espero que seas capaz de transformar tus momentos de desanimo y

desesperacion en oportunidades para anhelar al Senor con una intensidad adin mayor.
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En tercer lugar, en medio de la desesperacidon, debemos poner nuestra esperanza en Jesus.

En dltimainstancia, creo que la desesperacion cumple el propésito de conducirnos a poner
nuestra esperanza en Jesus. A medida que navegamos por este mundo y nos enfrentamos a
diversas circunstancias que nos sumen en la desesperacién, esa misma desesperacion se
convierte no solo en una oportunidad privilegiada para anhelar al Sefor, sino —de manera
mas profunda— en una oportunidad dada por Dios para permitir que el mundo y nuestro
propio ser se desvanezcan, dejandonos libres para fijar nuestra mirada Unicamente en el
Sefior y poner nuestra esperanza solo en EL Por lo tanto, es necesario que nos
desilusionemos por completo de este mundo, incluso hasta el punto de la desesperacion.
Ademas, también debemos desilusionarnos por completo —e incluso desesperarnos— de
nosotros mismos. La razén es que, sin este sentido de desesperacidon, rara vez nos
encontramos anhelando verdaderamente a Dios o poniendo nuestra esperanza en EL. Por
esta razén, aprecio personalmente la letra de la tercera estrofa del Himno 539: «;Cual es la
esperanza de este cuerpo?»: «Incluso en aquel dia en que todo aquello en lo que confié en
este mundo me sea arrebatado, al confiar en el pacto del Salvador, mi esperanza crecera
aun mas». La razén por la que amo esta letra es que es precisamente cuando todo aquello
en lo que hemos confiado en este mundo nos es despojado, que finalmente llegamos a
confiar y a apoyarnos en el Sefor con mayor intensidad; al hacerlo, experimentamos una
obra transformadora en la que la desesperacidn de nuestros corazones se desvanecey, en
su lugar, somos llenados hasta rebosar de esperanza en el Sefior. Al hacerlo, podremos
ofrecer nuestra alabanza a Dios de esta manera: «(Estrofa 1) Oh Sefior, mi gozo, mi
esperanzay mi propia vida: aunque te invoco y canto tus alabanzas dia y noche, mi corazén
aun siente un anhelo insatisfecho. (Estrofa 5) Oh Jesus, a quien mi alma anhela
verdaderamente: incluso el sonido de tu voz me trae gozo; en verdad, mivida y miverdadera
esperanza descansan Unicamente en Ti, Sefior Jesus» [Himno 82, «Mi gozo, mi esperanza»,

Estrofas 1y 5].
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Oro para que el Sefior, quien es nuestra esperanza, les brinde consuelo. Oro para que,
cuando ninguna alma humana pueda ofrecerles alivio, sea el propio Sefior quien los
consuele. Incluso en esos momentos en que tu dolor es tan abrumador que te encuentras
rechazando cualquier intento humano de consuelo, oro para que el Sefior colme tu corazén
hasta desbordarlo con un profundo anhelo de Ely una esperanza inquebrantable en EL. Oro
para gue, en ese espacio sagrado donde la tristeza y la alegria se encuentran y se tocan,
puedas contemplar la verdadera belleza de la vida: la exquisita belleza del espiritu cristiano.
Al concluir esta meditaciéon sobre Su Palabra, quisiera compartir contigo una reflexién que
escribi en memoria de una *Gwon-sa* (Diaconisa); una mujer a través de la cual Dios me

permitié ser testigo, de primera mano, de la verdadera belleza de una vida cristiana:

“Diaconisa, eres hermosa.

Incluso en medio de las lagrimas que brotan en tu corazén, llevas una sonrisa en el rostro—
Diaconisa, eres hermosa.

Incluso mientras tu amado hijo yacia dormido en la muerte, diste gracias a Dios—
Diaconisa, eres hermosa.

Pensaste mas en tu amada familia de la iglesia que en tu propio hogar—

Diaconisa, eres hermosa.

No buscaste ser consolada, sino ofrecer consuelo a los demas—Diaconisa, eres hermosa.
Hallaste mayor gozo en dar que en recibir—Diaconisa, eres hermosa.” Diaconisa, que lleva
el corazén de Dios Padre y se esfuerza por la salvacion de las almas—

Eres hermosa.

Diaconisa, que da gloria a Dios: eres hermosa.

Veo a Cristo enfti...
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«Senor, icuando me consolaras?»

[Salmo 119:81-88]

¢Acaso nunca ha sentido los limites de su paciencia? Por consiguiente, nunca ha orado a
Dios preguntando: «Dios, cuanto tiempo mas debo soportar este sufrimiento?»? A medida
que el dolor y la adversidad que nos sobrevienen se prolongan, hay momentos en los que
sentimos que nuestra paciencia ha llegado a su limite. En tales ocasiones, a veces
clamamos a Dios preguntando: «;Hasta cuando?». El salmista del texto de hoy —el Salmo
119— hizo precisamente eso. Anhelaba la salvacidén de Dios mientras mantenia su mirada
fija en Su palabra; pero, dado que la respuesta de Dios a su oracién no llegaba ni siquiera
después de haber esperado, ord a Dios de esta manera: «Mis ojos se cansan de esperar tu
palabra, preguntandome cuando me consolaras» (Versiculo 82) [(Versidon eninglés moderno)
«Mis ojos se han cansado de esperar el cumplimiento de tu promesa, preguntando:
"¢Cuando me consolaras?"»]. Hoy, centrandonos en este mensaje, quisiera recibir las
lecciones que se me ofrecen bajo el titulo «Sefior, {cuando me consolaras?», reflexionando

sobre el «Limite de la resistencia» y el «Desafio de la resistencia».
En primer lugar, consideremos el limite de la resistencia.

Por favor, miren el texto de hoy, Salmo 119:81-82: «Mi alma desfallece de anhelo por tu
salvacion, pero he puesto mi esperanza en tu palabra. Mis ojos desfallecen buscando tu
promesa; pregunto: ";Cuando me consolaras?"» [(Versidn en inglés contemporaneo) «Estoy
agotado de tanto anhelar tu salvacidn; sin embargo, sigo confiando en tu palabra. Mis ojos

se han cansado esperando que se cumpla tu promesa, preguntando: ";Cuando me
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consolaras?"»]. El salmista estaba cansado. Estaba exhausto y fatigado. ;Cual era la razén
de esto? La razdon era que el salmista estaba sufriendo persecucién a manos de sus
enemigos (v. 84). ;Quiénes eran estos enemigos que perseguian al salmista? Eran «los
arrogantes: aquellos que no siguen tu ley» (v. 85). Ademas, persiguieron al salmista sin
causa (v. 86) y cavaron hoyos (trampas) para hacerle dafo (v. 85). En otras palabras,
conspiraron para perjudicarlo. De hecho, casi lo destruyen (v. 87). Es decir, lo llevaron hasta
el mismisimo borde de la muerte (v. 87; *Contemporary English Version*). En esta situacion
critica, el salmista anhelaba la salvaciéon del Sefor (v. 81) y depositaba su esperanza en la
palabra del Senor (v. 82); sin embargo, parece que aun no habia experimentado la realidad
de la liberacién de Dios ni el cumplimiento de Su palabra prometida. En consecuencia, se

sentia cansado (agotado) (v. 81) y fatigado (v. 82).

Al igual que el salmista, nosotros también tenemos momentos en los que nos sentimos
agotados y cansados. Por mas fervientemente que clamemos a Dios para que nos libre de
nuestras dolorosas circunstancias, hay ocasiones en las que parece que El no ofrece
respuesta a nuestras oraciones; momentos en los que nuestra situacién parece empeorar
en lugar de mejorar, y nos hallamos cansados y agotados, tanto en cuerpo como en espiritu.
En tales momentos, el adversario verdaderamente peligroso es la desesperacion. Cuando
nuestras circunstancias son tan arduas y angustiosas —cuando clamamos a Dios
repetidamente pero no percibimos respuesta alguna, y la situacién parece no hacer mas
que deteriorarse— podemos llegar a un punto de quiebre; tras haber soportado todo lo
humanamente posible hasta no poder mas, podemos sucumbir al desanimo e incluso caer
en una desesperacion absoluta. Esto es especialmente cierto cuando nuestros enemigos
arrogantes nos hostigan sin cesar, preguntandonos: ";Dénde esta tu Dios?" (Salmos 42:10).
Somos particularmente vulnerables a la desesperacidon cuando, al igual que el salmista,
sentimos que el juicio de Dios se ha retrasado demasiado; hasta el punto de encontrarnos
preguntandonos: ";Cuando castigara Dios a nuestros enemigos arrogantes?" (v. 84). ;Qué
debemos hacer, entonces, en tales momentos? ;Qué curso de accion debemos tomar

cuando, a pesar de nuestras oraciones persistentes y de nuestra espera expectante de la
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liberacién de Dios, ninguna respuesta parece llegar, dejando nuestras almas inquietas y
desalentadas? ;Qué debemos hacer cuando, tras haber esperado y esperado, y sin lograr
percibir aun el consuelo de Dios, nos encontramos clamando como el salmista: «Sefor,

¢cuando me consolaras por fin?»? Este es, en verdad, el verdadero desafio de la paciencia.

En segundo lugar, consideremos el desafio de la perseverancia.

:Qué debemos hacer cuando nos sentimos desfallecer mientras anhelamos la salvacion
delSefor(v.81)? ;Qué debemos hacercuando el consuelo del Sefior parece tardar en llegar,
cuando nuestros 0jos se nublan de tanto esperar que se cumplan Sus promesas (v. 82), y
cuando sentimos como si nos hubiéramos vuelto totalmente inutiles (v. 83)? ;Qué debemos
hacer cuando los arrogantes —quienes desprecian las leyes del Sefior— nos persiguen sin
causa y nos tienden trampas para atraparnos, y sin embargo el juicio de Dios contra ellos
parece retrasarse (vv. 84-86)? ;Qué debemos hacer incluso cuando nos han llevado hasta
el mismisimo borde de la muerte (v. 87)? ;Como, entonces, debemos responder a este
desafio de la perseverancia? Aun cuando nos sintamos desfallecer por anhelar la salvacion
del Senor, debemos, no obstante, seguir confiando en Su palabra (v. 81). Larazén es que los
mandamientos del Sefior son enteramente dignos de confianza (v. 86). Ademas, aun cuando
nos cansemos de esperar que se cumplan las promesas del Sefor (v. 82), debemos, sin
embargo, mantenernos firmes en no olvidar Sus leyes (v. 83). Incluso si nuestros enemigos
arrogantes nos persiguen sin causa —llevandonos hasta el mismisimo borde de la muerte—,
debemos, no obstante, negarnos a abandonar los preceptos del Sefior (v. 87). Al hacerlo,
seremos vivificados —restaurados a la vida— conforme al amor inagotable del Senor (v. 88).

Y en ese momento, continuaremos observando fielmente las leyes del Sefior (v. 88).

El hecho de que Dios ejerza paciencia y no intervenga de inmediato en nuestro favor no es,
de ninguna manera, un acto de imprudencia. Cada momento que Dios espera nunca es

desperdiciado; mas bien, es aprovechado de la manera mas preciosa (Park Yun-sun).
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Aunque, desde nuestra limitada perspectiva, la salvacion, el consuelo y la ayuda de Dios
puedan parecer demorados —dejandonos sin mas opcion que preguntar: «Sefor, cuando
me consolaras?», «Sefor, ;cuando vendras en mi auxilio?» o «Sefnor, jcuando me libraras
(salvaras)?»—, no debemos olvidar los fieles mandamientos del Sefor en medio de estas
circunstancias, sino mas bien depositar nuestra confianza en Su Palabra. Nunca, bajo
ninguna circunstancia, debemos desechar Su Palabra. Cuando llegue el tiempo sefalado
por el Senor, El ciertamente obrard nuestra salvacion. El fiel Sefor, sin duda alguna,
cumplira las promesas que nos ha hecho. Armados con esta certeza de salvacion, debemos
perseverar a través de las pruebas y la persecucién, con fe y esperanza. Incluso cuando
sintamos que hemos llegado al limite mismo de nuestra resistencia, no debemos
desanimarnos; por el contrario, fijando nuestra mirada en el Sefor —quien es nuestra
verdadera esperanza— y anhelando Su presencia, debemos desear Su Palabra con una
intensidad cada vez mayor. El Espiritu Santo, nuestro Consolador, ciertamente nos brindara

solaz a través de la Palabra de Dios: una Palabra que es viva y eficaz.
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El duelo que rechaza el consuelo

«Entonces Jacob rasgo sus vestiduras, se vistio de cilicio y guardé luto por
su hijo durante mucho tiempo. Todos sus hijos intentaron consolarlo, pero
él se negb a ser consolado. "No —dijo él—; seguiré de luto hasta que me
reuna con él en la tumba". Asi que su padre continué llorando por él».

(Génesis 37:34-35)

En nuestra iglesia hay una abuela —que ahora ronda los ochenta afios— que ha tenido que
ver partir hacia el otro mundo, antes que ella, a tres de sus seis hijos. Habiendo perdido a su
esposo a una edad temprana, esta abuela perdid posteriormente a tres de sus seis hijos —
cadauno de los cuales ya habia alcanzado una edad considerable— en este mundo terrenal.
Elultimo hijo que perdié fue unvardon que falleciéo mientras dormia hace unos afos, alaedad
de 56 anos. Hasta el dia de hoy, no puedo olvidar aquel momento. Recuerdo vividamente la
imagen de esa abuela, llorando amargamente mientras me clamaba entre lagrimas:
«jPastor! iOh, Pastor!». Tampoco puedo olvidar verla sollozar mientras me decia: «Pastor,
siento tanto resentimiento hacia Dios». Alcontemplar las lagrimas de una madre que lloraba
inconsolablemente tras perder a un hijo, intenté imaginar la profundidad de su angustia; sin
embargo, me vi totalmente incapaz de llegar a comprenderla. Nadie puede medir
verdaderamente el dolor que alberga el corazdn de un padre que ha perdido a un hijo amado.
Creo que, para una madre, el dolor y el sufrimiento son Unicos a su propia experiencia; y
para un padre, son unicos a la suya: cada uno carga con una carga de duelo distinta. La
realidad es que, en una situacién asi, a menudo parece como si nadie pudiera ofrecer un

consuelo genuino al corazén de un padre que ha perdido a un hijo. Por supuesto, los
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familiares amorosos, los parientes, los amigos, los hermanos de la iglesia y otras personas,
sin duda se esforzaran por ofrecer consuelo; sin embargo, la angustia en el corazdn de un
padre en duelo puede ser tan abrumadora que, sencillamente, se vea incapaz de aceptar
consuelo de nadie. Jacob, tal como se describe en el pasaje biblico de hoy —Génesis 37:34-
35— era precisamente un hombre asi. Creyendo que su amado hijo José —a quien habia
engendrado en su vejez (Gén. 37:3)— habia muerto, Jacob se vio consumido por el dolor.
Aunque sus otros hijos intentaron consolarlo, Jacob se negd a aceptar su consuelo. En otras
palabras, mientras guardaba luto por la noticia de la muerte de su amado hijo José, Jacob
rechazo el consuelo ofrecido por sus otros hijos [«se negd a ser consolado» (NASB)]. ;Cuan
profunda debid ser la angustia de Jacob para que rechazara el consuelo de sus propios hijos?
Tal sufrimiento extremo es de una naturaleza que solo Dios, el Espiritu Santo, puede
consolarverdaderamente. Dicho de otro modo, existe un tipo especifico de dolor —uno que
los seres humanos son impotentes para aliviar— que solo Dios puede sanar. Ese dolor es la
pérdida de un hijo amado. La agonia de la separacion terrenal —el dolor de saber que uno
nunca mas volvera a ver a un ser querido en este mundo— es una carga que solo Dios puede
consolar. Por lo tanto, no nos queda otra opcién que volvernos a Dios en oracion. Debemos
suplicar fervientemente a Dios que consuele personalmente a aquellos amados hermanos
y hermanas entre nosotros que, habiendo visto partir a un hijo antes que ellos, se
encuentran ahora inmersos en la tristeza y el luto. Al hacerlo, Dios —en Su misericordia
infinita— oird y respondera nuestras oraciones; vy, a través de esa respuesta divina, El
extendera Su consuelo a aquellos hermanos y hermanas a quienes ama incluso mas
profundamente de lo que nosotros lo hacemos. Ademas, Dios les concedera fortalezay los
sostendra, capacitandolos para soportar y superar su inmenso dolor y sufrimiento. Es mas,
a lo largo de todo este proceso, Dios hard que Su propia gloria sea revelada. En
consecuencia, a través de las vidas de estos hermanos y hermanas, seremos testigos de la

verdadera belleza del espiritu cristiano.

Parece que, en efecto, hay muchas personas a nuestro alrededor que necesitan consuelo.

Parece que, por doquier, hay tantos amados hermanos y hermanas soportando dolor,

246



tristeza y angustia. Dios desea usarnos como instrumentos de consuelo. Por lo tanto, en
lugar de buscar ser consolados nosotros mismos, deberiamos orar para ser utilizados como
instrumentos de Dios para llevar consuelo a los demas. En particular, debemos reconocer
que hay hermanos y hermanas que soportan un dolor tan profundo que somos incapaces
de aliviarlo; por ellos, debemos orar a Dios, en silencio pero con fervor. Al hacerlo, el propio
Espiritu Santo los consolara personalmente, capacitandolos —incluso en medio de
circunstancias tan dolorosas— paravolverse y ofrecer consuelo a aquellos que han acudido

a consolarlos.
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El Dios que se apena en su corazon

«Y quitaron de entre si a los dioses ajenos y sirvieron a Jehova; y El se apené

por la miseria de Israel» (Jueces 10:16).

¢Como es el corazdon de Dios Padre hacia nosotros? En particular, ;como es el corazén de

Dios Padre al mirarnos cuando tl y yo nos encontramos en medio de la angustia?

Al observar el texto de hoy, Jueces 10:16, vemos que Israel estaba sufriendo un tiempo de
angustia. Y, de hecho, su angustia era severa (v. 9). La razén por la que Israel soportaba una
angustia tan severa era que Dios, en su ira contra Israel, los habia vendido en manos de los
filisteos y de los amonitas; en consecuencia, desde aquel afio en adelante, estas naciones
oprimieron a los descendientes de Israel (vv. 7-8). Y ciertamente los oprimieron: afligieron a
los descendientes de Israel durante dieciocho largos afios (v. 8). Ademas, la angustia de
Israel se agravé cuando los amonitas cruzaron el rio Jordan para hacer la guerra contra las
tribus de Jud4a, Benjamin y Efrain (v. 9). ¢ Por qué, entonces, estaba Dios enojado con Israel?
La razén era que los descendientes de Israel habian vuelto a hacer lo malo ante los ojos del
SENOR; sirvieron a los baales, a las Astartés y a los dioses de Aram, de Sidén, de Moab, de
los amonitas y de los filisteos, abandonando al SENOR y negéndose a servirle (v. 6). Por lo
tanto, en medio de su severa angustia, los descendientes de Israel clamaron a Dios (v. 10).
Clamaron a Dios diciendo: «<Hemos pecado contra ti, pues hemos abandonado a nuestro
Diosy servido a los baales» (v. 10). En aguel momento, mientras recordaba a los israelitas la
gracia salvadora que les habia otorgado (vv. 11-12), Dios, no obstante, declaré a aquellos

que habian olvidado esa gracia —quienes lo habian abandonado una vez mas para servir a
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otros dioses—: «No os salvaré mas» (v. 13). En cambio, Dios instruy6 a los israelitas: «Id y
clamad a los dioses que habéis elegido; que ellos os salven en el tiempo de vuestra
angustia» (v. 14). Sin embargo, al escuchar estas palabras de Dios, los israelitas
seguramente se encontraron incapaces de clamar a los dioses paganos que habian elegido.
La razén era que, precisamente entre las deidades paganas a las que se habian vuelto para
servirtras abandonara Dios, los dioses de los filisteos y de los amonitas eran aquellos cuyos
adoradores habian estado oprimiendo a los israelitas durante dieciocho anos; ¢cémo,
entonces, podrian los israelitas clamar a los dioses de los filisteos y de los amonitas para
que los salvaran? En consecuencia, los israelitas no tuvieron mas opcidn que clamar a Dios
una vez mas: «Hemos pecado. Haz con nosotros lo que mejor te parezca, pero, por favor,
libranos hoy» (v. 15). Habiendo clamado asi a Dios, retiraron los dioses extranjeros de en
medio de ellos y sirvieron al Senor (v. 16). En medio de la severa angustia causada por la
opresion de los paganos, los israelitas se arrepintieron, regresaron a Diosy clamaron con un
anhelo sincero de Su salvacién. En ese momento, la Escritura registra que Dios «ya no pudo
soportar la miseria [de Israel]» (v. 16). Aqui, la palabra hebrea traducida como «ya no pudo
soportar» denota una incapacidad para tolerar el sufrimiento (Park Yun-sun). En otras

palabras, Dios contemploé la miseria del pueblo de Israel y ya no pudo soportarla mas.

Mientras meditaba en este pasaje, me encontré reflexionando sobre el corazén de Dios
Padre hacia Sus hijos. Comprendi que, al igual que el pueblo de Israel, incluso cuando
repetidamente le damos la espalda a Dios —amando, idolatrando y sirviendo a las cosas de
este mundo—, El es un Dios que espera con infinita paciencia, perseverando unay otra vez
con la esperanza de que nos arrepintamos y regresemos a El. Nuestro Dios es un Dios de
gran paciencia, que espera a que nos arrepintamos y volvamos; sin embargo, comencé a
preguntarme si nosotros, a pesar de esto, no estaremos de hecho menospreciando las
riguezas de Su bondad, tolerancia y paciencia (Rom. 2:4). Cuando persistimos en tales
caminos, nuestro Dios —incapaz ya de contener Su ira— descarga Su furor sobre nosotros
y alza la vara de Su amorosa disciplina. Me di cuenta de que El nos disciplina precisamente

a través de aquellas cosas mundanas que amamos, atesoramos e idolatramos, asegurando
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asi que ya no podamos amarlas ni idolatrar esas cosas. Es mas, comprendi que Dios
orguesta estas circunstancias para que podamos volvernos en arrepentimiento y clamar
unicamente a Dios Padre: Aquel que es rico en misericordia. En particular, llegué a anhelar
y a fijar mi mirada en la salvacion de Dios; un Dios que, al contemplar nuestra angustia, ya
no puede soportar permanecer en silencio ni tolerar nuestro sufrimiento. Llegué a entender
que, entales momentos, Dios —quien se aflige profundamente en Su corazén—ya no puede
tolerar la vision de nuestra miseria; por ello, envia a un Salvador para librarnos y obrar
nuestra salvacion. Las Escrituras nos dicen que Dios Padre —quien, a pesar de escuchar el
angustioso clamor de Su Hijo unigénito y sin pecado, Jesus: «jDios mio, Dios mio! ¢ Por qué
me has desamparado?» (Marcos 15:34)— soporté y cargd con ese sufrimiento mientras
Jesus pendia crucificado en la cruz para llevar el peso de todos nuestros pecados, es el
mismo Dios que, cuando nos ve sufrir en nuestra propia miseria a causa de nuestros
pecados, descubre que ya no puede soportar nuestra angustia. Qué inmensa graciay qué
inmenso amor de Dios es este! Ante nuestro Padre Celestial —quien, con un corazén que
no soporta vernos sufrir, escucha y responde a nuestros clamores, librdndonos de nuestra
angustia—, hoy, una vez mas, debemos presentarnos con un corazon arrepentido y clamar
a El, movidos por esta gracia y este amor ilimitados de nuestro Padre, que se apena por

nuestra afliccion.
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El Dios que escucha incluso las oraciones
ofrecidas con lagrimas y resentimiento

«¢, Acaso concebiyo a todo este pueblo? ;Acaso lo di a luz yo? ;Por qué me
dices que lo lleve en mis brazos, como una nodriza lleva a un nifno de pecho,
hasta la tierra que juraste dar a sus antepasados? Lo comeran durante todo
un mes —hasta que les dé asco y les salga por las narices—, porque han
rechazado al SENOR, que esta en medio de ustedes, y han llorado ante EL,

diciendo: ";Para qué salimos de Egipto?"» (Numeros 11:12, 20).

¢ Por qué llora un nino de pecho? Al criar a tres hijos junto a mi esposa, aprendi que, en
realidad, solo habia una o dos razones por las que lloraban durante su primera infancia.
Estas dos razones son: primero, un nifio llora para que lo cambien cuando ha ensuciado su
pafal con orina o heces; y segundo, un nifio llora para que le den de comer cuando tiene
hambre. Por supuesto, mas alla de estas razones especificas, un nifio también podria llorar
para que lo acuesten cuando esta cansado; en resumen, parece que un nifo llora siempre
que se siente insatisfecho por algo. Sin embargo, este comportamiento no parece limitarse
Unicamente a los ninos pequenos. Creo que nosotros, los adultos, también tendemos a
quejarnos cuando estamos insatisfechos; y cuando esa insatisfaccion escala mas allade la
simple queja —hasta el punto de que comenzamos a albergar resentimiento hacia los
demas o a culparlos—, ¢acaso no terminamos también llorando? Por ejemplo, si tenemos

un hambre excesiva, podriamos derramar lagrimas por pura angustia; del mismo modo, si
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estamos viviendo una grave dificultad econdmica y sentimos que las cargas de la vida son

demasiado pesadas de llevar, podemos llorar por una profunda tristeza.

En el pasaje biblico de hoy —Numeros 11:12 y 20— vemos a Moisés hablando con Dios,
comparando al pueblo de Israel con un «nifio de pecho» (o bebé) (v. 12) y sefalando que
estan llorando en la mismisima presencia de Dios (v. 20). El pueblo de Israel no lloré solo
una vez. Podemos comprobarlo al observar el versiculo 4, donde la Biblia afirma: «Los
israelitas también volvieron a llorar». Lloraron, cada uno a la entrada de su propia tienda (v.
10). Ademas, lloraron ante Moisés (v. 13). ;Cualfue la razén de esto? ; Por qué lloré el pueblo
de Israel? La razdn fue que anhelaban carne (vv. 4, 13, 18). En otras palabras, los israelitas
no estaban satisfechos con el mana que Dios enviaba desde el cielo cada noche; en su lugar,
se quejaron (v. 6) y lloraron ante Moisés, alzando la voz en protesta: «jDanos carne para
comer!» (v. 13). ¢Por qué los israelitas no lograban hallar satisfaccion en el mana que Dios
les proveia desde los cielos, lo cual los llevd a expresar tales quejas? La razén fue,
precisamente, que habian albergado codicia en sus corazones. Observe el versiculo 4: «La
chusma que habia entre ellos albergd codicia, y los israelitas volvieron a llorar y dijeron:
"*Quién nos dara carne para comer?"». Los israelitas habian sido influenciados
negativamente por la multitud mixta que vivia entre ellos y, en consecuencia, ellos también
comenzaron a albergar codicia, tal como ellos. Como resultado, no pudieron contentarse
con el mana; en su lugar, se quejaron y murmuraron —llegando incluso a llorar—, exigiendo
que Moisés les proveyera carne para comer. Al hacerlo, evocaron con nostalgia su vida
pasada de esclavitud en Egipto (v. 5), declarando: «Mejor nos iba cuando estabamos en
Egipto» (v. 18). Esto constituyé un acto de menosprecio hacia Dios (v. 20). En consecuencia,
Dios se enfurecid intensa y ferozmente contra el pueblo de Israel (v. 10). Naturalmente,

Moisés tampoco se mostré complacido (v. 10).

Imaginen a unos padres criando a un bebé: el nifio llora incesantemente porque tiene

hambre, y continlda gimoteando hasta que su madre le pone el pecho en la boca. Sin
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embargo, el pasaje biblico de hoy nos relata que el pueblo de Israel —muy parecido a un
lactante— lloraba y se lamentaba ante Moisés, exigiendo carne. Y no se trataba de un solo
individuo; era toda la nacién de Israel —compuesta por 600.000 hombres aptos para el
servicio, tan solo ellos (v. 21)— clamando a Moisés: «jDanos carne para comer!». Desde la
perspectiva de Moisés, jqué prueba tan angustiosa debidé de haber sido esta! (v. 11). En
consecuencia, Moisés habld con Dios, diciendo: «;Por qué has traido tal afliccidon sobre tu
siervo? ¢ Por qué no he hallado gracia ante tus ojos, para que hayas puesto la carga de todo
este pueblo sobre mi?» (v. 11). Moisés le dijo a Dios que el peso de esta responsabilidad era,
sencillamente, demasiado pesado; sentia que no podia, por si solo, guiar al pueblo de Israel
—quejumbroso y lloroso— hasta la Tierra Prometida de Canaan (v. 14). En lo mas profundo
de esta angustia extrema, incluso suplico a Dios que le permitiera morir (v. 15). En respuesta,
Dios instruyd a Moisés: «Reline a setenta de los lideres respetados del pueblo en el
Tabernaculo, y haz que se presenten alli contigo» (v. 16). Entonces Dios faculté a estos
hombres para compartir la carga del pueblo junto con Moisés, asegurando asi que Moisés
ya no tuviera que soportar el peso en solitario (v. 17). Ademas, Dios escuchd los lamentos
resentidos de los israelitas que exigian carne y prometié concederles su peticion: darles
carne para comer (v. 18). Y prometio proveerla no solo por un dia o dos, ni siquiera por cinco,
diez o veinte dias (v. 19), sino por un mes entero, hasta que estuvieran totalmente hastiados
de ella (vv. 19-20). ¢ Por qué escucho Dios —y respondidé a— las lagrimas, e incluso las voces
de queja, que el pueblo de Israel elevé ante EL? (Véase Exodo 16:7-9, 12). La razdn se expone
en la segunda mitad de Exodo 16:12: «...sabréis que yo soy el SENOR, vuestro Dios». En otras
palabras, la razén por la cual Dios escuché y respondié a las quejas lastimeras de los
israelitas fue que El deseaba que llegaran a saber que El es, en verdad, Dios. ;Qué clase de
Dios, exactamente, deseaba Elrevelar ser? Hallé la respuesta en Numeros 11:23: «"; Acaso
hay algo demasiado dificil para mi? Veras si mi palabra se cumple o no"» (Modern People’s
Bible). Dios tenia la intencion de demostrar su omnipotencia —y su fidelidad en el
cumplimiento de sus promesas— no solo a Moisés, sino también al pueblo de Israel. Desde
la perspectiva del calculo humano y del sentido comun, la situacién era absolutamente

imposible: ;cémo podria alguien proveer carne para 600.000 viajeros en el desierto durante
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todo un mes? Incluso si se sacrificara para ellos cada rebano de ovejas y cada manada de
ganado, no seria suficiente; incluso si se reunieran todos los peces del mar, aun asi
resultaria insuficiente (v. 22; cf. v. 21). Sin embargo, Dios le dijo a Moisés: «"; Acaso hay algo
demasiado dificil para mi? Veras si mi palabra se cumple o no"» (v. 23). Finalmente, Dios
envié un viento que trajo codornices desde el mar, haciendo que descendieran sobre el
campamento y sus alrededores. Hizo que las codornices volaran a una altura de
aproximadamente un metro sobre el suelo, extendiéndose hasta la distancia de un dia de
camino en todas las direcciones desde el campamento, permitiendo asi al pueblo de Israel
capturarlas durante toda esa noche y ese dia, y hasta el atardecer del dia siguiente
(versiculos 31-32). No obstante, mientras la carne aln estaba entre sus dientes —antes
siquiera de que pudieran masticarla—, el SENOR se enfurecié contra el pueblo y los hirié
con una plaga severa (versiculo 33). Como resultado, aquellos que habian albergado un
deseo codicioso por la carne fueron sepultados alli (versiculo 34). Por consiguiente, aquel

lugar fue llamado «Kibroth Hattaavah», que significa «Las Tumbas del Deseo» (versiculo 34).

Debemos llegar a reconocer la verdadera naturaleza de Dios. Nuestro Dios es el Dios
Todopoderoso. El es el Omnipotente, plenamente capaz de proveer carne para que los
600.000 hombres israelitas —mas sus familias— larecojan y la coman durante todo un mes.
Ademas, Dios es Aquel que nos revela Su poder. El problema radica en nuestra incapacidad
para depositar nuestra confianza plena en este Dios Todopoderoso; en su lugar, albergamos
dudas e incredulidad. También caemos en la trampa de albergar codiciay avaricia, tal como
la gente del mundo. Por lo tanto, orar ante Dios con lagrimas y amargas quejas —nacidas de
la insatisfaccion— es tratarlo con desprecio. Es, de hecho, un pecado contra Dios. No
obstante, nuestro Dios misericordioso escucha incluso las voces de nuestras oraciones
llorosas y resentidas, y las responde. Sin embargo, nuestro Dios justo también nos disciplina
por nuestra avaricia. A través de la disciplina de Dios —si fuera necesaria— debemos llegar
a comprender que codiciar como la gente del mundo nunca traera verdadera satisfaccion;
mas bien, tal avaricia solo sirve para cavar nuestras propias tumbas. Es mas, a través de la

amorosa disciplina de Dios, debemos aprender a hallar nuestra Unica satisfaccién en el
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Sefor mismo, cultivando un espiritu de contentamiento, ya sea que vivamos en la
abundancia o en la necesidad (Fil. 4:11-12). No debemos albergar codicia por las
bendiciones que el Sefor otorga; en cambio, al reconocery apreciar todas las bendiciones
espirituales que *ya* hemos recibido en Cristo (Ef. 1:3), debemos vivir nuestras vidas

disfrutandolas humildemente con un corazén lleno de gratitud.
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El Senor que conoce mis temores
y me concede valor

«Pero si tienes miedo de bajar, desciende al campamento con tu siervo
Pura, y escucha lo que dicen. Después tus manos se fortaleceran para
bajar contra el campamento...» [(Modern Man’s Bible) «Sin embargo, si
tienes miedo de atacar, lleva contigo a tu siervo Pura, desciende a su
campamento y escucha lo que estan diciendo. Entonces encontraras el

valor para atacar...»] (Jueces 7:10-11a).

Este es un mundo lleno de muchas cosas que temer. Es un mundo repleto de tormentas y
turbulencias. En este mundo —que se asemeja a un mar oscuro y turbulento donde grandes
olas embaten contra un barco—, nosotros los cristianos somos quienes remamos hacia la
ciudad celestial, navegando junto al Sefor, quien sirve como el Piloto de nuestra
embarcacién (New Hymnal 432, «Dark Sea Where Great Waves Surge»). Sin embargo, a
menudo nos topamos con tormentas masivas que nunca esperabamos. Esto sucede a
pesar del hecho de que aquello por lo que oramos y anticipamos era, sin duda, un mar en
calma y tranquilo. En tales momentos, el miedo se apodera de nosotros ante estas
tormentas masivas e inesperadas. Miramos la tempestad furiosay quedamos aterrorizados.
Y, en nuestro miedo, a menudo tensamos cada musculo para remar con mas fuerza,
intentando luchar contra la tormenta y vencerla por nuestra cuenta (Jonas 1:13). Pero
cuanto mas luchamos, mas vemos que el mar se vuelve cada vez mas violento y hostil hacia
nosotros (v. 13). Es solo entonces cuando llegamos a una profunda comprensién de nuestra

propiay absoluta impotencia e indefension;y, en nuestro miedo, clamamos al Senor (v. 14).
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Al clamar, ya no buscamos imponer nuestra propia voluntad, sino que suplicamos
fervientemente al Sefor que actle conforme a Su propia voluntad divina (v. 14). En ese
momento, el Sefor escucha nuestras suplicas y calma las grandes tormentas que
encontramos en nuestras vidas (v. 15); en ultima instancia, El nos lleva a dejar de temer a
las tormentas mismas, para mas bien reverenciar —con un santo temor— al Sefior que
calmoé esas tormentasy nos libré (v. 16). Al examinar el pasaje biblico de hoy —Jueces 7:10-
11a—, vemos que Dios, tras haber designado a Gededn como juez, le ordena descender al
campamento de los madianitas, quienes se hallaban acampados en el valle situado debajo
del lugar donde estaba apostado el ejército israelita de 300 hombres (v. 8). Después de
declarar: «Los he entregado en tus manos» (v. 9), Dios afade: «Pero si tienes miedo de
descender, bajaalcampamento con tu siervo Pura, y escucha lo que dicen». A partir de estas
palabras, resulta evidente que Dios era plenamente consciente del temor de Gededn. De
hecho, Gededn se enfrentaba a una crisis de tal magnitud que su miedo resultaba
totalmente comprensible, e incluso inevitable. La naturaleza de esta crisis era cruda:
Gedeodn y su ejército sumaban apenas 300 hombres, mientras que las fuerzas enemigas —
los madianitas, los amalecitas y todos los pueblos del Oriente— eran tan numerosas como
una plaga de langostas, y sus camellos eran incontables, como los granos de arena a la orilla
del mar (v. 12). Al parecer, la fuerza combinada de esta coalicidon enemiga ascendia a un
total aproximado de 135.000 soldados (8:10). ; Podemos siquiera imaginar una batalla entre
una fuerza israelita de 300 hombres y una fuerza enemiga de cerca de 135.000? Se trataba
de una batalla que, aun si llegaba a librarse, parecia absolutamente imposible de ganar.
¢:Coémo podrian 300 hombres luchar contra 135.000 y derrotarlos? Solo cabia concluir que
aquella era una batalla en la que el ejército israelita no tenia ninguna posibilidad de victoria;
es mas, una batalla en la que la derrota era absolutamente inevitable. En particular, si
consideramos la crisis actual desde la perspectiva de aquellos 300 soldados israelitas,
recordamos que el ejército que se reuniod inicialmente para combatir al enemigo sumaba
32.000 hombres. Sin embargo, Dios ordend: «<Todo aquel que sea temeroso y tiemble, que
se aparte y regrese desde el monte Galaad»; y, en consecuencia, 22.000 hombres que

sentian temory temblaban dieron media vuelta y se retiraron (7:3). En ese momento —tras
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haberse marchado 22.000 hombres de los 32.000 originales, dejando un remanente de
10.000—, ;qué pensamientos habran cruzado por la mente de los 300 soldados de Gededn?
Con un ejército enemigo que sumaba aproximadamente 135.000 efectivos, ¢pensaron
acaso que tenia algun sentido enviar de regreso a nada menos que 22.000 hombres de una
fuerza de 32.000? Sin embargo, Dios hablé a Gededn una vez mas, diciendo: «Todavia son
demasiados. Llévalos abajo, al agua, y alli los separaré para ti; te mostraré quién debe ir
contigo a la batallay quién no» (v. 4, *Modern People's Bible*). ;Como, en efecto, podia Dios
afirmar que 10.000 soldados israelitas eran «todavia demasiados» al compararlos con una
fuerza enemiga de alrededor de 135.000 hombres? Después de todo, se trataba de un
numero de tropas lamentable y absolutamente insuficiente. Finalmente, Dios establecié
una distincion entre los 300 hombres que irian con Gededn a combatir al enemigo y los
9.700 gue no lo harian, y le reveld esta distincién a Gededn. Entonces Dios le dijo a Gededn:
«Con los 300 hombres que lamieron el agua, te salvaré y entregaré a los madianitas en tus
manos. Envia alresto de los hombres a casa» (v. 7, *Modern People's Bible*). ; Como... coémo
podia pedirles que despidieran a mas gente una vez mas? Tras haber enviado de regreso a
22.000 hombres de un contingente inicial de 32.000, ;cédmo podia instruirlos entonces para
que enviaran de vuelta a otros 9.700 de los 10.000 restantes? ¢{Como podrian tan solo 300
hombres luchar contra —y derrotar a— una fuerza enemiga de 135.000 efectivos? Esto no
puede ser otra cosa que un acto de Dios que desafia toda razén y comprension humana.
Mientras meditaba en este pasaje y consideraba su aplicaciéon a la iglesia, surgié una
pregunta en mi mente: «;,Acaso no es cierto que cuanto mas grande sea la congregacion —
cuantos mas miembros tengamos—, mayory mas extensa podra ser la obra del Sefnor?». Sin
embargo, tal vez el Sefior —la Cabeza de la Iglesia— nos esté diciendo en realidad: «El
numero de vuestros miembros es demasiado grande» (v. 2); «Despedidlos» (v. 3);
«Despedidlos» (v. 7). La razdn de esto es que, si intentamos llevar a cabo la obra del Senor
confiando en la mera fuerza de los grandes numeros, nos volveremos arrogantes, creyendo
que lo logramos por nuestra propia fuerza (v. 2, *Modern People’s Bible*). Asi, Dios le ordend
a Gedeodn: «La gente que esta contigo es demasiada (32.000 hombres) para que Yo entregue

alos madianitas en tus manos» (v. 2, *Modern People’s Bible*); «Por tanto, anuncia al pueblo:
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“Todo aquel que sea temeroso y tiemble (22.000 hombres) puede abandonar el monte
Galaad y regresar a casa”» (v. 3, *Modern People’s Bible*); y finalmente: «Envia a todos los
hombres restantes (9.700 hombres) de regreso a sus hogares» (v. 7). En consecuencia, el
ejército israelita quedo reducido a tan solo 300 hombres (v. 7). Fue precisamente con este
grupo de 300 con el que Dios prometid librar a Israel y entregar a los madianitas en sus
manos (v. 7). Sin embargo, Dios —quien habia dado esta palabra de promesa— habld con
Gededn esa misma noche, diciendo: «Levantate, desciende al campamento [madianita],
pues lo he entregado en tus manos» (versiculo 9). ¢ Por qué dijo esto Dios? ;Por qué le dijo
Dios a Gededn que descendiera al campamento enemigo? Ciertamente, Dios no tenia la
intencion de enviar a Gededn a atacar al ejército madianita él solo. A mi parecer, larazén por
la que Dios le ordend a Gededn descender al campamento madianita fue para infundirle
valor —pues Gededn sentia temor (versiculo 10)—, de modo que tuviera la audacia
necesaria para atacar a las fuerzas madianitas (versiculo 11; *Modern People's Bible*). Dios
sabia que Gededn tenia miedo. Por supuesto, desde la perspectiva de Gededn, se trataba
de una situacién en la que el miedo resultaba totalmente inevitable. Ante una fuerza
enemiga que sumaba 135.000 hombres frente a un ejército israelita de apenas 300 efectivos,
Gededn no podia evitar sentirse aterrorizado. Por ello, Dios le dijo a Gededn: «Si tienes
miedo de descender [al campamento enemigo], baja al campamento junto con tu siervo
Pura» (versiculo 10). Ademas, Dios le indico a Gededn: «Escucha lo que ellos [los soldados
enemigos] estan diciendo; asi cobraras el valor necesario para atacar» (versiculo 11;
*Modern People's Bible*). En consecuencia, Gededn tomad consigo a Puray descendio hasta
las proximidades del campamento enemigo (versiculo 11); una vez alli, oyé a un hombre
relatarle un sueno a su compafero, junto con su interpretacion (versiculos 13-15).
Posteriormente, tras haber adorado a Dios, Gededn regresd al campamento israelita y
exclamo: «jLevantaos! Pues el SENOR ha entregado a Madian y a todo su campamento en
vuestras manos» (v. 15). Ahora poseia el valor necesario para atacar al enemigo madianita

(v. 11).
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Mientras meditaba en este pasaje, el primerisimo pensamiento que acudioé a mi mente fue
que el Sefior conoce mis temores. Dado que la situacidn es intrinsecamente aterradora —y,
de hecho, se esta desarrollando de una manera que la hace alin mas terrorifica—, yo, como
observador de la misma, no puedo evitar sentirme abrumado por el miedo; sin embargo, el
Sefores plenamente consciente de cada apice de ese temor que albergo. Comprender esta
verdad —aunque solo fuera parcialmente—, gracias a la fe que Dios me ha concedido, trajo
un profundo consuelo a mi corazén. El segundo pensamiento que se me ocurrio fue que el
Seforesta orquestando esta situacién aterradora especificamente por mibien, permitiendo
que escale hasta un punto en el que ya no pueda manejarla mediante mi propia fuerza o
capacidad. La dificil y aterradora situacidon con la que me topé inicialmente se asemejaba a
enfrentarse a un ejército enemigo de 135.000 soldados mientras yo comandaba apenas
32.000 de los mios; en la siguiente fase, mis fuerzas se redujeron a 10.000 frente a esos
mismos 135.000; y ahora, la realidad actual es que el enemigo permanece intacto con sus
135.000 efectivos, mientras que mis propias tropas suman apenas 300. ;Cémo, entonces,
podria yo evitar sentirme aterrorizado, o escapar de la abrumadora sensacién de mi propia
incompetencia e impotencia? ;Por qué el Sefior continta reduciendo —una y otra vez— a
las mismas personas que me rodeany en las que confio? s Por qué el Sefior hace que sienta
mi propia insuficiencia e impotencia de manera cada vez mas aguda? Creo que la razdn es
que el Sefor desea impedir que yo logre algo mediante mi propia capacidad y fuerza, para
luego darme la vuelta y jactarme de ello; desea evitar que me vuelva arrogante. Este fue,
precisamente, el tercer pensamiento que surgido mientras meditaba en este pasaje: que el
Sefnor no desea que yo caiga en la arrogancia, sino que busca protegerme de ellay, por el
contrario, desea formarme como una persona humilde que confia enteramente en Dios. En
cuarto lugar, otro pensamiento que se me ocurrié fue este: ;Cémo le concedié Dios al
temeroso Gededn el valor para lanzar un ataque? Reflexioné sobre la manera en que el
Sefor transforma el miedo que habita en mi en valentia. La palabra que acudié a mi mente
durante esta reflexion fue «conviccidén». Dios infundié en el temeroso Gededn una
conviccién de victoria. Especificamente, Dios le otorgd esta certeza al instruirle que

descendiera al campamento enemigo —acompahado por su subalterno, Puréa— para
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escuchar la conversacion que alli tenia lugar, la cual giraba en torno al relato y la
interpretacion de un sueno. La conviccion de victoria que Dios infundié en Gededn inspird
tal audacia que él y sus 300 soldados —desprovistos por completo de armas, sosteniendo
Unicamente una trompeta en una mano y una vasija vacia (que ocultaba una antorcha en su
interior) en la otra (v. 16)— lanzaron un asalto contra Madian y todo su campamento. Desde
una perspectiva humana, jqué acto tan temerario fue aquel! Es una accién que desafia la
razon y la logica humanas. ;Como era posible que 300 hombres atacaran a una fuerza de
135.000 efectivos sin portar arma alguna? Armado con esta conviccidn de victoria, Gededn
dividié a sus 300 tropas en tres compaiiias. Ely su propia compafiia de 100 hombres llegaron
a las afueras del campamento madianita (era alrededor de la medianoche, justo después
de que el enemigo hubiera completado el relevo de la guardia) y, repentinamente, hicieron
sonar sus trompetas mientras rompian las vasijas que sostenian (v. 19). En ese instante, las
otras dos compainias hicieron lo mismo; al unisono, rompieron las vasijas que llevaban en
la mano izquierda, alzaron sus antorchas en alto, tocaron las trompetas que sostenianen la
mano derecha y gritaron: «jPor la espada del SENOR y de Gededn!» (v. 20). A medida que
cada hombre tomaba su posicion y rodeaba el campamento enemigo, las tropas
adversarias fueron presas del panico; gritando alarmadas, comenzaron a huir en total
desbandada (v. 21). Mientras los 300 guerreros de Gededn hacian sonar sus trompetas, Dios
sumio6 al enemigo en la confusidn, provocando que volvieran sus espadas unos contra otros
(v. 22); en ultima instancia, los 300 hombres de Gededn derrotaron a una fuerza enemiga
que ascendia a aproximadamente 135.000 efectivos, asegurando asi una victoria rotunda.
Al sumir al enemigo en el caos —haciendo que se hirieran mutuamente con sus espadas—,

Dios permitié que Gededny sus 300 guerreros salieran victoriosos.

Al vivir en este mundo turbulento, bien podriamos sentirnos abrumados por el miedo ante
inmensas dificultades y una severa adversidad. En medio de ese temor, también podemos
percibir agudamente nuestra propia insuficiencia e impotencia frente a desafios tan
abrumadores. En tales momentos, el Sefior nos extiende Su gracia, impulsandonos a clamar

a Dios y a anhelar Su Palabra. A través de esa Palabra, el Senor nos otorga promesas,
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infundiendo asi en nosotros fe en el Dios que cumple dichas promesas, asi como la firme
certeza de que, en efecto, se cumpliran. Dios, con total seguridad, nos concedera lavictoria.
Al impartirnos esta certeza de victoria, Dios no solo otorga paz a nuestros corazones, sino
que también transforma el miedo que hay en nuestro interior en valentia. Armados con esa
valentia, ya no huimos de la inmensa adversidad ni de las dificultades que encontramos;
por el contrario, las enfrentamos de frente. Al hacerlo, el Sefior nos capacita para soportary
superar esos formidables desafios. Y, en dltima instancia, el Sefor nos libra, asegurando

nuestro triunfo absoluto.
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«Echa tu carga sobre el Senor»

[Del Salmo 55]

El mundo va colocando, poco a poco, pesadas cargas sobre nuestros corazones. Lo Unico
que el mundo tiene para ofrecernos es ansiedad, preocupacion, tristeza y sufrimiento. Sin
embargo, nosotros los creyentes —mientras transitamos por este mundo— somos aquellos
que vivimos depositando nuestras pesadas cargas ante el Senor, una y otra vez, y
disfrutando de la paz que El nos concede. No obstante, por alguna razén, parece que no
somos muy buenos para *soltar*. ;Cual creen ustedes que es la causa de esto? Encontré la
respuesta en un libro titulado *Letting Go* (Naeryeonoeum), del pastor Lee Yong-gyu:
«Satands, quien actua como el amo de este mundo, nos tienta constantemente a
*aferrarnos* —a asirnos fuertemente a las cosas—». Estoy totalmente de acuerdo con esta
afirmacion. La labor de Satanas consiste en tentarnos incesantemente a «aferrarnos con
fuerza». Y entre las cosas a las que nos insta a aferrarnos se encuentran las «cargas del
pasado»: las heridas, el dolor, la angustia, la ansiedad y las preocupaciones que pesan

gravemente sobre nuestros corazones.

Sin embargo, la Biblia —especificamente en 1 Pedro 5:7— nos habla de esta manera:
«Echen toda su ansiedad sobre El, porque El cuida de ustedes». Amigos, nuestro Dios es un
Dios que cuida de nosotros. Segun el Salmo 139:17-18, debido a que nuestro Dios nos ama,
elnimero de sus preciosos pensamientos acerca de nosotros es mayor que el de los granos
de arena. Por lo tanto, debemos encomendar todas nuestras ansiedades al Dios que nos
ama y cuida de nosotros. Ademas, no debemos preocuparnos por el manana. La razén es

que el mafnana se preocupara por si mismo, y cada dia tiene suficientes problemas propios
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(Mateo 7:34). En el pasaje biblico de hoy —Salmo 55:22— el salmista David declara: «Echa
tu carga sobre el SENOR, y El te sustentara; EL nunca permitira que el justo sea conmovido».
Centrandonos hoy en este versiculo, y bajo el titulo «Echa tu carga sobre el SENOR», deseo
que recibamos la gracia que Dios anhela otorgarnos.

En primer lugar, ;cual era exactamente la carga de David? Podemos considerar esto desde

dos perspectivas:

(1) La carga de David era la «ansiedad».

Por favor, observe la parte final del versiculo 2 del pasaje de hoy, el Salmo 55: «...estoy
inquieto en mi queja, y gimo». Aqui, la palabra hebrea traducida como «ansiedad» conlleva
también el significado de una «espesura» (Park Yun-sun). El Dr. Park Yun-sun sugirié que,
muy probablemente, se eligido esta palabra especifica porque la ansiedad surge de un
estado mental tan enredado y cadtico como una espesura 0 un matorral espinoso. {Cual
era, entonces, la causa de la ansiedad de David? Observe el versiculo 3: «A causa de la voz
delenemigo, a causa de la opresion de los impios; pues traen problemas sobre mi, y coniira
me persiguen». David se sentia profundamente turbado en su corazén debido a la opresidén

y la persecucién infligidas por sus enemigos.

Es probable que no haya nadie que no haya experimentado la ansiedad. La gran figura
literaria inglesa, Shakespeare, comentd en una ocasion: «La ansiedad es el enemigo de la
vida». Mientras persista la ansiedad, una persona no puede ser feliz ni hallar la verdadera
alegria. La ansiedad deteriora la salud, pudiendo acortar la esperanza de vida, e impide a
los individuos dedicarse plenamente a nuevos y creativos emprendimientos. La verdadera
medida de la felicidad no reside en la riqueza, sino en la fortaleza que uno posee para
superar la ansiedad. Unavida de pobreza vivida sin ansiedad es mucho mas valiosa que una
vida de riqueza sepultada bajo una carga de preocupaciones. Incluso Esopo —ampliamente
reconocido por sus fabulas— observd: «Un bocado de pan comido en paz es mejor que un

festin consumido con ansiedad» (Internet).
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(2) La carga de David era de una «severa angustia emocional».

Observemos el texto de hoy, Salmo 55:4: «<Mi corazén esta severamente angustiado dentro
de mi, y los terrores de la muerte han caido sobre mi». Debido a la opresiony la persecuciéon
infligidas por sus enemigos, David no solo sufrié un profundo dolor emocional, sino que
también sintié que su propia vida corria peligro. En consecuencia, en el versiculo 5, confesé:
«Temor y temblor han venido sobre mi, y el horror me ha abrumado». David deseaba tener
alas como una paloma para poder volar lejos, hacia el desierto, y hallar descanso (v. 6). En
resumen, la carga de David era tan pesada que simplemente anhelaba escapar de sus
circunstancias actuales. David fue testigo de violencia y contienda dentro de los muros de
la ciudad; ademas, la presencia de maldad, destruccion, malicia, opresion y engafo le
causaba una profunda angustia mental (vv. 10-11). Mas alla de estos factores, otra razén de
la profunda afliccién de David fue la traicién de un amigo. Observemos el texto de hoy,
Salmo 55:12-13: «<Pues no es un enemigo quien me injuria; entonces podria soportarlo. Ni
es alguien que me odia quien se ha engrandecido contra mi; entonces podria esconderme
de él. Sino que fuiste tU, un hombre igual a mi, mi compafiero y mi amigo intimo». La
profunda herida en el corazén de David provenia de haber sido traicionado por un amigo
cercano; alguien con quien habia caminado en la casa de Dios, compartiendo gratos
consejos y comunion (v. 14). Este amigo cercano ataco a David —un hombre con quien él
estaba en paz— y rompid el pacto que habian establecido (v. 20). Aunque las palabras del
amigo eran mas suaves que la mantequilla, su corazdon estaba inclinado hacia la guerra;
aunque su habla era mas blanda que el aceite, enrealidad, era una espada desenvainada (v.

21). En segundo lugar, ;cémo podemos echar nuestras cargas sobre Dios?

David eché sus cargas sobre Dios por medio de la oracidon. Observemos el texto de hoy,
Salmo 55:1-2: «<Escucha, oh Dios, mi oracién, y no te escondas de mi suplica. Inclina a mi
tu oido, y respéndeme...». David encomendd todas sus pesadas cargas a Dios por medio de
la oracién. A través de la oracion, entregd al Sefior todas sus ansiedades y la profunda

angustia de su corazén, provocadas por las circunstancias malvadas y pecaminosas en las
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gue se hallaba. En particular, eché sobre el Sefor —mediante la oracion— el dolor que
padecia a causade la traicién de un amigo cercano. ¢ Por qué echd David todas sus pesadas
cargas sobre el Sefor a través de la oracion? La razdén era que él creia que solo Dios podia
librarlo. Observemos el texto de hoy, Salmo 55:16-17: «<En cuanto a mi, a Dios clamaré, y el
SENOR me salvara. Tarde, mafianay al mediodia oraré y clamaré en voz alta, y El oird mivoz».
David apartd momentos especificos —tres veces al dia: tarde, mafhana y mediodia— para
lamentarse y clamar a Dios. Derramé ante el Sefnor, por medio de la suplica, toda la
ansiedad, la grave angustia y el dolor que albergaba en su corazén. La razén de ello era su

firme conviccion de que solo el Senor era su Salvador.

La oracidn es una expresion de confianza en Dios. En otras palabras, aquellos que confian
en Dios, oran. El salmista David —confiando en Dios— encomend? a EL, por medio de la
oracién, todas sus pesadas cargas, sus ansiedades y su grave angustia emocional (la parte
final del versiculo 23). Puesto que nosotros confiamos en Dios, debemos encomendarle a

El, por medio de la oracién, todas nuestras pesadas cargas de manera total.

(Versiculo 1) Oh tu que albergas preocupaciones en tu corazén, ponlas todas ante el Senor
Jesus; incluso cuando la tristeza llene tu alma, cuéntaselo todo al Senor Jesus. (Estribillo)
Ponlo todo ante el Senor Jesus, pues El es nuestro Amigo; no te angusties por nada, sino
cuéntaselo todo al Senor Jesus.

(Nuevo Himnario 365, «Oh tu que albergas preocupaciones»)

En tercery ultimo lugar: ;qué sucede cuando encomendamos nuestras cargas a Dios?

Cuando entregamos todas nuestras cargas a Dios por medio de la oracién, El nos concede

dos bendiciones:
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(1) Dios nos sostiene. Observemos la primera parte del pasaje biblico de hoy, el Salmo 55:22:
«Echa sobre el Senor tu carga, y El te sustentara...». El salmista, David, también confesé en
el Salmo 54:4: «<He aqui, Dios es mi ayudador; el Senor esta con los que sostienen mi vida».
A partirde estos dos pasajes, podemosver que, en medio de sus amenazasy crisis actuales,
David hallé seguridad en la ayuda de Dios al recordar experiencias pasadas en las que Dios
lo habia librado de la tribulacién. Al rememorar la gracia salvadora que Dios le habia
mostrado en el pasado, David tuvo la certeza de que, si confiaba todas sus pesadas cargas
a Dios, El sin duda lo sustentaria (55:22). ;Cudl fue el resultado? Observemos el pasaje
biblico de hoy, el Salmo 55:18: «El ha redimido mi alma en paz de la batalla que se libraba
contra mi, pues eran muchos los que estaban en mi contra». Como resultado, David disfruto
de la paz que Dios otorga. Nosotros también —al igual que David— confiemos todas
nuestras pesadas cargas a Dios por medio de la oracion. Al hacerlo, Dios nos sustentara,

permitiéndonos disfrutar de paz en nuestros corazones.

(2) Dios no permite que seamos conmovidos.

Observemos la parte final del texto de hoy, el Salmo 55:22: «...El nunca permitira que el justo
sea conmovido». Cuando depositamos todas nuestras cargas sobre Dios en oracién, El
escucha nuestras suplicas, nos sostiene y no permite que seamos conmovidos. Sin
embargo, en cuanto a los impios —aquellos que no temen a Dios y no se apartan de sus
malos caminos—, Dios les dara su merecido (v. 19) y hara que caigan en el pozo de la
destruccion (v. 23). Aquellos que confian en Dios no son conmovidos. Miremos el Salmo
21:7: «Pues el rey confia en el SENOR, y por el amor inquebrantable del Altisimo no sera

conmovido».

Creo que uno de los himnos que nos encanta cantar es el Himno 363: <Depongo mis cargas»
(*1 Lay My Burdens Down*): «Cuando deposito todas mis pruebas y pesadas cargas ante el
Sefior Jesus, / EL me mira, envuelto como estoy en la ansiedad, y toma sobre si todas mis

preocupaciones...». Este himno fue escrito por el reverendo Elisha Hoffman. Un dia, un
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creyente que enfrentaba una prueba severa acudi6 a ver al reverendo Hoffman y exclamoé:
«¢Qué debo hacer? ;Qué se supone que haga, envuelto como estoy en tanta ansiedad?». El
reverendo Hoffman escuché pacientemente el desahogo de dolor del creyente durante un
buen rato y, luego, con un corazén ferviente, ord para que el Senor del Consuelo obrara en
esa vida. Al terminar la oracién, el rostro del creyente se ilumind e hizo esta confesidn: «Si,
es cierto. No deberia intentar cargar este pesado fardo yo solo; debo confiarselo a Jesus».
Después de que el congregante se hubo marchado, una inspiracién repentina asaltod al
pastor Hoffman; tomé su pluma y comenzé a componer un himno: «..Cuando llevo una
pesada carga completamente solo, y, incapaz de soportarla, me desplomo, / Aquel que
muestra misericordia y trae salvaciéon es el Sefor de la Gracia: solo Jesus». Asi nacié el

Himno 363 (Fuente: Internet).

Una vez escuché a mi padre cantar este mismo himno con gran vigor mientras servia en el
campo misionero. En aquel dia en particular —un dia en que las dificultades habian
asediado la misién—, mi padre entond este himno con una poderosa conviccién durante el
servicio de oracién matutino. Ese dia, Dios proveyd a mi padre una via de escape; yo también
pude llegar a salvo a Corea y, posteriormente, regresar sano y salvo a los Estados Unidos.
Verdaderamente, nuestro Dios es Aquel que carga con todas nuestras pesadas cargas.
Cuando luchamos bajo el peso de la ansiedad, la preocupacién y una profunda angustia
emocional, debemos depositar nuestra confianza en Dios y, mediante la oracién, echar
sobre El todas nuestras cargas. Cuando asi lo hacemos, nuestro Dios nos librara. Ademas,
Dios nos sostendra, nos concedera paz y nos establecerd con firmeza para que
permanezcamos inquebrantables. Confiemos, pues, todas nuestras pesadas cargas a este

Dios.
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iNo pierdan el animo!

«Hermanos, no se cansen de hacer el bien» (2 Tesalonicenses 3:13).

Habiendo obtenido la salvacion unicamente por la fe —el don de la gracia de Dios (Efesios
2:8)— y habiéndonos convertido en las obras maestras de Dios, fuimos creados en Cristo
Jesus para hacer buenas obras (v. 10). Por lo tanto, debemos hacer el bien (Salmos 34:14;
Romanos 13:3; 1 Pedro 3:11). Sin embargo, al hacer el bien, debemos apartarnos del maly
confiar en que Dios guie nuestras acciones (Salmos 37:3, 27). Aquellos que hacen el bien
pertenecen a Dios (3 Juan 1:11). No obstante, hay momentos en los que nos desanimamos

mientras hacemos el bien. ¢ Por qué perdemos el animo? He identificado cuatro razones:

En primer lugar, la razén por la que nos desanimamos al hacer el bien es que el receptor de

nuestra bondad no nos muestra gratitud.

Incluso cuando servimos, damos y hacemos el bien —profesando amar a alguien con el
amor de Cristo—, si esa persona no expresa ni gratitud ni aprecio hacia nosotros, a menudo
nos sentimos heridos o menospreciados. La causa fundamental de este dolor radica en el
hecho de que albergamos expectativas respecto al receptor mientras realizamos nuestras
buenas obras. Surge de nuestros actos de bondad *condicionales*. En consecuencia, nos
volvemos excesivamente sensibles a la reaccidon de la otra persona. Cuando esta no
responde de la manera que esperabamos, nos sentimos heridos y, a su vez, nos

desanimamos.
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En segundo lugar, la razén por la que nos desanimamos al hacer el bien es que, lejos de

mostrar gratitud, el receptor de nuestra bondad nos criticay nos condena.

Por supuesto, es posible que el receptor no necesariamente nos exprese su critica o
condena directamente a nosotros. Sin embargo, si expresa esas voces criticas o
comentarios condenatorios a otra persona —y esas palabras terminan llegando a nuestros
oidos a través de un tercero—, podemos desanimarnos profundamente con facilidad.
Ademas, es totalmente natural preguntarse: «;Por qué deberia seguir haciendo buenas
obras mientras soporto tales criticas?». Creo que, valiéndose unicamente de la fuerza
humana, es imposible seguir mostrando bondad a alguien que paga nuestra bondad con
maldad. En tercer lugar, la razén por la que nos desanimamos al hacer el bien es que no

logramos ver ningun cambio en el receptor de nuestra bondad.

A pesar de nuestros sinceros esfuerzos por hacer el bien —motivados por el amor de
Cristo—, podemos descorazonarnos facilmente cuando no vemos ninguna transformacion
visible en la vida de la persona que recibe nuestra bondad. Podemos sentir una sensacién
de desesperanza muy similar a la de un agricultor que, tras sembrar las semillas y proveer
diligentemente abono y agua, espera una cosecha solo para descubrir que no aparece
ningun fruto. Es mas, como agricultores espirituales, incluso después de sembrar buenas
semillas y esforzarnos por nutrirlas con las lagrimas de la oracidon y el abono de la Palabra
de Dios, podemos desanimarnos profundamente cuando —lejos de dar buen fruto— el

receptor produce, en cambio, el fruto del pecado.

En cuarto lugar, la razén por la que nos desanimamos al hacer el bien se debe a "nosotros

mismos".

En mi opinién personal, "yo mismo" soy la razén principal de mi desanimo al realizar buenas
obras. Independientemente de si la otra persona expresa gratitud o no —de si nos critica o

nos condena, y de si su vida parece no dar fruto alguno o parece dar el fruto del pecado—,
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nuestro Unico deber es obedecer el mandato de Dios de hacer el bien incondicionalmente,
habiendo probado nosotros mismos la bondad del Sefior (Salmos 34:8). Sin embargo, la
razén por la que a menudo fallamos en hacerlo es que nosotros mismos no estamos
probando —de manera continua y suficiente— la bondad de Dios. En consecuencia, nos
desanimamos por una razén u otra. En particular, cuando no logramos experimentar
personalmente la obra de Dios —esa obra mediante la cual El hace que todas las cosas
cooperen para el bien de quienes le aman y son llamados conforme a Su propdsito—, no
solo fallaremos en hacer el bien a los demas, sino que nos encontraremos totalmente
incapaces de hacerlo. Cuando esto sucede, podemos mirarnos a nosotros mismosy no solo

desanimarnos, sino incluso caer en la desesperacion.
Debemos hacer el bien. Y al hacer el bien, no debemos perder el animo. La razén es que

nuestra labor en el Senor no es en vano (1 Corintios 15:58). Oro para que, tanto hoy como

manana, tu y yo nos esforcemos por hacer el bien, confiando tnicamente en Dios.
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No temas; recordemos.

«Quizas pienses en tu corazén: “Estas naciones son mas numerosas que
yo; ;.como podré expulsarlas?”. No les temas, sino recuerda lo que el Sefior
tu Dios hizo con el faraény con todo Egipto. Recuerda las grandes pruebas,
las senales, los prodigios, la mano poderosay el brazo extendido con que
el Senor tu Dios te sacé. El Senor tu Dios hara lo mismo con todas las

naciones que ahora temes» (Deuteronomio 7:17-19).

Hay momentos en que enfrentamos grandes dificultades y adversidades en la vida;
momentos en que nos desanimamosy lloramos, llenos de preocupacion, ansiedad y miedo.
De hecho, estas dificultades y adversidades abrumadoras pueden hacernos sentir
completamente indefensos, sin saber qué hacer. Es precisamente en esos momentos que
Dios nos habla. Cuando nos encontramos en medio de una gran crisis, Dios nos habla a
través de las palabras de las Escrituras. ;Cual es ese mensaje? Es simplemente este: «No
temas; recuerda». Si analizamos el pasaje de hoy —Deuteronomio 7:17— vemos que
cuando Dios hablé al pueblo de Israel por medio de Moisés, conocia perfectamente los
pensamientos que losinquietaban. Su preocupacion era la siguiente: dado que las naciones
de Canaan eran mucho mas numerosas que los israelitas, cémo podrian expulsarlos? La
razén de tales inquietudes radicaba en su pasado: tras escuchar el informe negativo de los
diez espias (Numeros 13:32; 14:36), el pueblo de Israel pasoé toda la noche llorando y
murmurando contra Moisés y Aarén (14:1). El motivo de sus murmuraciones era que las
tribus que habitaban la tierra de Canaan eran naciones poderosas —mas numerosas y

fuertes que el pueblo de Israel (Deuteronomio 7:1)—, con ciudades extensas, murallas que
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se elevaban hasta el cielo y poblaciones inmensas (9:1-2). En consecuencia, el pueblo de
Israel se vio sumido en la ansiedad y la desesperacién, preguntandose cémo podrian
expulsar a las naciones cananeas (7:17). Sabiendo esto, Dios les ordend no temer a los

cananeos, sino recordar. ;Qué les dijo Dios exactamente que recordaran?

Primero, Dios les ordend al pueblo de Israel que tuvieran presente las obras que habia

realizado en Egipto.

Veamos de nuevo el pasaje de hoy, Deuteronomio 7:18-19: «No les temas, sino recuerda lo
que el Sefortu Dios hizo con el faradén y con todo Egipto. Recuerda las grandes pruebas, las
senales, los prodigios, la mano poderosa y el brazo extendido con que el Senor tu Dios te
saco; el Senor tu Dios hard lo mismo con todas las naciones a las que ahora temes». Dios
les dijo al pueblo de Israel que recordaran bien lo que habia hecho con el faraény con todo
Egipto (v. 18). Les instruyd que recordaran las grandes pruebas, las sefiales, los prodigios, la
mano poderosay el brazo extendido que habia demostrado en su favor (v. 19). En esencia,
Dios les decia a los israelitas que recordaran el asombroso e inmenso poder que habia
mostrado en el pasado cuando los liberd de Egipto y los sacé de alli. ¢Cual era la razén de
esto? Larazén es que Dios tenia la intencién de hacer lo mismo con las naciones cananeas
a las que ahora temian los israelitas (v. 19). Por lo tanto, Dios les dijo al pueblo de Israel que
no temieran a los cananeos (versiculos 18, 21). Larazén es que el Dios grande y temible est4

presente entre ellos (versiculo 21).

El Dios grande y temible esta presente entre nosotros. Por lo tanto, en lugar de temer las
inmensas dificultades y adversidades que enfrentamos, debemos temer a Dios. Ademas,
debemos tener presente la Palabra de Dios. Debemos recordar cémo Dios nos liberé y nos
guié a través de las grandes dificultades y adversidades de nuestras vidas pasadas. Y
debemos tener fe en que el mismo Dios que nos libré y nos guié en el pasado también nos
librara y nos guiara a través de las inmensas dificultades y adversidades que enfrentamos

en el presente.
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En segundo lugar, Dios instruyé al pueblo de Israel a recordar que El los habia guiado en un

viaje a través del desierto durante cuarenta anos.

Por favor, lean Deuteronomio 8:2-4: «Recuerda cémo el SENOR tu Dios te guio por todo el
camino durante estos cuarenta afios en el desierto, para humillarte y ponerte a prueba, a fin
de saber lo que habia en tu corazén: si guardarias o no sus mandamientos. El te humilld,
permitiendo que pasaras hambre, y luego te alimentdé con mana —un alimento que ni tu ni
tus antepasados habian conocido— para ensefarte que el hombre no vive solo de pan, sino
de toda palabra que sale de la boca del SENOR. Tu ropa no se desgasté ni tus pies se
hincharon durante estos cuarenta anos». Al pueblo de Israel —que estaba lleno de ansiedad
y desesperacion ante la duda de como podrian expulsar a las naciones cananeas (7:17)—
Dios les ordend, en primer lugar, recordar claramente las obras que El habia realizado en su
favor en Egipto; luego, les instruyo recordar cémo los habia guiado, protegido, alimentado y
vestido a lo largo de sus cuarenta afnos en el desierto. Dios se asegurd de que, durante sus
cuarenta afios de vida en el desierto, la ropa de los israelitas no se desgastara y sus pies ho
se hincharan (v. 4). En particular, a lo largo de esos cuarenta anos, Dios humillé a los
israelitas y permitid que pasaran hambre, solo para alimentarlos después con mana: el
alimento proveniente del cielo. ;Cual fue la razén de esto? La razdén fue, precisamente,
ensefarles que el hombre no vive solo de pan, sino de toda palabra que sale de la boca de

Dios (v. 3).

Nosotros somos el pueblo de Dios, y vivimos de toda palabra que sale de la boca de Dios.
Somos hijos de Dios que viven cada dia por medio de Jesus: el verdadero pan que Dios Padre
nos hadado desdeelcielo (Juan6:32)y el Pande Vida (v. 35). Por lo tanto, debemos recordar.
Debemos recordar al Dios de Ebenezer. Debemos recordar que Dios nos ha ayudado hasta
este punto (1 Sam. 7:12) y continua ayudandonos incluso ahora (Sal. 121). Ademas,
debemos creer que Dios —Emmanuel, el que esta con nosotros (Mt. 1:23)— camina a

nuestro lado (Ex. 34:9).
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En tercer lugar, Dios instruyd al pueblo de Israel a no olvidar, sino a recordar, aquellos

episodios en el desierto en los que lo provocaron a ira.

Observemos Deuteronomio 9:7: «Recuerda y no olvides cémo provocaste a ira al SENOR tu
Dios en el desierto. Desde el dia en que saliste de la tierra de Egipto hasta que llegaste a este
lugar, has sido rebelde contra el SENOR». Desde el mismo dia en que partieron de la tierra
de Egipto, el pueblo de Israel se mostré constantemente rebelde contra Dios (v. 7).
Provocaron a ira a Dios incluso en el monte Horeb (v. 8). Se corrompieron, apartandose
rapidamente del camino que Dios les habia ordenado seguir, y lo provocaron aira al fundirse
un idolo para si mismos (v. 12). Cometieron un gran pecado al hacer lo malo ante los ojos de
Dios y provocarlo aira (v. 18). El pueblo de Israel hizo que Dios se enfureciera intensamente
(v. 19). Es mas, cuando Dios los envi6 desde Cades-barnea, ordenandoles subir y tomar
posesioén de la tierra que El les habia dado, ellos se rebelaron contra su mandato; no le
creyeron, ni escucharon suvoz (v. 23). Moisés hablé al pueblo de Israel, diciendo: «<Desde el
dia en que los conoci, siempre se han rebelado contra el SENOR» (v. 24). A este pueblo —
que se rebelaba constantemente contra El— Dios le ordend no olvidar, sino mas bien
recordar, los actos con los que habian provocado su ira (v. 7). ¢ Por qué, entonces, instruyo
Dios a los israelitas —quienes en aquel momento se hallaban consumidos por la ansiedad
y la desesperacion ante la tarea de expulsar a las naciones cananeas— a recordar las
formas en que lo habian enfurecido en el desierto? La razén era que Dios no queria que el
pueblo de Israel volviera a cometer pecados graves contra EL. Por el contrario, Dios deseaba
que los israelitas dejaran de provocar Su iray que, en su lugar —confiando y apoyandose en
Su palabra—, subieran ytomaran posesién de la tierra de Canadan que El les habia prometido

dar.

Ya no debemos provocar laira de Dios. Ya no debemos desobedecer la Palabra de Dios —en
medio de quejas y agravios— debido a una falta de confianza en EL. Nuestro Dios es un Dios
fiel (7:9). Es un Dios fiel que invariablemente cumple las promesas que nos ha hecho. Por lo

tanto, debemos depositar nuestra confianza en este Dios fiel. Debemos creer en las
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promesas que Dios nos ha dado. Ademas, debemos seguir fielmente al Sefior. Debemos

obedecer la Palabra de Dios. En consecuencia, debemos esforzarnos por agradar a Dios.

Finalmente —y en cuarto lugar—, Dios instruyé al pueblo de Israel a no olvidarlo, sino a

recordarlo.

Por favor, miren Deuteronomio 8:11: «Cuidate de no olvidarte del SENOR tu Dios, al no
observar sus mandamientos, sus leyesy sus decretos que hoy te doy». A Dios le preocupaba
que, cuando los israelitas entraran en la Tierra Prometida —Canaan— y comieran hasta
saciarse, construyeran hermosas casas para habitar en ellas (v. 12), y vieran multiplicarse
sus rebafios y manadas, aumentar su platay su oro, y abundar todas sus posesiones (v. 13),
sus corazones se enorgullecieran y se olvidaran de Dios (v. 14). A Dios le preocupaba que,
unavez saciados sus estdmagos y enorgullecidos sus corazones, se dijeran a si mismos: «Mi
poder y la fuerza de mis manos son los que me han producido esta riqueza» (v. 17). Por lo
tanto, Dios hablé al pueblo de Israel de esta manera: «<Recuerda al SENOR tu Dios, porque
es El quien te da la capacidad para producir riquezas, y asi confirma su pacto, el cual juré a
tus antepasados, tal como es hoy» (v. 18). El pueblo de Israel debia recordar a Dios y nunca
olvidar que El les habia concedido la capacidad para adquirir riquezas. Ademads, al recordar
a Dios, debian desear observar los mandamientos, estatutos y ordenanzas que El prescribia
(v. 11). La razén de esto era que, si llegaban a olvidarse de Dios —yendo tras otros dioses,
sirviéndoles e inclinandose ante ellos—, el pueblo de Israel pereceria inevitablemente (v.

19).

No debemos olvidarnos de Dios; mas bien, debemos recordarlo. Nuestro Dios nos ha
elegido de entre todos los pueblos sobre la faz de la tierra para ser su propia posesion
atesorada (7:6). El deleite de Dios en nosotros y su eleccion de nuestra persona (v. 7)
surgieron Unicamente de su amor por nosotros y de su deseo de cumplir el juramento que
habia hecho a nuestros antepasados (v. 8). Nuestro Dios es Aquel que nos ama, nos bendice

y hos hace multiplicarnos (v. 13). Dado que nuestro Dios es un Dios fiel (v. 9), cumple
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invariablemente lo que nos ha prometido. Alcumplir sus promesas, Dios continla —incluso
ahora— guiandonos fielmente hacia la Tierra Prometida. Por lo tanto, debemos escuchar la

voz del Sefior —nuestro Pastor que nos guia—, obedecerle y seguir sus pasos.

No debemos olvidar a Dios; mas bien, debemos recordarlo. Debemos traer a la memoria la
gracia que Dios ha derramado sobre nuestras vidas en el pasado. Al recordar esa gracia,
tampoco debemos olvidar —sino mas bien recordar— los pecados que hemos cometido
contra Dios. Ademdas, nunca debemos olvidar que el mismo Dios que nos libré de
situaciones temibles y adversidades en el pasado sigue siendo el Dios de salvacién,
plenamente capaz de librarnos también en el momento presente. Desechemos, pues, todo
temor; al recordar a Dios, avancemos con fe hacia esa Tierra Prometida: el Reino de los

Cielos.

277



No nos preocupemos por el manana

[Mateo 6:25-34]

¢;Sabes lo que sucedera manana? Podemos encontrar la respuesta a esta pregunta en
Santiago 4:13-15: «WVamos ahora, los que decis: "Hoy o mafana iremos a tal ciudad,
pasaremos alla un ano, negociaremos y ganaremos"; cuando no sabéis lo que sucedera
manana. Porque ¢qué es vuestra vida? Ciertamente es neblina que aparece por un poco de
tiempo y luego se desvanece. En su lugar, deberiais decir: "Si el Senor quiere, viviremos y
haremos esto o aquello"». Claramente, la Biblia nos dice que no sabemos lo que nos depara
el mafana. Por lo tanto, Proverbios 27:1 afirma: «No te jactes del mafiana, porque no sabes
lo que un dia puede traer». Amigos, no sabemos lo que sucedera; no solo mafana, sino
incluso en el transcurso de este mismo dia. Asi pues, la Biblia nos instruye a no jactarnos
del manana. Ademas, en nuestro texto de hoy —Mateo 6:34— Jesus nos dice: «No os
preocupéis por el mafana». Sin embargo, a pesar de esto, ¢acaso no nos encontramos a
menudo preocupandonos por el manana? A lo largo del pasaje de hoy —Mateo 6:25-34—
Jesus enfatiza repetidamente el mandato: «<No os preocupéis». Especificamente, en el
versiculo 34, Jesus dice: «Por tanto, no os preocupéis por el manana, porque el mahana se
preocupara por sus propias cosas. Suficiente es para el dia su propio afan». Centrando
nuestros pensamientos en este pasaje hoy, y bajo el tema «No nos preocupemos por el
mafana», meditemos en tres puntos clave para recibir las lecciones que Dios nos ofrece.

Primero: ;de qué es que no debemos preocuparnos?
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Al observar el texto de hoy —Mateo 6:34— la Biblia nos dice que no debemos preocuparnos
por el manana. ;Qué quiere decir exactamente Jesus aqui cuando nos dice: «No os
preocupéis por el mahana»? Por favor, preste atencidn a los versiculos 25y 31 del pasaje de
hoy: «Por tanto les digo: no se preocupen por su vida —qué comeran o beberdan— ni por su
cuerpo —qué vestiran. ;Acaso no es la vida mas importante que la comida, y el cuerpo mas
importante que la ropa? ... Asi que no se preocupen, diciendo: ";Qué comeremos?", ";Qué
beberemos?" 0 ";Qué vestiremos?"». Cuando Jesus dice: «No se preocupen por el mafiana»,
nos esta diciendo que no nos angustiemos ni nos inquietemos por lo que comeremos,
beberemos o vestiremos en los dias venideros (Lucas 12:29). En otras palabras, Jesus nos
esta diciendo que no nos preocupemos por las necesidades de nuestra vida cotidiana.
Jesus afirma que tales preocupaciones son «lo que persiguen los paganos» (v. 32). Es decir,
Jesus senala que la gente del mundo —aquellos que carecen de fe— se preocupa por la
comida, la bebida y la vestimenta necesarias para su existencia diaria y, por consiguiente,
pasan sus vidas buscando estas cosas. Me pregunto: jacaso usted y yo —quienes
afirmamos poseer fe— estamos viviendo nuestras vidas exactamente igual que esa gente
del mundo que carece de fe, preocupandonos y buscando precisamente estas mismas

cosas?

El mundo en el que vivimos es, ciertamente, un mundo lleno de muchas cosas que nos
causan ansiedad y preocupacion. Tal como afirmé el apéstol Pablo en 1 Corintios 7:32-33,
resulta imposible no estar de acuerdo con su observacion: la persona soltera se preocupa
por las cosas del Sefor —coémo agradar al Sefor—, mientras que la persona casada se
preocupa por las cosas mundanas —como agradar a su conyuge. Parece que, aun cuando
afirmamos estar ocupados en la obra del Sefor, a menudo nos encontramos
preocupandonos y angustiandonos por muchas cosas, tal como le sucedié a Marta en
Lucas 10:41. Esto me trae a la memoria la letra de la primera estrofa del Himno 486 del
*Nuevo Himnario*: «<Muchas son las inquietudes en este mundo, y la verdadera paz yo no
conocia; mas puesto que mi Sefior Jesus me llama a venir, pronto descansaré en paz». ;Qué

debemos hacer, entonces —usted y yo—, mientras vivimos en un mundo plagado de tales
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ansiedades? Lucas 21:34 nos exhorta a estar en guardia. ;Contra qué, especificamente, nos
advierte que nos guardemos? Nos dice que prestemos atencién a nosotros mismos, no sea
que nuestros corazones se vean agobiados por la disipacion, laembriaguezy las ansiedades
de la vida cotidiana. Cuando nos sentimos agobiados por las preocupaciones de la vida,
nuestros corazones se embotan. Y cuando nuestros corazones se embotan,
inevitablemente perdemos nuestra sensibilidad espiritual. En consecuencia —al ser
incapaces de discernir la guia de Dios el Espiritu Santo— nos vemos impulsados a vivir
conforme a los pensamientos de la carne, en lugar de seguir la direccion del Espiritu. En la
Parabola del Sembrador de Jesus, que se encuentra en Mateo 13:22, El explica que la
Palabra de Dios es ahogada por «las preocupaciones de este mundo y el engafo de las
riquezas», y por ello no logra dar fruto. ;Acaso no es esto, de hecho, cierto? Cuando nos
vemos asediados por las ansiedades de la vida —particularmente al enfrentar presiones
financieras— nos volvemos mucho maés susceptibles a la tentacién de la riqueza. Si
permanecemos enredados en las preocupaciones de lavidayen el atractivo de lasriquezas,
entonces, por mas diligentemente que leamos y estudiemos la Biblia, o por mas a menudo
que escuchemos la Palabra de Dios, esta simplemente caera en oidos sordos. Como
resultado, estamos destinados a llevar una vida de fe desprovista de fruto. Por lo tanto, tal

como ensend Jesus, no debemos preocuparnos por el mahana.

En segundo lugar, s por qué no deberiamos preocuparnos por el manana?

En el pasaje de hoy —Mateo 6:24-34— JesUs nos da tres razones:

(1) La primera razén es que la vida misma es mas importante que la comida o la vestimenta.
Observemos el texto de hoy, Mateo 6:25: «Por tanto les digo: no se preocupen por su vida,
qué comeran o qué beberan; ni por su cuerpo, qué vestirdn. jAcaso no es la vida mas

importante que la comida, y el cuerpo mas importante que laropa?». Entérminos generales,

tendemos a considerar perfectamente normal preocuparnos por lo que comeremos,
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beberemos o vestiremos para sustentar nuestras vidas. La razén de esto es que los seres
humanos poseen un deseo profundo y sincero de sobrevivir. Sin embargo, como personas
de fe, debemos pensar biblicamente en lugar de hacerlo meramente segln la sabiduria
convencional. Pensar biblicamente significa reconocer que no necesitamos preocuparnos
porlacomida, la bebida o la vestimenta para sustentar nuestras vidas; pues no solo nuestro
Padre celestial sabe que tenemos necesidad de todas estas cosas, sino que —habiendo ya
concedido unavidanueva (vida eterna) en Cristo Jesus—;acaso EL, nuestro Padre en el cielo,
dejaria de proveer para nuestras necesidades diarias y cotidianas? Creo que este es el
significado subyacente implicito en la afirmacién de Jesus de que la vida es mas importante
gue la comida o la vestimenta. Por el bien de tu salvaciény la mia —nuestra vida eterna—
Dios llegd incluso a entregar a su unico Hijo, Jesus, en la cruz. Habiéndonos amado lo
suficiente como para no escatimar ni siquiera a su unico Hijo, sino entregarlo por nosotros,
;acaso no nos «concedera graciosamente todas las cosas junto con El»? (Romanos 8:32).
¢Dejaria nuestro Padre celestial de proveernos nuestro pan de cada dia? ¢ Dejaria Dios Padre
—quien nos amo tan profundamente que entregd incluso a su unico Hijo por nosotros— de
proveernos vestimenta? Dios Padre, quien nos ha concedido la vida eterna, es un Dios que
sabe exactamente lo que necesitamos, y para quien proveer esas necesidades no

representa ninguna dificultad en absoluto.

(2) La segunda razén es que nuestro Padre celestial sabe que tenemos necesidad de todas
estas cosas. Consideremos el pasaje biblico de hoy, Mateo 6:32: «<Porque los paganos andan
tras todas estas cosas, y vuestro Padre celestial sabe que las necesitéis». En el Salmo 139,
la Biblia nos dice que nuestro Dios —como Aquel que nos cred (v. 14)— es un Dios que nos
conoce intimamente (v. 1). Y, en efecto, nos conoce: el Dios que nos cred sabe cuando nos
sentamosy cuando nos levantamos, y discierne nuestros pensamientos incluso desde lejos
(v. 2). Ademas, la Biblia afirma que Dios conoce a la perfeccidon todos nuestros caminos; no
hay ni una sola palabra en nuestra lengua que El no conozca (vv. 3-4). El hecho asombroso
es que este mismo Dios —quien nos conoce mejor que nadie— tiene pensamientos acerca

de nosotros que son mas numerosos que los granos de arena (vv. 17-18). ¢ Por qué alberga

281



Dios tantos pensamientos con respecto a nosotros? La razén es que el Dios gue mejor nos
conoce es también el Dios que nos ama con mayor profundidad. ; Acaso Dios Padre —quien
mejor nos conoce y mas nos ama— ignoraria las cosas gque necesitamos en nuestra vida
cotidiana? ; Es concebible que Dios Padre desconozca el alimento, la bebida o la vestimenta

gue tuy yo requerimos?

(3) La tercera razén es que el afan de un dia es suficiente para ese dia.

Observemos el pasaje biblico de hoy, Mateo 6:34: «Asi que, no os afanéis por el manana,
porque el mafnana traera su propio afan. Basta a cada dia su propio mal». Al meditar en este
versiculo, recordé el himno evangélico titulado «No sé qué depara el mafiana». La letrade la
primera estrofa de esa cancién dice asi: «<No sé qué depara el manana; vivo dia a dia. Ni la
desdicha nilabuenafortuna estan bajo mi control. Mientras recorro este sendero escarpado,
parece no tener finy me siento desfallecer. Sefior Jesus, extiende Tus brazos y toma mi mano.
No sé qué depara el manana; no sé qué traerda el futuro. Padre, susténtame y concédeme un
camino llano». Personalmente, recuerdo haber leido el libro *Si perezco, perezco* (titulo
original: *Jug-eumyeon Jug-eorira*), escrito por la difunta Sra. Ahn Yi-sook, quien compuso
la letra de este mismo himno. Sin embargo, al meditar en este pasaje biblico en esta ocasién,
conoci una historia sobre ella que desconocia hasta entonces. Esa historia revela que su
ejecucion estaba programada para la manana del 18 de agosto de 1945. Las circunstancias
que condujeron a ello fueron las siguientes: cuando el anciano Park Kwan-jun y su hijo se
presentaron en el edificio de la Dieta japonesa —gritando: «jEste es un gran mandato de
Jehova Dios!»— y arrojaron un aviso escrito declarando que Japon seria destruido por
«azufre y fuego», tres guardias irrumpieron para arrestar al anciano y a su hijo en el acto,
antes de escoltarlos hacia el exterior. Posteriormente, un guardia de seguridad se acercé a
la Sra. Ahn Yi-sook —quien habia estado yendo de un lado a otro durante el alboroto— vy le
preguntd: «; Es usted una de ellos?». Sin dudarlo ni un instante, ella respondié: «Si, lo soy».
En consecuencia, fue arrestada y sometida a interrogatorio; Esto resultd en su traslado a la

prision de Pionyang, donde soporté seis afos de encarcelamiento antes de que, finalmente,
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su ejecucion fuera programada para la mahana del 18 de agosto de 1945. Sin embargo, el 15
de agosto de 1945, Japon se rindié ante los bombardeos atdmicos de los Estados Unidos;
en consecuencia —apenas un dia antes de su ejecucidon programada—, el 17 de agosto, la
Sra. Ahn Yi-sook fue liberada de prisién, coincidiendo con la liberacién de la nacidn (segun
fuentes en linea). ; Acaso no es esto asombroso? ; No es verdaderamente extraordinario que
Dios librara dramaticamente a la Sra. Ahn —quien habia resuelto en su corazén: «Si perezco,
que perezca»— precisamente un dia antes de que se ejecutara su sentencia de muerte?
Habiendo experimentado esta dramatica liberacidn por parte de Dios, la Sra. Ahn canté: «<No
sé qué deparara el manana; vivo mi vida dia a dia. Ni la desgracia ni la buena fortuna estan
bajo mi control. Aunque transito este camino escarpado, parece interminable y me siento
desfallecer. Sefior Jesus, extiende Tu brazo y toma mi mano». Nosotros también recorremos
este camino escarpado que el Sefor transité en su dia. Hay momentos en que parece
interminable, y momentos en que nos sentimos cansados y exhaustos. Sin embargo, tal
como ensend Jesus: «basta a cada dia su propio afan»; por lo tanto, no debemos
preocuparnos por el manana. En efecto, incluso si manana tuviéramos que enfrentar la
ejecucion, nosotros —al igual que la difunta Sra. Ahn Yi-sook— deberiamos encomendar
todo lo concerniente al futuro al Senor, resolviendo en nuestros corazones: «Si perezco, que
perezca», y abstenernos de preocuparnos por lo que el mafiana pueda traer. Basta a cada

dia su propio afan.

Entercery ultimo lugar, ;qué debemos hacer para evitar preocuparnos por el mafnana?

Al exhortarnos a no preocuparnos, Jesus ofrecio dos ejemplos: el primero fueron las aves
del cielo (versiculos 26-27), y el segundo, los lirios del campo (versiculos 28-30).
Consideremos el primer ejemplo. Observemos nuestro texto de hoy: Mateo 6:26-27: «Mirad
las aves del cielo, que no siembran, ni siegan, ni recogen en graneros; y vuestro Padre
celestial las alimenta. ; No valéis vosotros mucho mas que ellas? ;Y quién de vosotros podra,
por mucho que se afane, afiadir a su estatura un codo?». Al reflexionar sobre este primer

ejemplo —las aves del cielo—, la pregunta que nos viene a la mente es la siguiente: ; Pueden
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las aves hacer lo que hacemos nosotros los seres humanos, a saber: sembrar, segar y
recoger en graneros? ;Pueden las aves cultivar la tierra como lo hacemos nosotros? Sin
duda, larespuesta es un rotundo «no», ;verdad? Si nuestro Padre celestial alimenta incluso
alas aves —criaturas incapaces de cultivar la tierra—, entonces ciertamente nos alimentara
y cuidara a nosotros, que somos mucho mas valiosos que ellas, habiendo sido creados a la
misma imagen de Dios. Ademas, otro punto que debemos considerar es la pregunta que
Jesus planted en el versiculo 27: «;Y quién de vosotros podra, por mucho que se afane,
afnadir a su estatura un codo?». Si bien habitualmente interpretamos la palabra «estatura»
(o «altura») en este contexto como una referencia a la altura fisica, un examen del griego
original sugiere que también puede interpretarse como «la duracién de la vida» (Swanson).
Anteriormente yo habia entendido esta palabra principalmente como una referencia a la
altura fisica; sin embargo, ahora creo que interpretarla como «la duracién de la vida» es
también una interpretacién valida y razonable. La razén de ello —al considerar las palabras
de Jesus en la segunda mitad del versiculo 15 del pasaje de hoy, donde dice: «;No es la vida
més importante que el alimento...?»— es que El parece estar diciéndonos que la
preocupacioén no solo no logra afadir ni siquiera un codo a nuestra estatura fisica, sino que
tampoco puede extender la duracién de nuestras vidas ni siquiera en una sola hora oun solo
dia. En consecuencia, la Biblia en inglés (version NIV) traduce este pasaje de la siguiente
manera: «;Quién de ustedes, por mucho que se preocupe, puede afadir una sola hora a su
vida?» (¢(Quién de entre ustedes puede anadir una sola hora a su vida mediante la
preocupacioén?). ; Podemos realmente prolongar nuestras vidas, aunque sea por una sola
hora, a fuerza de preocuparnos? Por el contrario, sacaso no resulta la preocupacion
realmente perjudicial para nuestra salud? Consideremos el segundo ejemplo que Jesus
presentd: la maneraen que crecen los lirios del campo. Tal como afirma Jesus en el versiculo
28 del pasaje de hoy: ;acaso los lirios del campo se afanan o hilan (es decir, se dedicanala
labor de extraer hilo y tejer telas) durante su proceso de crecimiento? Sin embargo, a pesar
deello, Jesus declara que los lirios del campo se visten con un esplendor que superaincluso
al de Salomén en toda su gloria. Ahora bien, si Dios viste de tal modo incluso a estos lirios

—que existen hoy, pero que mahana podrian ser arrojados al horno—, ;cuanto mas no nos
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vestira y cuidara a nosotros: a tiy a mi, quienes hemos recibido una vida nueva mediante la
preciosa muerte sacrificial de Jesus en la cruz? A aquellos que se inquietan por lo que
habran de comer o vestir, Jesus les dirige estas palabras en la segunda mitad del versiculo
30: «jHombres de poca fe!». Debemos observar las aves del cielo, tal como Jesus nos
instruyd (versiculo 26). Debemos considerar como crecen los lirios del campo (versiculo 28).
Nosotros somos seres mucho mas valiosos que ellos. Somos aquellos que han sido
comprados por un precio: el precio de la propia sangre de Jesus. Por consiguiente, la Biblia
nos ensefa que Dios nos considera preciosos (Isaias 43:4). Si Dios alimenta a las aves del
cielo y viste a los lirios del campo, ¢acaso no nos alimentard y vestira también a nosotros?
Asi pues, tal como ensend Jesus, cada vez que nos sorprendamos preocupandonos por el
manana, deberiamos contemplar las aves del cielo y los lirios del campo, y reflexionar sobre

ellos. Al hacerlo, lograremos liberarnos de la inquietud por las cosas del mafana.

Ademas de esto, si queremos evitar preocuparnos por el mafana, primero debemos buscar
elreino de Dios y Su justicia. En otras palabras, en lugar de preocuparnos por —y afanarnos
tras— lo que comeremos, lo que beberemos o lo que vestiremos —como hacen aquellos
que carecen de fe—, debemos priorizar la busqueda del reino de Dios y de Su justicia. Si
nuestra prioridad principal —la tuya y la mia— se limita meramente a nuestras necesidades
basicas de alimento, bebiday vestido, pasaremos toda nuestra vida sumidos en la ansiedad
hasta el dia de nuestra muerte. Sin embargo, si nuestra prioridad es el reino de Dios y Su
justicia, experimentaremos cémo Dios mismo provee para todas nuestras necesidades
diarias. De hecho, en el pasaje biblico de hoy —Mateo 6:33— Jesus declara claramente:
«Mas buscad primeramente su reino y su justicia, y todas estas cosas os seran anadidas».
Oro para que tu y yo tomemos estas palabras de Jesus muy a pecho y hagamos nuestra
prioridad el buscar el reino de Dios y Su justicia. Al orar con fe —tal como Jesus nos enseno
en el Padre Nuestro— diciendo: «Danos hoy nuestro pan de cada dia» (v. 11), busquemos
todos primero el reino de Dios y esforcémonos por vivir conforme a Su voluntad (Park Yun-

sun). Cuando asi lo hagamos, Dios sin duda proveera para nuestras necesidades diarias,
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incluyendo nuestro alimento, bebida y vestido. Oro para que tu y yo seamos bendecidos al

experimentar esta gracia.

En 1 Pedro 5:7, Dios nos habla hoy diciendo: «<Echad toda vuestra ansiedad sobre él, porque
él tiene cuidado de vosotros». Ademas, en Filipenses 4:6-7, Dios nos instruye: «Por nada
estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras peticiones delante de Dios en toda oraciony
ruego, con accioén de gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, guardara
vuestros corazones y vuestros pensamientos en Cristo Jesus». ;Cual es, entonces, el
mensaje aqui? Dios nos dice que no nos preocupemos. Por lo tanto, no debemos
preocuparnos por el mafnana. No debemos estar ansiosos por lo que comeremos, lo que
beberemos o lo que vestiremos manana. Nuestro Padre Celestial sabe muy bien que
tenemos necesidad de todas estas cosas. Dios —quien ni siquiera perdoné a su Unico Hijo,
Jesus, sino que lo entregd en la cruz para concedernos la salvaciény la vida eterna, que son
nuestras mayores necesidades—, sin duda, nos proveera también de todas estas cosas. Por
lo tanto, oro para que todos seamos personas que busquen primero el Reino de Dios y vivan

cada dia conforme a su voluntad.
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Dios ciertamente nos ayudara.

«Con él esta el brazo de carne, pero con nosotros esta el Senor nuestro
Dios, para ayudarnos y pelear nuestras batallas». Y el pueblo se animé con

las palabras de Ezequias, rey de Juda (2 Cronicas 32:8).

¢;Creemos firmemente en la ayuda de Dios? Si es asi, debemos romper todo vinculo con
cualguier cosa que no sea Dios en la que confiemos. Si no podemos romper esos vinculos,
significa que no depositamos nuestra plena confianza en la ayuda de Dios. No debemos

engafarnos.

El rey Ezequias de Juda hizo lo recto ante los ojos del Senor, tal como lo habia hecho su
antepasado David en todas sus acciones (2 Crénicas 29:2). Instruyd a los sacerdotes y
levitas a consagrarse y a purificar el templo del Senor, eliminando asi toda impureza del
santuario (versiculos 5, 15-17). Después de purificar la tierra de todos los idolos y pecados
impurosy abominables (31:1), designd a los sacerdotesy levitas para que ministraran en los
atrios del SENOR, para dar gracias y alabar (versiculo 2), y para que cumplieran
diligentemente la Ley de Dios (versiculo 4). En resumen, el rey Ezequias llevo a cabo una
reforma religiosa. Hizo lo que era bueno, justo y fiel a los ojos del SENOR (versiculo 20). En
cada obra que emprendié —ya fuera en el servicio del templo de Dios, en obediencia a la
Ley o en guardar los mandamientos— buscé a su Dios con todo su corazén, y prosperd
(versiculo 21). Sin embargo, después de todos estos actos de fidelidad (32:1), Ezequias
sufrié una crisis. Esa crisis fue la invasion de Juda por Senaquerib, rey de Asiria, quien vino

con la intencion de conquistar y apoderarse de la tierra (versiculo 1). ¢ No parece esto algo
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extrano? Si Ezequias hubiera sido infiel a Dios —pecando al adorar idolos—, podriamos
comprender por qué le sobrevino tal crisis. Podriamos interpretarla como una crisis
provocada por la amorosa disciplina de Dios, consecuencia de sus transgresiones contra el
Sefor. Sin embargo, la Biblia afirma claramente que Ezequias enfrentd esta crisis a pesar de
haber actuado con rectitud ante los ojos de Dios y de haber llevado a cabo fielmente
reformas religiosas. jPor qué, entonces, se encontrd con tal crisis? ;Acaso esto no les
genera preguntas? Una de las razones es que Dios deseaba usar esta crisis para capacitar a
Ezequias —quien ya actuaba con rectitud y fidelidad ante sus ojos— para depositar su
completa confianza en la ayuda divina, permitiéndole asi presenciar la gloria de Dios. En
efecto, el rey Ezequias depositd su absoluta confianza en la ayuda de Dios. En consecuencia,
se armo de valor y reparé todas las secciones deterioradas de la ciudad, construyd una
muralla exterior, fortificd el Milo en la Ciudad de David y fabricé gran cantidad de armasy
escudos (Versiculo 5). Ademas, nombré comandantes militares para dirigir al pueblo; luego,
reuniéndolos a todos, les ofrecié palabras de aliento: «<Sean fuertes y valientes. No teman ni
se desanimen por el rey de Asiriay su gran ejército, porque hay un poder mayor con nosotros
que con éL. El solo tiene un brazo de carne, pero con nosotros esta el SENOR nuestro Dios
para ayudarnos y pelear nuestras batallas». Y el pueblo se animd con las palabras de
Ezequias, rey de Juda (Versiculos 7-8). Sin embargo, Ezequias no expreso su fe en la ayuda
de Dios solo con palabras. Un hecho notable es que, al ver que Senaquerib, rey de Asiria,
habia llegado para atacar Jerusalén, consulté con sus oficiales y guerreros y corté todas las
fuentes de agua fuera de la ciudad (v. 3). Desde una perspectiva de sentido comun, esto
equivaldria a un acto de suicidio. La razén es que cortar todas las fuentes de agua externas
significaba que no solo los reyes y soldados asirios —que se habian reunido fuera de la
ciudad para atacar al pueblo de Juda— no podrian obtener suficiente agua (v. 4), sino que
Ezequias y el pueblo de Judé también se quedarian sin agua para beber. ;Por qué el rey
Ezequias tomo tal medida? ;Qué lo impulsé a lanzarse a una situacién de crisis donde se
enfrentaban a la posibilidad real de morir de sed (v. 11)? La respuesta radica en que el rey

Ezequias tenia una fe inquebrantable en la ayuda de Dios. Creia firmemente que Dios sin
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duda vendria en su auxilio y ayudaria al pueblo de Juda (v. 8). ;Compartimos tu y yo, en

verdad, esa misma conviccion: que Dios sin duda vendra en nuestra ayuda?

Tras proclamar este mensaje durante nuestro servicio de oracién matutino de hoy, dediqué
un tiempo a la oracién, examinando mi propia vida a la luz de esa Palabra. Al hacerlo, me
vinieron a la mente dos promesas que Dios me habia hecho (Juan 6:1-15 y Mateo 16:18).
Luego, fijando mi mirada en la Cruz, anhelé fervientemente la ayuda de Dios. Supliqué a Dios,
pidiéndole que El —Aquel que prometié edificar Su iglesia (Mateo 16:18)— interviniera
personalmente para ayudary establecer la Iglesia Presbiteriana Victory, la cual es el propio
Cuerpo del Senor. Mientras oraba, se me ocurrié un pensamiento: asi como Ezequias, los
oficiales de Juda y los valerosos guerreros se consultaron una vez entre si para cortar (o
bloquear) todas las fuentes de agua situadas fuera de las murallas de la ciudad, ;acaso no
deberian los lideres de la Iglesia Presbiteriana Victory consultarme a mi y tomar una
decisién igualmente audaz? Senti una fuerte conviccidn de que, si existen cosas en las que
confiamos méas que en Dios mismo, El ciertamente desea que nosotros —al igual que
Ezequias, los oficiales y los guerreros— tomemos una decision determinante. Debemos
cortar todo vinculo con cualquier cosa en la que confiemos que no sea Dios. Si somos
incapaces de cortar esos vinculos, ello significa que no estamos depositando nuestra
confianza plena en la ayuda de Dios. Sin embargo, si poseemos la misma fe y conviccién
que Ezequias —creyendo con absoluta certeza que Dios sin duda nos ayudara—, entonces
debemos proceder a cortar (o bloquear) esas fuentes de agua, aunque ello implique que
podamos experimentar sed por un tiempo. Solo cuando cortemos esos vinculos podremos

recibir la verdadera ayuda de Dios, el Creador del cielo y de la tierra.

«Alzo mis ojos a los montes: ;de dénde vendrd mi ayuda? Mi ayuda viene del SENOR, el

Hacedor del cielo y de la tierra» (Salmo 121:1).
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El Dios que nos consuela
cuando estamos desanimados

«Pero Dios, que consuela a los desanimados, nos consolé con la llegada

de Tito» (2 Corintios 7:6).

Vivimos en un mundo lleno de cosas que nos hacen sentir desanimados. Si bien puede
haber muchas cosas desalentadoras al observar el pais en el que vivimos, también puede
haber abundantes razones para sentirnos desanimados al pensar en la iglesia del Sefor, a
lacualamamosy apreciamos. En particular, podemos desanimarnos a causa del pastor que
amamos, y también podemos desanimarnos facilmente a causa de los ancianos. Si somos
testigos de que la iglesia se divide a causa de ellos, es posible que nos desanimemos aun
mas. Tal desanimo puede ser fatal para nuestras vidas espirituales. Esto se debe a que un
desanimo grande, profundo y persistente puede hacer que caigamos en un estancamiento
espiritual. Si caemos en el estancamiento espiritual, entonces el consuelo de nadie sera
suficiente para nosotros. Mas bien, nuestras almas rechazaran el consuelo no solo de
nuestros hermanos y hermanas cercanos a quienes amamos, sino también el de nuestros
amados familiares. Por lo tanto, debemos ser muy cautelosos ante el estancamiento
espiritual. Para evitar esto, cuando nos sintamos desanimados, debemos mirar ain mas
hacia el Senor solamente. Debemos acercarnos aun mas a Dios Padre, arrodillarnos y
buscar a «<Abba Padre». Esto se debe a que solo el Sefor, huestra esperanza, puede consolar
nuestros corazones desanimados. Por consiguiente, cuando estemos desanimados,

debemos mirar humildemente y con fe a Dios, quien nos consuela.
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Al observar el texto de hoy, 2 Corintios 7:6, el apdstol Pablo se refiere a Dios, ante los
creyentes de la iglesia de Corinto, como «el Dios que consuela a los desanimados».
:Quiénes son los «desanimados» de los que habla Pablo aqui? En mi opinién, parece
referirse a dos grupos de personas. (1) El primer grupo somos «nosotros» (versiculo 6),
mencionados en la ultima parte del versiculo 6; esto parece referirse al propio Pabloy a sus
colaboradores. ;Por qué estaban desanimados? Quizas estaban desanimados porque
estaban soportando todo tipo de tribulaciones (versiculo 4). En particular, cuando llegaron
a Macedonia, no solo se encontraban mal fisicamente, sino que también enfrentaron
dificultades dondequiera que iban; Es posible que se sintieran desanimados debido a que
habia conflictos en el exteriory temores en elinterior (versiculo 5, *Modern English Version*).
Sin embargo, creo que lo que desanimé a Pablo y a sus colaboradores —incluso mas que
eso— fue el hecho de que los creyentes de la iglesia de Corinto, a quienes ellos amaban,
estaban pecando contra Dios. La razén por la que pienso esto es que el apéstol Pablo les
dijo lo siguiente a los creyentes de la iglesia de Corinto en el versiculo 1: «<Por tanto, amados,
puesto que tenemos estas promesas, limpiémonos de toda impureza de carne y de espiritu,
perfeccionando la santidad en el temor de Dios». Imaginen esto: jacaso no se habrian
sentido lo suficientemente desanimados Pablo —siervo del Sefior—y sus colaboradores al
darse cuenta de que los amados creyentes de la iglesia de Corinto, por quienes oraban
desde la distancia, no estaban viviendo una vida plenamente santa y estaban pecando
contra Dios a causa de todas aquellas cosas que contaminan sus cuerposy sus almas? (2)
El segundo grupo lo constituyen los creyentes de la iglesia de Corinto. La razén por la que se
les considera «desanimados» (versiculo 6) —aligual que a Pablo y a sus colaboradores— es
gue no solo estaban pecando contra Dios, sino que también se sentian angustiados por la
carta que habian recibido de Pablo (versiculo 8). Naturalmente, sacaso no se habrian
desanimado al verse a si mismos pecando contra Dios? Ademas, dado que Pablo reprendié
sus pecados con amor en la carta a los Corintios, ¢no se habrian sentido los creyentes de la
iglesia de Corinto lo suficientemente desanimados en medio de su angustia? Por supuesto,
los «desanimados» mencionados en el texto de hoy —2 Corintios 7:6— probablemente se

refieran, en primer lugar, a Pabloy a sus colaboradores; no obstante, al examinar el contexto,
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creo que aquellos desanimados a quienes Dios consolé incluyen no solo a ellos, sino

también a los creyentes de la iglesia de Corinto.

Entonces, ;como consolé Dios a aquellos que estaban tan desanimados? (1) En primer lugar,
¢como consolo Dios a Pablo y a sus colaboradores? Dios los consold por medio de Tito (v.
6). Al brindar este consuelo, Dios ministré a Pabloy a sus colaboradores al permitirles recibir
tres noticias especificas a través de Tito: (a) Por medio de Tito, Pablo y sus colaboradores
recibieron la consoladora noticia (v. 9) de que los creyentes de la iglesia de Corinto —
impulsados por la carta de Pablo, *1 Corintios*— habian experimentado una tristeza que
era «segun la voluntad de Dios». Ademas, se enteraron de que esta tristeza (v. 10) los habia
llevado al arrepentimiento. ;Quién obrd este arrepentimiento? ;Acaso no fue Dios mismo?
Dado que Dios habia usado a Pablo (y su carta) para llevar a los creyentes corintios al
arrepentimiento —permitiéndoles asi demostrar su propia inocencia (v. 11)—, Pablo y sus
colaboradores se sintieron grandemente consolados al recibir este informe por medio de
Tito. (b) Por medio de Tito, Pablo y sus colaboradores recibieron la consoladora noticia (v. 13)
de que los creyentes de la iglesia de Corinto albergaban un profundo anhelo por ellos,
demostrando cuan celosos eran en su favor (v. 12). (c) Pablo y sus colaboradores se
regocijaron porque Tito habia hallado alivio —recibiendo «nuevas fuerzas» (v. 13)— a través
de sus interacciones con los creyentes corintios; al presenciar esto, no solo se sintieron
consolados, sino también llenos de inmensa alegria (v. 13). En particular, Pablo se regocijo
(v. 16) porque reconocio que los creyentes corintios habian recibido a Tito con «temor y
temblor» y lo habian obedecido; en consecuencia, el afecto de Tito hacia ellos se habia
profundizado aun mas (v. 15), llevando a Pablo a depositar su plena confianza en los
creyentes corintios en todo aspecto. (2) Entonces, cémo consolé Dios a los creyentes de
la iglesia de Corinto? (a) Creo que Dios consold a los creyentes corintios utilizando la
Primera Carta de Pablo a los Corintios para llevarlos a un estado de tristeza segun Dios, la
cual, en dltima instancia, los condujo al arrepentimiento (v. 9). En otras palabras, Dios los
consolod permitiéndoles experimentar un arrepentimiento que conduce a la salvacion (v. 10)

y haciendo que demostraran el fruto digno de arrepentimiento: a saber, la pureza (v. 11). (b)
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Ademas, creo que Dios consold a los creyentes corintios guiandolos a recibir a Tito —el
siervo del Sefor—con temory reverencia, y a obedecerle; esto, a su vez, profundizé el propio
afecto (amor) de Tito hacia ellos (v. 15; *Modern People’s Bible*). (c) Finalmente, creo que
Dios los consolé permitiendo a Pablo depositar su plena confianza en los creyentes
corintios en todo aspecto —o, como lo expresa la *Modern People’s Bible*,

"completamente” (v. 16).

Mientras transitamos nuestra vida cotidiana en este mundo, podemos encontrarnos con
muchas personas y circunstancias que nos causen desanimo; sin embargo, en mi propio
caso, la persona que mas me desanima no es otra que yo mismo. Mas gue cualquier otra
persona, a menudo me encuentro decepcionado y abatido debido a quien soy. La razén de
esto es que desobedezco la Palabra de Dios y, al hacerlo, cometo pecado contra EL. Al ser
testigos de este aspecto de mi caracter, los miembros de nuestra familia eclesial también
pueden sentirse desanimados. Del mismo modo, los hermanos en la fe que me amany me
apoyan también pueden experimentar desanimo a causa mia. En este preciso momento,
oro para que Dios —Aquel que consuela a los abatidos— extienda Su consuelo a todos
nosotros. Que Dios, la Fuente de todo consuelo (1:3), traiga consuelo a cada uno de ustedes
mientras soportan diversas pruebas y adversidades (v. 4; *Modern People’s Bible*). Que
Dios les conceda consuelo, y que lo haga permitiéndoles escuchar buenas nuevas. Oro para
que Dios los consuele con la noticia de que el hermano o la hermana que ustedes amany
por quien estan orando esta dando frutos de arrepentimiento; con la noticia de su amor
ferviente hacia ustedes; y con la noticia de que, gracias a la influencia de ustedes, han

hallado fuerzas renovadas y que el vinculo de confianza entre ustedes se ha profundizado.
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Un Consolador Compasivo

«Porque no tenemos un sumo sacerdote que no pueda compadecerse de
nuestras debilidades, sino uno que ha sido tentado en todo, tal como

nosotros, aunque sin pecado» (Hebreos 4:15).

Entre nosotros hay quienes sufren, pero no logran expresar su dolor. A nuestro alrededor
también hay muchos que atraviesan dificultades, pero no se atreven a confesarlo. Muchas
personas viven hoy sus vidas albergando miedo, dolor y sufrimiento en lo mas profundo de
sus corazones. El problema, sin embargo, es que muchos de estos individuos no pueden
compartir sus corazones atribulados con nadie; en cambio, viven en constante ansiedad y
angustia. Quizas la razén de esto sea que carecen de un amigo: alguien con quien puedan
compartir verdaderamente su corazén y su alma. ;Por qué son incapaces de abrir sus
corazones? Tal vez sea porque asumimos que, aun si nos abriéramos y compartiéramos
nuestro sufrimiento, la otra persona no nos comprenderia ni empatizaria con nosotros. En
consecuencia, parece que tendemos a sepultar ese sufrimiento en lo mas recondito de

nuestros corazones. Y asi, continuamos viviendo nuestras vidas de esta manera, dia tras dia.

Durante la Semana de la Pasién, mientras meditaba en Jesus —Aquel descrito como «varén
de dolores» (lsaias 53:3)—, recordé una vez mas la verdad de que Jesus es el Sumo
Sacerdote que verdaderamente se compadece de mis debilidades. Reflexionando sobre
esto, oré a Dios, pidiéndole que me estableciera como un consolador que, aligual que Jesus,
se compadezca de las debilidades de los préjimos que amo. Tras orar, medité sobre como
podria traducir esa oracién en accién: como podria convertirme verdaderamente en el tipo

de consolador compasivo que el Sefor desea levantar.
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En primer lugar, para ser establecido como un consolador compasivo, debo reconocer y
admitir plenamente mis propias debilidades ante el Sefor, Aquel que se compadece

precisamente de esas debilidades.

Por instinto, preferimos la ciudad al desierto. La razén de ello es que el desierto es un lugar
de soledad. Dado que el desierto parece totalmente vacio, preferimos migrar a la ciudad —
un lugar que parece rebosar de «cosas»— y establecer alli nuestro hogar. Sin embargo,
necesitamos adentrarnos voluntariamente en un desierto solitario. Y en ese desierto
desolado —donde nada poseemos— debemos acercarnos al Sefor, nuestro Sumo
Sacerdote, quien empatiza plenamente con nuestras debilidades. En particular, debemos
acercarnos al Senor con humildad, reconociendo las fragilidades que quedan al
descubierto en nuestro interior durante nuestro tiempo en el desierto. Debemos confesar
humildemente al Senor esas mismas debilidades que nos hacen tan susceptibles a las
tentaciones de Satanas. Larazén de esto es que, a menos que reconozcamos nuestra propia
fragilidad, nunca podremos experimentar verdaderamente al Sefor que empatiza con
nuestras debilidades. ¢Por qué, entonces, elegimos entrar en este desierto solitario por
nuestra propia voluntad? ;Acaso no es precisamente para encontrarnos —para
experimentar— al Senor que comprende plenamente y comparte nuestras debilidades?
Debemos adentrarnos voluntariamente en el desierto con la intencion de transformar ese
lugar solitario en un jardin de santa soledad. Y alli, debemos reconocer humildemente ante

el Sefor cada debilidad que se revele en nuestro interior.

En segundo lugar, para ser establecidos como consoladores empaticos para los demas,
primero debemos experimentar personalmente el consuelo provisto por el Espiritu Santo

gue mora en nosotros.

Por naturaleza —viviendo como vivimos en la ciudad—tendemos a preferir recibir consuelo
de quienes nos rodean en lugar de ofrecer consuelo a los demas. La razén de esto es que,

al vivir en medio de las multitudes de la ciudad, a menudo sucumbimos a las tentaciones
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de Satanas y, gradualmente, nos volvemos cada vez mas egocéntricos. Ademas, la causa
fundamental de este creciente egoismo es que vivimos nuestras vidas principalmente para
los ojos de las personas, en lugar de para los ojos de Dios. Esto no puede ser otra cosa que
obra de Satanas. Cuando cedemos a esta tentacidn satanica —que nos impulsa a vivir para
la aprobaciéon humana en lugar de para Dios—, inevitablemente desviamos nuestro enfoque
de Dios hacia las personas que nos rodean. Asi como David —quien una vez mantuvo su
mirada fija en Dios mientras estaba en el desierto, pero que mas tarde desvid su mirada
hacia Betsabé dentro del palacio real y pecd contra Dios—, asi también nosotros —en
medio de la abundancia de la bulliciosa ciudad— pecamos contra Dios al desviar nuestro
enfoque de El hacia las personas de nuestro entorno inmediato. ;Cuél es, entonces, el
pecado especifico que cometemos contra Dios? Al vivir ante los demas con un corazén
egoista, cometemos pecados que infligen dafio, dolor y sufrimiento a muchos. Al hacerlo,
nosotros mismos también sufrimos heridas, dolor y angustia. La razén de esto es que no
logramos amarnos unos a otros con el amor de Dios. Y la razén por la que somos incapaces
de amarnos unos a otros con el amor de Dios es, precisamente, que nosotros mismos aun
no hemos experimentado el amor de Dios. Por lo tanto, debemos adentrarnos
voluntariamente en el desierto. Si hemos de vivir en la presencia de Dios —amando a
nuestros prdjimos con Su amor—, debemos entrar de buena voluntad en el desierto. Alli, en
el desierto, confesamos al Sefior los corazones egoistas que El revela en nuestro interior, y
nos arrepentimos. Cuando hacemos esto, el Senor perdonara nuestros pecados. Adema3s,
el Espiritu Santo que habita en nosotros —Dios mismo— traera consuelo a nuestros
corazones. Y a medida que experimentemos el consuelo del Espiritu Santo, seremos

capacitados para vivir una vida abnegada: una vida de amarnos unos a otros.

En tercer lugar, para ser establecidos como consoladores compasivos, debemos llevar a

cabo el ministerio de consolacidon con el propio corazén de Dios Padre.

Nuestro instinto natural es vivir conforme a nuestra propia voluntad, nunca conforme a la

voluntad de Dios Padre. En otras palabras, nuestro instinto es vivir basandonos en lo que
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*nosotros* vemos, oimos y sentimos, nunca basandonos en lo que Dios Padre ve, oye y
siente. Sin embargo, aquella persona que, en medio de la bulliciosa ciudad, contempla a las
almas vulnerables que sufreny estan hambrientas del amor de Dios —quien se angustia por
su dificil situacién, sufre junto a ellas y lucha por amarlas— es quien entra voluntariamente
en el desierto. Y quien entra de buen grado en ese desierto, transformandolo en un jardin de
soledad, llega a experimentar la presencia de Dios; a través de esta experiencia, llega
gradualmente a discernir los ojos de Dios, los oidos de Dios y el corazéon de Dios.
Precisamente por esto debemos entrar voluntariamente en el desierto. Es en el desierto
donde debemos aprender el corazén de Dios Padre. Ademas, con el corazén de Dios Padre,
debemos contemplar las almas que El esta cuidando y, con nuestros corazones, debemos
escuchar los clamores de las personas que sufren y a las que El esta oyendo. Entonces,
debemos ir hacia esas almas sufrientes a las que Dios Padre nos envia. Acercandonos a
ellas con el corazéon compasivo de Dios Padre, debemos ser capaces de oir —con los
propios oidos del Sefior— incluso sus gemidos mas tenues. Debemos ser capaces de
percibir la angustia que hay en sus corazones. Es el Espiritu Santo que mora en nosotros
quien nos capacita para ver y para oir. Y el Espiritu Santo —el Consolador— desea usarnos
como instrumentos para llevarles consuelo. Por lo tanto, debemos ser establecidos y
utilizados como instrumentos de consolacién en las manos de Dios el Espiritu Santo.

Debemos llevar a cabo fielmente el ministerio de consolacién con el corazén de Dios Padre.

Deseo ser establecido como un consolador compasivo. Deseo ser utilizado como un
instrumento del Espiritu Santo: el Consolador. Y asi, una vez mas hoy, me aventuro solo en
el desierto; alli, me expongo a la luz de la Palabra, reconozco mis debilidades reveladas ante
Dios Padre y me acerco a El en oracién. Al hacerlo, el Sefior —quien empatiza plenamente
con mis debilidades— me consuela con el mismisimo corazén de Dios Padre. Y al percibir
ese corazon del Padre, me rindo en obediencia a la guia del Espiritu Santo y soy capacitado
para llevar a cabo un ministerio de consuelo. Aunque mi instinto natural es meramente

decepcionar a los demas en lugar de consolarlos, el Espiritu Santo que mora en mi desea,
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aun hoy, utilizarme como instrumento de consuelo. Por ello, oro a Dios Padre: «;Sefor,

establéceme como un consolador que verdaderamente empatiza con los demas!».
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iOfrezca consuelo a través de las palabras!

«...Reunio al pueblo en la plaza abierta junto a la puerta de la ciudad y les
hablé con palabras de aliento, diciendo: “Sean fuertes y valientes. No
teman ni se desanimen a causa del rey de Asiriay delinmenso ejército que
lo acompana, pues hay un poder mayor con nosotros que con él. Con él
esta solo el brazo de carne, pero con nosotros esta el SENOR, nuestro Dios,
para ayudarnos y pelear nuestras batallas”. El pueblo cobré confianza

gracias a lo que dijo Ezequias, rey de Juda» (2 Crénicas 32:6-8).

Hace algun tiempo, recibi un gran consuelo mientras leia los capitulos 1y 2 del libro de Job.
El primer pasaje que realmente me hizo detenerme y reflexionar fue Job 1:5. No pude evitar
asombrarme ante el relato de que Job se levantaba temprano por la mafana y ofrecia
holocaustos a Dios —uno por cada uno de sus hijos—, no fuera que hubieran «pecado y
maldecido a Dios en sus corazones». ;COmo es posible que un padre conozca los
pensamientos intimos de sus hijos? En particular, ;cémo podria uno saber si un hijo ha
pecado contra Dios en su corazén? Sin embargo, a diferencia de Job, yo —como padre—
nunca habia ofrecido oraciones de arrepentimiento en nombre de mis hijos durante mis
momentos de oracidon matutina, por la preocupacién de que pudieran haber pecado contra
Dios en sus corazones. El segundo punto que captd mi atencién fue la afirmacion en Job
1:20: tras recibir la noticia de todas sus calamidades, él «cayd al suelo en adoracién».
¢Como pudo Job caer al suelo y adorar a Dios después de haberlo perdido todo, incluso a
todos sus hijos? Ademas, al leer Job 1:22 y 2:10, no pude evitar maravillarme ante el hecho

de que el texto afirma explicitamente: «En todo esto, Job no pecd con sus labios». Dada la
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tendencia humana a culpar a Dios cuando se enfrenta a la adversidad, cabria esperar que
Job hubiera hecho precisamente eso; sin embargo, no pecé con sus labios. Mientras
reflexionaba sobre como podriamos ofrecer consuelo a alguien como Job —quien
soportaba un sufrimiento tan extremo—, las palabras de Job 2:13 resonaron en lo mas
profundo de mi ser: sus amigos «se sentaron con él en el suelo durante siete dias y siete
noches, y nadie le dijo una sola palabra, pues veian que su sufrimiento era muy grande».
Reflexioné sobre el hecho de que, a pesar de permanecer a su lado durante toda una
semana, no pronunciaron ni una sola palabra. Me pregunté: ;Fue precisamente porque
presenciaron la inmensa magnitud de la agonia de Job que sus amigos optaron por guardar

silencio, limitdndose simplemente a hacerle compania?

Recordé una ocasidn en la que, mientras predicaba la Palabra de Dios, utilicé la frase
«negarse a ser consolado». Hay momentos en los que nuestros corazones estan tan
quebrantados, y nos hallamos inmersos en un dolor tan insoportable, que simplemente nos
negamos a aceptar cualquier consuelo. Todos experimentamos épocas en las que sentimos
que nuestros corazones estan fuera del alcance del consuelo humano; momentos en los
que ninguna palabra —por muy bien intencionada que sea— parece capaz de ofrecer alivio
alguno. Hoy, mientras estudiaba nuestro texto —2 Crdénicas 32:6-8—, la parte final del
versiculo 6 capté mi atencion: el rey Ezequias «reunio al pueblo y lo animé con sus palabras».
Tomando esto como mi tema —«jConsuelo a través de las palabras!»—, medité sobre dos

puntos especificos:

Primero: ;Cuando, exactamente, debemos ofrecer consuelo mediante palabras?

El momento que el rey Ezequias eligid para animar a su pueblo con palabras fue,
precisamente, «después de todos estos actos de fidelidad» (2 Crénicas 32:1). En otras
palabras, el rey Ezequias ofrecié aliento verbal a su pueblo durante una crisis; una prueba
que sobrevino *después* de que las reformas religiosas —detalladas en los capitulos 30y

31 de 2 Crdénicas— se hubieran establecido firmemente; concretamente, cuando
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Senaquerib, rey de Asiria, invadié Juda. ;Por qué, de entre todos los momentos posibles,
eligio *ese* instante en particular? En aras de la gloria de Dios, el rey Ezequias —fiel siervo
del Sefior— habia establecido con firmeza una reforma religiosa. ;Por qué, entonces,
sobrevinieron pruebas tan dificiles precisamente *después* de que dicha reforma se
hubiera completado? En cierto sentido, es posible que Dios haya suscitado a una nacién
extranjera para poner a prueba si la reforma religiosa se habia establecido verdaderamente
sobre un cimiento firme. Un hecho innegable es que, también en nuestras propias vidas, hay
momentos en los que necesitamos desesperadamente palabras de consuelo. Si bien tales
momentos pueden variar, al reflexionar sobre el pasaje biblico de hoy, queda claro que
necesitamos consuelo especificamente en medio de las crisis y pruebas que nos asaltan
justo cuando algo se esta estableciendo con firmeza. Quizas las crisis y pruebas que
enfrentamos sean, de hecho, la evidencia de que algo significativo se esta estableciendo

verdaderamente con firmeza.

En segundo lugar—y para concluir—: ;como, entonces, debemos ofrecer consuelo a través

de nuestras palabras?

El rey Ezequias reunié al pueblo y les ofrecié consuelo verbal, diciendo: «Sed fuertes y
valientes... No tengais miedo ni os desaniméis» (Versiculo 7). ;Cémo pudo el rey Ezequias
consolar al pueblo de Israel con tales palabras en medio de una crisis tan grave? Creo que
fue porque el propio rey Ezequias habia recibido un inmenso consuelo del gran Dios que
estaba con él, incluso en medio de sus propias y severas pruebas. Ademas, en lugar de
mostrar la actitud de falta de fe —caracterizada por la desesperacién, la ansiedad y la
preocupacion— ante una crisis o problema mayor, el rey Ezequias —como hombre de
verdadera fe— demostrd a su pueblo como es la verdadera fe: fijar la mirada en el gran Dios,
incluso en medio de las mayores crisis. Como hombre de verdadera fe, el rey Ezequias
poseia una conviccién inquebrantable. Esa conviccion no era otra que esta: «El Senor Dios,
que esta con nosotros, ciertamente nos ayudara y luchara a nuestro favor». Al reflexionar

sobre coémo llegd el rey Ezequias a poseer tal fe y conviccidon, mis pensamientos se dirigen
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a la palabra «fidelidad» (o «veracidad») que se encuentra en 2 Crénicas 32:1. En otras
palabras, el rey Ezequias poseia verdadera fe y conviccidon porque era un hombre fiel a Dios;
es decir, un hombre que era veraz ante EL. Sin embargo, tal fidelidad (o veracidad) humana
no puede ser el objeto ultimo de nuestro enfoque. La razén es que nuestra veracidad
humana no puede compararse con la veracidad de nuestro Sefior. Por lo tanto, debemos
buscar la respuesta en la propia fidelidad del Senor. En ultima instancia, el fundamento de
la verdadera fe y conviccion del rey Ezequias reside en la fidelidad del Sefor. Son Sus
promesas —que El estard con nosotros mientras cumple fielmente Su Palabra, que
ciertamente vendra en nuestra ayuda y que librara nuestras batallas espirituales en nuestro

favor— las que fortalecen nuestros corazones y nos llenan de audacia.
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iUna crisis es una oportunidad!

«Porque esta noche estuvo conmigo un angel del Dios a quien pertenezco
y a quien sirvo, diciendo: "No temas, Pablo; es necesario que comparezcas
ante el César; y he aqui, Dios te ha concedido a todos los que navegan
contigo". Por tanto, tened buen animo, varones, pues yo creo en Dios que

sucedera tal como se me ha dicho» (Hechos 27:23-25).

:Como debemos ver las crisis que surgen en el viaje de nuestras vidas?

Cuando nos enfrentamos a una crisis, a menudo nos encontramos preguntandonos: «; Por
qué me ha sobrevenido esta crisis *a mi*?». Al hacerlo, podemos llegar a la conclusion de
que la crisis nos fue provocada por otra persona, lo cual nos lleva a albergar resentimiento
contra ella. En medio de tales pensamientos y agravios, podemos quedar completamente
consumidos por la crisis que nos confronta. En consecuencia, a menudo nos obsesionamos
tanto con nuestra propia dificil situacion dentro de la crisis que dejamos de ver a cualquier
otra persona a nuestro alrededor. Es mas, podemos hundirnos cada vez mas en el atolladero
de la crisis: perdiendo toda esperanza de liberacién, cediendo a la desesperaciéon y
debatiéndonos en un mar de desamparo y abatimiento. ¢Es esta, verdaderamente, la
reaccién ante una crisis que Dios —Aquel que gobierna todas las crisis— desea de tiy de

mi?

Cuando examinamos el contexto del pasaje biblico de hoy —Hechos 27:23-25— vemos al
apdstol Pablo enfrentando una crisis junto con las otras 275 personas que se encontraban

a bordo del barco con él. La causa inmediata de esta crisis recaia en Julio, el centuriéon
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encargado de escoltar a Pablo a Italia (v. 1); él habia elegido depositar su confianza en el
juicio del capitan y del dueno del barco, en lugar de seguir el consejo de Pablo (v. 11). El
consejo de Pablo, en esta instancia, se basaba en el hecho de que —tras luchar «con
dificultad» (vv. 7-8) para llegar a un lugar llamado Buenos Puertos (v. 8)— continuar la
navegacion se habia vuelto peligroso (v. 9). El advirtié: «Este viaje serd con dafio y mucha
pérdida, no solo de la cargay del barco, sino también de nuestras vidas» (v. 10). Sin embargo,
el centuridon Julio no presto atencidn a las palabras de Pablo; en su lugar, escuch6 al dueno
y al capitan del barco y prosiguié con el viaje (v. 12). Al hacerlo, el centurién, el duefio y el
capitan creyeron inicialmente haber tomado la decision correcta, pues comenzoé a soplar
un suave viento del sur (v. 13). En otras palabras, el centuridon, el duefio y el capitan estaban
convencidos de que su decisidn era acertada. No obstante, poco después, una violenta
tormenta conocida como el «Nortazo» (Euroclidén) descendid desde laisla (v. 14). El barco
quedd atrapado en el vendaval y no pudo hacer frente al viento; asi, se enfrentaron a una
crisis en la que simplemente fueron arrastrados a dondequiera que el viento los llevara (v.
15). A causa de estacrisis, la gente se llend de temor (v. 17) y, finalmente, toda esperanza de
salvacion se desvanecio por completo (v. 20). En medio de esta agitacion, Pablo animé a
guienes se encontraban a bordo del barco con él, diciendo: «jTengan animo! Pues ninguno
de ustedes perdera la vida; solo el barco se perdera» (v. 22). ;Cémo pudo Pablo ofrecer tal
aliento? Fue precisamente porque habia recibido un mensaje a través de un angel de Dios:
«No temas, Pablo. Debes comparecer ante el César; y Dios te ha concedido, por su gracia,
la vida de todos los que navegan contigo» (v. 24). En resumen, Pablo escuché la voz de Dios
en medio de una crisis. Esta es la primera leccidén que nos ofrece el pasaje biblico de hoy:

una crisis es una oportunidad privilegiada para escuchar la voz de Dios.

;Qué opinas? ;Crees verdaderamente que una crisis es una buena oportunidad para
escuchar la voz de Dios? O bien, ¢has escuchado alguna vez la voz de Dios estando en
medio de una crisis? En cuanto a mi, durante las crisis de mi propia vida, a menudo me he
encontrado escuchando mas a mi propia voz interior —o a la voz de mis circunstancias—

que a lavoz de Dios. Cuando nuestro primer hijo yacia en la unidad de cuidados intensivos,
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aquejado por una enfermedad, no estuve atento a la voz de Dios; En cambio, contemplé a
mi hijo sufriente y permiti que las circunstancias que lo rodeaban le hablaran a mi corazén.
Luego, después de que el médico tratante nos preguntara si desedbamos permitir que
nuestro bebé tuviera una muerte lenta o una rapida, regresamos a casa. A la manana
siguiente —un lunes— Dios me hablé a través de las palabras del Salmo 63:3: «Porque tu
misericordia es mejor que la vida, mis labios te alabaran». A través de este versiculo, Dios
nos ensenod que Su amor eterno es muy superior a los meros 55 dias de vida concedidos a
nuestro primogénito, Jooyoung; por lo tanto, tanto mi esposa como yo debiamos usar
nuestros labios para ofrecer alabanza al Sefior. Fue precisamente por esta razén que, esa
manfana, miesposayyo fuimos al hospitaly dimos nuestro consentimiento para que nuestro
bebé fuera liberado de su sufrimiento rapidamente. Después —tras habernos unido a mis
padres, a mi hermano mayor y su esposa, y a mi hermana menor para ofrecer adoracién a
Dios— desconectamos todas las maquinas conectadas a nuestro bebé; poco después, él
se durmid en mis brazos. Mas tarde, tras haber cremado a nuestro bebé y esparcido sus
cenizas sobre un lago, regresamos a la orilla cantando un himno de alabanza a Dios lleno de
fervor: «<ELamor de mi Salvador». Todo esto fue una gracia que experimentamos Unicamente

debido a la Palabra que Dios nos hablé en medio de nuestra crisis.

La segunda leccidon que nos ofrece el pasaje biblico de hoy es esta: una crisis sirve como

una oportunidad inmejorable para demostrar amor a nuestros préjimos.

Cuando nos enfrentamos a una crisis, tendemos a volvernos egocéntricos. Ante la
adversidad, a menudo quedamos totalmente absortos en nosotros mismos. Mi esposay yo
no fuimos la excepcioén. Durante los 55 dias en que nuestro primogénito, Jooyoung, estuvo
hospitalizado en la unidad de cuidados intensivos, estuvimos completamente consumidos
por nuestra atencidon centrada Unicamente en él. No me percaté de esto hasta que, un dia,
mi esposa senald que pareciamos habernos vuelto excesivamente «absortos en nosotros
mismos». En aquel momento —aunque yo sabia que el negocio de la fabrica de costura,

dirigido por mis tios cuarto y menor, enfrentaba una situacidon extremadamente dificil—
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permaneci totalmente preocupado por mi primogénito. Nuestra excusa era que una vida
humana era mas importante que una empresa al borde de la bancarrota. Sin embargo, esto
fue, en verdad, un fracaso por mi parte: una sefial de mi inmadurez al no saber aprovechar
una crisis como una oportunidad. Un cristiano verdaderamente maduro, no obstante, sabe
transformar las crisis que enfrenta en oportunidades para amar a su préjimo. Esto es

precisamente lo que hizo el apdstol Pablo.

Al enfrentarse a una crisis, el apdstol Pablo amé a sus préjimos de acuerdo con el
mandamiento de Jesus. Incluso cuando el barco en el que viajaba naufragé —poniendo en
grave peligro las vidas de las 275 personas que viajaban con él (v. 37)—, él, en cambio,
ofrecié consuelo y aliento a esos companeros de viaje. Pablo los exhortd: «<Tengan animo
ahora» (v. 22) y «Tengan animo, hombres» (v. 25). Pudo hacerlo porque habia escuchado la
voz de Dios a través de su mensajero, y porque confiaba en que la palabra de Dios se
cumpliria exactamente tal como habia sido prometida (v. 25). En otras palabras, debido a
que Pablo depositd su fe absoluta en el mensaje que habia recibido del mensajero de Dios
—«No temas, Pablo; es necesario que comparezcas ante el César. Y, de hecho, Dios te ha
concedido a todos los que navegan contigo» (v. 24)—, pudo infundir tranquilidad a quienes
viajaban con él en el barco. Asi, aquellos que poseen la certeza de la salvacién son capaces
de brindar paz mental a quienes tiemblan ante la incertidumbre de su propia salvacién. Los
cristianos que han recibido el amor salvador de Dios tienden la mano a aquellos que
carecen de la esperanza de salvacion y comparten el amor de Cristo. Los cristianos que
disfrutan del amor salvador de Dios obedecen el mandamiento de Jesus de amar al préjimo
consolando, animando y edificando a aquellos que aun no experimentan ese amor. En otras
palabras, los cristianos que han experimentado el amor salvador de Diosy poseen la certeza
de la salvacién ven los tiempos de crisis como oportunidades para demostrar amor por sus

projimos.
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Finalmente —y en tercer lugar—, la leccion que nuestro texto nos transmite hoy es que una
crisis sirve como una oportunidad privilegiada para experimentar la gloria de la salvacion de

Dios.

Debido a que el apdstol Pablo poseia la certeza de la salvacién, ofrecié consuelo y aliento a
aquellos que carecian de esa esperanza. Ademas, fundamentado en esa certeza y
esperanza de salvacion, Pablo insté a sus compafieros de viaje a comer —asegurandoles:
«Ni un solo cabello de vuestra cabeza perecera»— para que ellos también pudieran ser
salvados (v. 34). Luego, cuando «tomo pany, en presencia de todos, dio gracias a Dios, lo
partié y comenzd a comer» (v. 35), todos los demas se sintieron reconfortados y también
tomaron y comieron del pan (v. 36). {Qué escena verdaderamente asombrosa! ;Como es
posible dar gracias a Dios incluso en medio de una crisis, cuando uno se encuentra

precisamente en la encrucijada entre la viday la muerte?

Nosotros, los cristianos que creemos en Jesus, somos capaces de dar gracias incluso en
situaciones en las que la gratitud parece imposible. La razén es que hemos experimentado
el amor salvador de Dios; ademas, junto con la certeza de nuestra salvacion, poseemos la
esperanza de la salvacién. Es mas —puesto que dirigimos nuestra mirada hacia la gloria de
la salvacion de Dios, acompafiados por Su presencia que hace realidad esa esperanza—
somos capaces de ofrecer gracias a Dios incluso en circunstancias que, en apariencia, no
dejan lugar para la gratitud. Y cuando experimentamos la gloria de la salvacién de Dios, no
podemos menos que ofrecerle nuestras gracias, alabanza y adoracion. En dltima instancia,
las crisis que surgen en nuestras vidas sirven como excelentes oportunidades para
consolidarnos como adoradores que son gratos a los ojos de Dios. En otras palabras: a
través de los tiempos de crisis, Dios nos moldea para convertirnos en verdaderos

adoradores que le ofrecen el sacrificio de accidn de gracias.

Quisiera dar por concluida esta meditacion sobre la Palabra. Debemos transformar

nuestras crisis en oportunidades. Debemos ver las crisis que surgen a lo largo del viaje de
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nuestra vida como oportunidades para escuchar la voz de Dios. Debemos estar prestos a
escuchar la voz de Dios en medio de nuestras crisis. Ademas, debemos utilizar estas crisis
como oportunidades para amar a nuestros projimos. Incluso en medio de una crisis —
aferrandonos firmemente a la fe de que aquello que Dios nos ha dicho ciertamente se
cumplira— debemos tender la mano a nuestros préjimos que se encuentran en angustia,
ofreciéndoles consuelo, aliento y renovado valor. En particular, incluso mientras nosotros
mismos enfrentamos una crisis, nosotros —que poseemos la certeza y la esperanza de la
salvacion—debemos infundir esa misma certezay esperanza en nuestros amados préjimos
que se debaten en las profundidades de la desesperacion. Por ultimo, debemos abrazar las
crisis que se cruzan en nuestro camino como oportunidades preciosas para experimentar
la gloria de la salvacién de Dios. Nuestro Dios es bueno. El es Dios. Nuestro Dios utiliza
incluso nuestras crisis, haciendo que todas las cosas obren para bien. Nuestro Dios es un
Dios fiel que cumple infaliblemente las promesas que nos ha hecho. Es mas, este Dios fiel
es un Dios de salvacién que, sin duda, nos librara de nuestras crisis. Mientras todos oramos
por esa gracia salvadora, la anticipamos y la aguardamos, experimentemos la gloria de la

salvacion de Dios.
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La sabiduria que brilla con mayor
intensidad en tiempos de crisis

«ld y averiguad mas a fondo; descubrid exactamente donde se esconde y

quién lo ha visto alli» (1 Samuel 23:22).

Uno de mis dibujos animados favoritos de la television cuando era nifio era *Tomy Jerry*. Y
ahora, a mis tres hijos —especialmente al mas pequefo, que esta en la escuela primaria—
les encanta ese mismo dibujo animado. La razén por la que lo disfrutaba tanto era que me
parecia increiblemente entretenido ver cémo Jerry, un ratén diminuto, superaba en astucia
y derrotaba a Tom, un gato mucho maés grande que él. En particular, me encantaba observar
cémo, cadavez que Tom empleaba todos los trucos habidos y por haber para atrapar a Jerry,
el astutoratdon no solo lograba eludir el peligro con éxito, sino que a menudo conseguia darle
la vuelta a la situacidén, haciendo que fuera Tom quien cayera en un aprieto. Siempre que
pienso en este dibujo animado, me viene ala mente el relato biblico de la batalla entre David
y Goliat. Quizas esto se deba a que tiendo a ver a David como una figura similar a Jerry, y a
Goliat como una figura similar a Tom. Como ya sabemos, David —un humilde pastor— lucho
contra el gigante filisteo Goliat y salio victorioso. Ademas, debido a que David se condujo
con sabiduria y prudencia dondequiera que el rey Saul lo enviaba, cuando Saul lo nombré
comandante del ejército, dicho nombramiento fue considerado apropiado y correcto por
todo el pueblo, € incluso por los propios oficiales de Saul (1 Samuel 18:5). Sin embargo,
surgié un problema cuando David regreso tras haber matado a Goliat: mujeres de cada
pueblo de Israel salieron cantando, bailando y tocando panderetas y cimbalos para dar la

bienvenida al rey Saul. Mientras celebraban, coreaban: «jSaul ha matado a sus miles, y
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David a sus decenas de miles!». A partir de ese dia, el rey Saul comenzé a albergar una
celosa hostilidad asesina hacia David (versiculos 6-9). Es mas, el rey Saul temia a David
porque observaba que este conducia todos sus asuntos con sabiduria; de hecho, con una
sabiduria excepcional (versiculos 14-15). La razén de ello era que, dado que David actuaba
con sabiduria en todo lo que hacia, no solo todos los siervos de Sall llegaron a amarlo, sino
gue también lo amo la propia hija de Saul, Mical (versiculos 22, 28); ademas, su nombre
llegd a ser tenido en gran estima (versiculo 30). ;Cémo pudo David conducir todos sus
asuntos con tanta sabiduria? Fue porque Dios estaba con él (versiculo 14). Dado que Saul
vio y reconocio que Dios estaba con David, le temid alin mas, convirtiéndose finalmente en
su adversario por el resto de su vida (versiculos 28-29). En consecuencia, Saul procuré
matar a David (19:1, 10). Asi, desde ese momento en adelante, David se convirtié en un

fugitivo, mientras que el rey Saul se convirtié en el perseguidor.

El pasaje de hoy —1 Samuel 23:22— sigue al tiempo que David pasoé en Keila (versiculos 1-
12), tras el cual huy¢ a un lugar donde pudiera evadir a Saul (versiculo 13); finalmente, para
el momento en que llegamos al texto de hoy, se encuentra situado en las espesuras del
desierto de Zif (versiculo 15). En esa coyuntura, la gente de Zif se acerco a Saul en Gabaa e
informé que David se escondia entre ellos en el desierto, dentro de las espesuras
fortificadas en el monte Haquila, al sur del desierto (versiculo 19). Hicieron esto porque
creian que era su deber entregar a David en manos del rey Saul (versiculo 20). Al oir esto, el
rey Saul bendijo a la gente de Zif (versiculo 21); luego, tal como se relata en el pasaje de hoy
—recordando un informe que habia recibido de que David actuaba con gran astucia—
instruyo a los zifitas que regresaran e investigaran mas a fondo para descubrir exactamente
donde se escondia David y quién lo habia visto alli (versiculo 22). Posteriormente, el rey Saul
instruy6 a los hombres de Zif que exploraran cada lugar donde David se escondia y que le
informaran los detalles exactos (v. 23). Aqui, reflexioné sobre tres formas especificas en las
que David demostré una sabiduria profunda. He caracterizado esta sabiduria de David
como la «sabiduria que brilla con mayor intensidad en tiempos de crisis». Es mi esperanza

que, al meditar en estos tres aspectos de la sabiduria de David —esa sabiduria que ilumina
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en medio de la crisis— y al aplicarlos a nuestras propias vidas, nosotros también nos
esforcemos por cultivar una sabiduria que brille intensamente en medio de las crisis que

enfrentamos.

En primer lugar, la sabiduria que brilla con mayor intensidad en tiempos de crisis es la
sabiduria de buscar el consejo de Dios. Por favor, dirjjanse a 1 Samuel 23:2 y 4: «<Entonces
David consulté al SENOR, diciendo: "Iré y atacaré a estos filisteos?". Y el SENOR le
respondid a David: "Ve y ataca a los filisteos y salva a Keila". [...] David volvié a consultar al
SENOR. Y el SENOR le respondié: "Levantate, desciende a Keila, pues entregaré a los
filisteos en tu mano"». Este pasaje registra la oracién de consulta que David elevo a Dios;
esto ocurrié mientras residia en un pueblo de Juda llamado Keila—adonde habia huido para
escapar del rey Saul—, tras recibir la noticia de que «los filisteos estaban luchando contra
Keilay saqueando sus eras» (v. 1). Como pueden ver, sin embargo, David consulté a Dios no
solo una vez, sino dos. La primera vez, David le pregunté a Dios: «¢Iré y atacaré a estos
filisteos?», a lo cual Dios le ordend: «Ve y ataca a los filisteos y salva a Keila» (v. 2). Ahora
bien, la razon por la que David consulté a Dios una segunda vez (v. 4) fue que sus hombres
le habian dicho: «Mira, tenemos miedo incluso estando aqui en Juda; ;cuanto mas,
entonces, si vamos a Keila para luchar contra los ejércitos de los filisteos?» (v. 3). En otras
palabras, la razén por la que David le pregunt6 a Dios una vez mas si debia ir a Keila para
atacar a losfilisteos fue que habia escuchado las palabras de los hombres que estaban con
él. Ademas, si se observa a través del prisma de la razén y la ldgica humanas, ir a Keila para
enfrentarse al ejército filisteo —tal como lo habian descrito los hombres de David— era,
innegablemente, una perspectiva aterradora. La razén de ello era que, si luchaban contra
los filisteos en Keila, el rey Saul seguramente se enteraria de la noticia; y al oirla, sin duda
descenderia sobre Keila para intentar matar a David y a todos sus hombres. Fue en medio
de una situacion tan temible que David consulté a Dios: no solo una vez, sino dos. Sin
embargo, en obediencia a la palabra de Dios, David se levantd, fue a Keila, luché contra los
filisteos, los derrotd infligiéndoles una gran matanzay libré a los habitantes de Keila (v. 5).

No obstante, cuando alguien informé a Saul que David habia llegado a Keila, Saul no solo

311



creyo6 que Dios habia entregado a David en sus manos, sino que también asumié que David
estaba ahora atrapado dentro de una ciudad fortificada con puertas y cerrojos (v. 7). En
consecuencia, Sadl movilizé a sus tropas y descendié sobre Keila con laintencidn de rodear
a David y a sus hombres (v. 8). Al meditar en este pasaje, recordé a Faraodn, el rey de Egipto,
del libro del Exodo. La razén de ello es que Faraén también habia creido que el pueblo de
Israel estaba «encerrado por el desierto», es decir, que estaba atrapado (Exodo 14:3). Por
consiguiente, el rey movilizé de inmediato todos los carros de Egipto, reunid a su puebloy
persiguié a los israelitas (versiculos 6-9). Esto es precisamente lo que constituye la
sabiduria humana. La sabiduria del rey Saul sirve para poner de relieve las limitaciones
inherentes a la humanidad. Desde la perspectiva de la sabiduria humana, habria parecido
totalmente plausible —incluso seguro— que, dado que David estaba atrapado dentro de
Keila, Saul pudiera capturarlo simplemente rodeando la ciudad. De hecho, si los
acontecimientos se hubieran desarrollado exactamente como Saul los concibid, David muy
bien podria haber caido en sus manos. Sin embargo, hubo un factor crucial que Saulno logré
prever: el hecho de que Dios estaba impidiendo activamente que David fuera entregado a
las garras de Saul (1 Samuel 23:14). Es mas, debido a que el mismo Dios que habia usado a
David para librar a los habitantes de Keila (versiculo 5) estaba ahora obrando para librar a
David de las garras de Saul, este fue totalmente incapaz de capturarlo —y, por extensién, de
matarlo—. Asi pues, confiando Unicamente en su propia sabiduria, Saul nunca podria haber
esperado prevalecer contra David. La razén de ello era que David emprendia cada tarea con
sabiduria; especificamente, con la sabiduria de Dios. Y la esencia de esa sabiduria divina

residia en el acto de consultar a Dios.

Nosotros también debemos hacer de la consulta a Dios una préactica habitual. ;Por qué es
esencial que lo hagamos? Esto se debe a que, como pueblo de Dios que deposita su
confianza en EL, estamos llamados a vivir en obediencia a Su voluntad. Por lo tanto, cuando
presentamos nuestrasinquietudes ante Dios, debemos hacerlo con un corazén plenamente
dispuesto a someterse a Su respuesta. Esta es precisamente la clase de sabiduria que

debemos buscar: una sabiduria que brilla con mayor intensidad en medio de la crisis.
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Ademas, la sabiduria que debemos esforzarnos por alcanzar se halla en prestar atenciony
obedecer la Palabra de Dios, en lugar de las palabras de los hombres (cf. Hechos 5:29). Aun
cuando el consejo humano parezca totalmente l6gico y razonable para nuestro intelecto, e
incluso si la Palabra de Dios pareciera conllevar un riesgo o peligro considerable, debemos,
no obstante, acercarnos a Dios con un espiritu de obediencia a Su Palabra —priorizandola
por encima del consejo humano— y actuar con fe. Este es el verdadero significado de

conducirse con sabiduria en tiempos de crisis.

En segundo lugar, la sabiduria que brilla con mayor intensidad en tiempos de crisis consiste

en abstenerse de hacer aquello que Dios prohibe.

Por favor, dirijanse a 1 Samuel 24:6-7a en la Biblia: «Y dijo a sus hombres: “;ELl Sefior me libre
de hacer tal cosa a mi senor, el ungido del Sefior, levantando mi mano contra él! Pues él es
el ungido del Senor”. Con estas palabras David contuvo a sus hombres y no les permitié
hacer dafo a Saul...». Este pasaje relata los acontecimientos que tuvieron lugar cuando
David se encontraba en el desierto de En Gedi (v. 1). Saul, habiendo reunido a 3.000 hombres
escogidos de todo Israel, salié en busca de David y sus hombres cerca de las Pefias de las
Cabras Monteses (v. 2); en el camino, entré en una cueva situada cerca de un redil de ovejas
para hacer sus necesidades (v. 3). Sin embargo, Saul desconocia que David y sus hombres
se hallaban escondidos en lo profundo de esa misma cueva (v. 3). En ese momento, los
hombres de David le dijeron: «jMira! Este es el dia del que hablé el Sefior cuando te dijo:
“Entregaré a tu enemigo en tus manos para que hagas con él lo que desees”» (v. 4). Al oir
estas palabras, David se levantd y cortd sigilosamente la orilla del manto de Saul.
Posteriormente —debido a que su conciencia le reprochaba haber cortado la orilla del
manto de Saul—, David habld a sus hombres, diciendo: «jEl Sefior me libre de hacer tal cosa
a mi senor, el ungido del Sefor, levantando mi mano contra él! Pues él es el ungido del
Sefnor» (v. 6). Luego contuvo a sus hombres, impidiendo que hicieran dano a Saul (v. 7). Pero
cabria preguntarse: ;Como constituye esto un ejemplo de sabiduria que brilla en medio de

una crisis? Para escapar del peligro inminente que enfrentaba, jacaso no deberia haber
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aprovechado David la oportunidad para matar al rey Saul, precisamente el hombre que lo
perseguia implacablemente con la intencién de quitarle la vida? No solo los hombres de
David, sino incluso el propio rey Saul, reconocieron que Dios lo habia entregado en manos
de David (vv. 4, 18). Sin embargo, a pesar de tener la oportunidad de matar al rey Saul, David
decidié no hacerlo. Simplemente corté un extremo del manto del rey Saul. Aun asi, incluso
después de haber hecho solo eso, David sintio una punzada de culpa en su corazdn por
haber cortado la vestidura de Saul (vv. 4-5). La razdn de esto era que David era un hombre
que temia a Dios. Y debido a que temia a Dios, David se abstuvo de atacar al rey Saul —el
ungido de Dios—, un acto que Dios habia prohibido expresamente. Aunque se presentaba
como una oportunidad inmejorable (?) para escapar facilmente de la crisis inmediata que
enfrentaba, David eligié obedecer la Palabra de Dios. Esto se debia a que era un hombre
sabio que reverenciaba a Dios. En consecuencia, se negd a desobedecer la Palabra de Dios
simplemente para encontrar un escape momentaneo de una crisis provocada por manos

humanas.

Nosotros también debemos abstenernos de hacer aquello que Dios ha prohibido. Incluso si,
en medio de una crisis, quienes nos rodean insisten diciendo: «Esta es una oportunidad que
Dios te ha dado», debemos escuchar la voz de Dios en lugar de la de ellos. Si, a través de las
Escrituras, el Espiritu Santo nos habla —diciendo: «Yo prohibo esto»—, entonces debemos
renunciarincluso a esa oportunidad percibiday someternos a los mandatos de Dios. Esaes

precisamente la conducta de una persona sabia que teme a Dios.

En tercer lugar, la sabiduria que brilla con mayor intensidad en tiempos de crisis es el acto

de tratar con bondad a quien nos maltrata.

Por favor, miren 1 Samuel 24:17: «Y dijo a David: "Mas justo eres tu que yo; pues tu me has
tratado bien, mientras que yo te he tratado mal"». Estas palabras fueron pronunciadas por
el rey Saul a David; habiéndose dado cuenta de que Dios lo habia entregado en manos de

David —y, sin embargo, David se habia abstenido de matarlo (v. 18)—, Saul alzé lavozy llord
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mientras se dirigia a David (v. 16). Aunque Saul buscaba claramente quitarle la vida a David
y hacerle dafno (v. 11), David le habia perdonado la vida a Sauly se habia negado a levantar
la mano contra él (v. 10); Alreconocer esto, el rey Sall le dijo a David: «Tu eres mas justo que
yo, pues me has tratado bien, mientras que yo te he tratado mal» (v. 17). Ademas, el rey Saul
le dijo a David: «jQue el SENOR te recompense con el bien por lo que has hecho por mi en
este dial» (v. 19). ;Cédmo pudo David tratar con tanta bondad al rey Saul, quien buscaba
activamente quitarle la vida? A pesar de no haber cometido ninguna ofensa contra el rey
Saul (v. 11), David se enfrentd a una situacién en la que Saul —influenciado por las palabras
de quienes lo rodeaban, quienes afirmaban: «David tiene la intencién de hacer dano al rey»
(v. 9)— lo perseguia implacablemente para quitarle la vida (v. 11); ;cdmo, entonces, podia
David tratar con bondad a tal hombre? Encontré la respuesta a esta pregunta en Génesis
50:20: «Ustedes tramaron hacerme dano, pero Dios lo transformé en bien, para lograr lo que
hoy vemos: salvar la vida de mucha gente». Estas palabras fueron pronunciadas por José a
sus hermanos, quienes en el pasado habian intentado hacerle dafo. Debido a que José
habia probado personalmente la bondad de Dios —al ver cdmo Dios habia transformado las
intenciones maliciosas de sus hermanos en algo bueno (Sal. 34:8)—, pudo ofrecerles
consuelo mediante palabras de profunda tranquilidad (Gén. 50:21). ;Cémo pudo David
tratar con tanta bondad al rey Saul, quien buscaba quitarle la vida? Fue precisamente
porque él también habia probado la bondad de Dios (Sal. 34:8). Incluso cuando derrot6 al
gigante filisteo Goliat, David experimenté la bondad de Dios; y aun cuando el rey Saul,
consumido por los celos, intenté matarlo, David continud experimentando esa misma
bondad. Fue precisamente por esta razén que, a pesar del maltrato que sufrié a manos del
rey Saul, David pudo tratarlo con bondad. Esta es la caracteristica distintiva de las personas
sabias: aquellas que viven vidas centradas en Dios. Tal como hizo José en el libro del
Génesis (Gén. 39:9), David —la figura destacada en el pasaje de hoy de 1 Samuel 23—
también vivié unavida centrada en Dios. David deseaba que Dios, el Juez supremo, arbitrara
la disputa entre ély el rey Sadl (vv. 12, 15). Ademas, ord para que Dios examinara su dificil
situacion, lo vindicara de sus agravios y lo librara de las garras del rey Saudl (v. 15). También

pidid que Dios se vengara del rey Saul en su nombre (v. 12). Acaso no es esto extraordinario?
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Ante la oportunidad de matar al rey Saul —una oportunidad que podria haber puesto fin a
su agotadora vida de constante huida y sufrimiento—, David eligié no usurpar el papel de
Dios como Juez. Se abstuvo de tomar el asunto en sus propias manos para cobrar una
venganza personal contra el hombre que buscaba su vida; en su lugar, confid el juicio del
conflicto entre ély el rey Saul a Dios: el Juez justo y verdadero. Esta es la conducta de una
persona sabia; una conducta que brilla con mayor intensidad en medio de los tiempos de

crisis.

Nosotros también debemos actuar con sabiduria. Esto es especialmente cierto cuando nos
topamos con dificultades, cuando enfrentamos adversidades o incluso cuando nos
encontramos en medio de una crisis. ;Qué significa, entonces, actuar sabiamente?
Significa hacer exactamente lo que hicieron José y David: conducirnos de una manera
centrada en Dios. Desde una perspectiva pasiva, una accion centrada en Dios significa
confiar a aquellos que nos maltratan al juicio de Dios, el Juez supremo; sin embargo, desde
una perspectiva activa, significa tratar con bondad a esos mismos agresores. La razén de
esto es que nuestro Dios es bueno. Es mas —como aquellos que han «gustado y visto que
el Sefor es bueno» (Salmos 34:8), y porque creemos que un Dios bueno hace que «todas las
cosas cooperen para el bien» (Romanos 8:28)—, estamos llamados a tratar con bondad
incluso a aquellos que nos maltratan. Esto es, precisamente, lo que significa actuar

sabiamente en medio de una crisis.

Me gustaria concluir aqui esta meditacién sobre la Palabra. El mundo en el que vivimos hoy
se asemeja mucho a Goliat, mientras que nosotros nos parecemos mucho a David. Como
sabemos, la batalla entre David y Goliat fue —desde una perspectiva puramente humana—
una batalla que David no tenia posibilidad alguna de ganar. Cuanto mas absurda resultaba,
entonces, la contienda que involucraba a Saul —el rey de toda una nacién— persiguiendo a
David con la intencién de hacerle dano! Su conflicto recuerda a la rivalidad caricaturesca
entre Tom y Jerry. Al igual que Tom el gato, el rey Saul persiguio implacablemente a David,

buscando capturarlo y darle muerte; mientras tanto, David —tal como Jerry el ratén— se vio
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obligado a huir constantemente del rey Saul. Sin embargo, incluso en medio de
circunstancias tan peligrosas, David solo actuaba tras buscar el consejo de Dios, y se
abstuvo firmemente de hacer cualquier cosa que Dios hubiera prohibido. Es mas,
fortalecido por la bondad de Dios, tratd con amabilidad al rey Saul, precisamente a su propio
agresor. Esta era la sabiduria de David: una sabiduria que resplandecio con fulgor en medio
de la crisis. Ruego que nosotros también —siguiendo los pasos de David— actuemos con
sabiduria en tiempos de crisis, guiados por la sabiduria que Dios nos otorga, para que
podamos experimentar personalmente la bondad de Dios y, a la vez, servir como

instrumentos a través de los cuales Su bondad se revele al mundo.
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iLa tribulacién es una oportunidad!

«Ahora bien, los que habian sido dispersados a causa de la persecucion
que surgio por causa de Esteban viajaron hasta Fenicia, Chipre y Antioquia,

sin hablar la palabra a nadie excepto a los judios» (Hechos 11:19).

«En medio de tribulaciéon y persecucién, los santos mantuvieron su fe; al reflexionar sobre
esta fe, mi corazon se llena de gozo... Emulando la fe de los santos, yo también amaré a mis
enemigos; mediante palabras y obras bondadosas, proclamaré esta fe...» (Himno 383, «En

medio de tribulacidény persecucion», versiculos 1y 3).

El hecho de que nuestros hermanos en la fe sean capaces de preservar su fe al enfrentar la
tribulacién —puesto que esto no se logra por nuestra propia fuerza o capacidad—nos obliga
a reconocer que esto es, verdaderamente, la graciay el amor de Dios. Por lo tanto, cuando
reflexionamos sobre la fe que Dios ha preservado en nosotros, no podemos menos que
regocijarnos. Ademas, el hecho de que nuestros creyentes, incluso mientras soportan la
tribulacién, amen a sus enemigos y proclamen esta fe mediante palabras y obras
bondadosas es, innegablemente, una obra maravillosa de Dios el Espiritu Santo. Si bien
preservar la fe en medio de la tribulacién es algo que no podemos lograr mediante nuestra
propia fuerza o capacidad, proclamar activamente esa fe es una tarea ain mas imposible:
una que se encuentra totalmente fuera de nuestro propio poder. No obstante, cuando
somos testigos de coémo el Dios Todopoderoso nos capacita para proclamar con gozo esta
fe, nos vemos obligados a reconocer que esta es, sin duda alguna, obra de Dios el Espiritu
Santo. ¢Hasta qué punto llega esta maravillosa obra del Espiritu Santo —esta obra de

difundir el Evangelio—? Capacita a nuestros creyentes, incluso a aquellos que se hallan en
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medio de la tribulacién, para permanecer fieles hasta la muerte; utiliza incluso su martirio
para difundir el Evangelio de Jesucristo, expandiendo asi el Reino de Dios: jhasta Jerusalén,
y por toda Judea y Samaria, y hasta los confines de la tierra! (Hechos 1:8). Hechos 11:19 —
un pasaje al que aveces se hace referencia como los «Hechos del Espiritu Santo»—describe
los acontecimientos que se desarrollaron a raiz de la tribulacion desatada por el martirio de
Esteban. El méas destacado de estos acontecimientos fue que los creyentes que habian sido
dispersados recorrieron toda la region, proclamando el mensaje del Evangelio (8:4). Uno de
estos creyentes dispersos, Felipe, descendié a la ciudad de Samaria y predicé a Cristo a la
gente de alli. Como consecuencia, tuvo lugar un notable movimiento espiritual: las
multitudes escuchaban atentamente las palabras de Felipe y, al ser testigos de las sefales
milagrosas que él realizaba, se unieron en su devocién al mensaje. Ademas, a medida que
muchos de los que estaban poseidos por demonios y aquellos afligidos por paralisis eran
sanados, una gran alegria llené aquella ciudad (vv. 5-8). Al enterarse de esta noticia —
especificamente, que Samaria también habia recibido la Palabra de Dios—, los apdstoles
en Jerusalén enviaron a Pedroy aJuan a Samaria. A su llegada, Pedro y Juan oraron para que
los creyentes de alli recibieran el Espiritu Santo (vv. 14-15); tras dar testimonio del mensaje
del Senor, regresaron a Jerusalén, predicando el Evangelio en numerosas aldeas
samaritanas a lo largo del camino (v. 25). Entonces, un angel del Sefor instruyd a Felipe,
diciéndole: «Levantate y ve hacia el sur, al camino que desciende de Jerusalén a Gaza» (w.
26). Felipe obedecidé y partid; alli se encontré con un eunuco de alto rango: un funcionario a
cargo de todo el tesoro de Candace, la reina de Etiopia (v. 27). Partiendo de una profecia del
profeta Isaias, Felipe instruyd al eunuco acerca de Jesus y le proclamé el Evangelio (v. 35),
llevando al eunuco a abrazar la fe y recibir el bautismo (v. 38). Posteriormente, guiado por la
obra y la direccion del Espiritu Santo, Felipe partido de aquel lugar; aparecidé en Azoto y
continud viajando por diversas ciudades, predicando el Evangelio por toda la region (v. 40).
A continuacién, al llegar al capitulo 9 de los Hechos, el segundo acontecimiento —que se
desarrolld6 como consecuencia de la persecuciéon desencadenada por el martirio de
Esteban— fue precisamente este: la transformacion y salvacion de Saulo en el camino a

Damasco, donde recibié su comisiéon divinay fue llamado especificamente para servir como
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Apdstol a los gentiles (Hechos 9). Al reflexionar sobre este acontecimiento, creo que hubo
cuatro encuentros distintos a través de los cuales Dios el Espiritu Santo obré
soberanamente en la vida de Saulo: (1) su encuentro con el Jesus resucitado (vv. 1-9); (2) su
encuentro en Damasco con un discipulo llamado Ananias (vv. 10-19a); (3) su encuentro con
Bernabé (vv. 26-27); y (4) su encuentro con los apdstoles en Jerusalén (v. 28). A través de
estos mismos encuentros, Dios el Espiritu Santo estaba en el proceso de establecer a Saulo
como el Apdstol a los gentiles. Posteriormente, el tercer acontecimiento derivado de la
persecucion que siguid al martirio de Esteban se encuentra en el capitulo 10 de Hechos: el
momento en que el Espiritu Santo descendiod sobre todos los que escuchaban el sermén de
Pedro (vv. 36-43); especificamente, sobre el centurién gentil del Regimiento Italiano
llamado Cornelio (v. 2), junto con sus parientes y amigos cercanos que se habian reunido en
su casa (v. 24) para escuchar la Palabra (v. 44). Finalmente, el cuarto acontecimiento —el
cual se desarrolla en nuestro texto de hoy, el capitulo 11 de Hechos (comenzando en el
versiculo 19 y continuando hasta el versiculo 26)— fue el establecimiento de la iglesia en
Antioquia, una congregacidon compuesta principalmente por gentiles. En ultima instancia, a
través de la persecucion que surgié de los acontecimientos en torno a Esteban, Dios el
Espiritu Santo dispersd a los creyentes de la iglesia primitiva; mientras estos creyentes
dispersos viajaban a lo largo y ancho proclamando el Evangelio, El levanté a Saulo para ser
el Apdstol a los gentiles, permitié que el gentil Cornelio —junto con su familia y amigos
cercanos— escuchara las Buenas Nuevas y, ademas, propicié el establecimiento de la
iglesia en Antioquia como un faro para el mundo gentil. A la luz de esto, podemos afirmar
que la tribulacidon sirve como una oportunidad: una oportunidad para dispersarse y
proclamar el Evangelio, expandiendo asi su alcance; una oportunidad para levantar lideres;
una oportunidad para extender el Reino de Dios; y una oportunidad para edificar la Iglesia.
En particular, al meditar en Hechos 11:19-26, fui guiado a reflexionar sobre la verdadera
naturaleza de la tribulacion y las oportunidades que esta presenta. He identificado cuatro

aspectos clave:
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En primer lugar, la tribulaciéon es una oportunidad para dispersarnos y proclamar al Sefor

Jesus, y una oportunidad para ampliar el alcance de nuestro ministerio del Evangelio.

Consideremos Hechos 11:19-20: «Ahora bien, los que se habian dispersado a causa de la
persecucidon relacionada con Esteban viajaron hasta Fenicia, Chipre y Antioquia,
difundiendo la palabra unicamente entre los judios. Sin embargo, algunos de ellos —
hombres de Chipre y de Cirene— fueron a Antioquia y comenzaron a hablar también a los
griegos, anunciandoles las buenas nuevas acerca del Senor Jesus». Debido a la persecucioén
que surgio tras los acontecimientos en torno a Esteban, los creyentes de la iglesia primitiva
se dispersaron. A medida que se dispersaban por diversas regiones, inicialmente
proclamaban el mensaje de Jesucristo solo a los judios; sin embargo, algunos de ellos
llegaron finalmente a Antioquia y comenzaron a proclamar al Sefor Jesus también a los
griegos, quienes eran gentiles. En lugar de permanecer reunidos dentro de la iglesia solo
para discutir, pelear y caer en pecado, necesitamos permitir que el Espiritu Santo nos
disperse —incluso si ello requiere el catalizador de la tribulacion— para que podamos salir
a lo largo y ancho a proclamar el Evangelio de Jesucristo. En nuestro evangelismo, no
debemos limitarnos a compartir el Evangelio unicamente con nuestros compatriotas
coreanos; también debemos compartirlo con personas de otras naciones. Aunque no
hablemos sus idiomas nativos, debemos proclamarles el Evangelio de Jesucristo a través
del lenguaje universal del amor de Dios. Necesitamos ampliar los horizontes de nuestro
ministerio del Evangelio. Es mi oracion que Dios el Espiritu Santo utilice incluso las pruebas
de la tribulacién para capacitarnos y permitirnos expandir el alcance de nuestra

proclamacién del Evangelio.

Ensegundo lugar, la tribulacién sirve como una oportunidad verdaderamente excelente para

experimentar la presencia del Sefior.

Por favor, miren Hechos 11:21 en la Biblia: <La mano del Sefior estaba con ellos, y un gran

numero de personas creyd y se convirtié al Sefor». Debido a la tribulacidén que surgié tras
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los acontecimientos relacionados con Esteban, los creyentes de la iglesia primitiva se
dispersaron. Mientras difundian el Evangelio de Jesucristo —extendiendo su alcance hasta
llegar a Antioquia para compartir las Buenas Nuevas incluso con los gentiles— tuvo lugar
una obra extraordinaria: debido a que la mano del Sefor estaba con estos evangelistas, una
gran multitud de personas llegd a creer en JesUs y se convirtié al Senor. Personalmente,
considero las crisis en huestras vidas como oportunidades. Una de las oportunidades que
presentan tales crisis es, precisamente, la posibilidad de experimentar la presencia de Dios.
En particular, durante los tiempos de dificultad y adversidad —cuando siento deseos de
bajar los brazos por desesperacion y rendirme— experimento, en cambio, la mano derecha
del Sefior asiendo la mia, levantdndome y guidndome una vez mas hacia el propésito que El
me ha encomendado. En esos momentos, llego a comprender verdaderamente que una
crisis en la vida es una de las mayores oportunidades para experimentar la presencia del
Senor. Cuando los creyentes de la iglesia primitiva enfrentaron la tribulacién, respondieron
predicando activamente el Evangelio y experimentando la presencia de Dios; en
consecuencia, fueron testigos del asombroso poder y la gloria de Dios, a medida que un
gran numero de personas llegaba a creer en el Sefior y se volvia hacia EL. Oro para que
nosotros también —incluso en medio de las adversidades y crisis que nos sobrevienen—

podamos experimentar la presencia de Dios y, ademas, ser testigos de Su podery Su gloria.

En tercer lugar, la tribulacién ofrece una oportunidad maravillosa para el ministerio en
equipo. Porfavor, miren Hechos 11:22y la primera parte de los versiculos 25y 26: «La noticia
de esto llegd a oidos de la iglesia en Jerusalén, y enviaron a Bernabé a Antioquia... Luego
Bernabé fue a Tarso en busca de Saulo, y cuando lo encontrd, lo llevo a Antioquia. Asi que,
durante todo un afo, Bernabé y Saulo se reunieron con la iglesia y ensefiaron a un gran
numero de personas». Mas alla de la dispersién de los creyentes —ocasionada por la
persecucion que surgio a raiz del asunto de Esteban—, la cual condujo a la predicacion del
Evangelio, a la expansion de su alcancey a la experiencia de la presencia del Senor, laiglesia
de Jerusalén recibié noticias de la gran obra de salvacidon que se estaba llevando a cabo en

Antioquia. En consecuencia, enviaron a Bernabé —descrito como un «<hombre bueno, lleno
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del Espiritu Santo y de fe» (v. 24)— a Antioquia. A través de esta accion, vislumbramos la
obra del Espiritu Santo, quien orquesto la colaboracion entre los evangelistas de Antioquia,
laiglesia de Jerusalény Bernabé, uniéndolos como un solo equipo para llevar a cabo la labor
de evangelismo y discipulado en Antioquia. Ademas, observamos que Dios el Espiritu Santo
guio a Bernabé para que trajera a Saulo desde Tarso, permitiendo que ambos se dedicaran
juntos a un ministerio en equipo durante todo un afio (vv. 25-26). Como resultado, «un gran
numero de personas se afiadieron al Sefior» (v. 24), y fue en Antioquia donde los discipulos
fueron llamados por primera vez «cristianos» (v. 26). Quizas nos resulte dificil participar
eficazmente en un ministerio en equipo porque nos hemos vuelto demasiado cémodos —o,
hablando metaféricamente, demasiado «bien alimentados»—. Ya sea dentro de la iglesia o
en el campo misionero, nosotros, quienes proclamamos el Evangelio de Jesucristo, a
menudo fallamos en servir al Sefior y a nuestros préjimos con un solo corazén y una sola
mente; en consecuencia, nuestros ministerios de evangelismo y discipulado no estan
floreciendo como lo hicieron para Pablo y Apolos (1 Corintios 3:5-9). ;Cual es el problema?
¢ Por qué somos incapaces de llevar a cabo un ministerio en equipo de manera adecuada?
¢Acaso no se debe al orgullo? ;Y por qué somos orgullosos? ;Sera porque carecemos de
tribulacién y persecucion? Asi como el Espiritu Santo utilizé la tribulacion surgida de los
acontecimientos en torno a Esteban en la iglesia primitiva para dispersar a los creyentes —
permitiéndoles difundir el Evangelio y fomentando un ministerio colaborativo que involucrd
a las iglesias de Jerusalén y Antioquia, a Bernabé, a los evangelistas locales y a Saulo—, oro
paraque, en esta era actual, el Espiritu Santo utilice de igual manera la tribulacion para forjar
a las iglesias y a los ministros en un equipo unificado. Que El nos capacite para acercarnos
a las almas que el Sefior ama con el mismo corazén del Senor, a fin de que podamos
proclamar el Evangelio del Senor Jesus y ensefar Su Palabra para nutrir y pastorear bien a

Su rebano.

En cuarto y ultimo lugar, la tribulacién sirve como una oportunidad privilegiada para edificar

laiglesia.
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Consideremos la parte final de Hechos 11:26: «..y en Antioquia los discipulos fueron
llamados cristianos por primera vez». A través de la tribulacidon desencadenada por los
acontecimientos en torno a Esteban, los creyentes fueron dispersados, expandiendo asi
tanto el alcance como la difusién de su proclamacioén del Evangelio. Mientras llevaban a
cabo su ministerio en equipo, experimentando la presencia tangible del Sefior, El establecié
la iglesia en Antioquia: Su propia iglesia. Una vez mas, somos testigos de que el Sefior
edifica Su iglesia conforme a Sus propios métodos (Mat. 16:18). Al observar esta obra del
Sefor —quien edifica Su iglesia incluso a través del crisol de la tribulacién—, ;como
debemos responder, entonces? ;Acaso debemos, simplemente por haber enfrentado
tribulacion, retirarnos de participar en la obra del Senor de edificar Su iglesia? ; Debemos
detener nuestros esfuerzos —tal como lo hizo el pueblo de Israel en los dias del profeta
Hageo— y replegarnos apresuradamente para ocuparnos Unicamente de nuestros propios
hogares? (Hag. 1:4, 9). Quizas, en este momento, lo que verdaderamente necesitamos es
cultivar un profundo sentido de urgencia; uno que nazca incluso en medio de la tribulacidn.
Por lo tanto, guiados por el Espiritu Santo, debemos participar activamente en el ministerio
de edificar la iglesia —la cual el mismo Senor establece—, sirviendo con diligencia,
fidelidad y con la mirada puesta en Su Palabra y en la fe. Oramos fervientemente para que el

Senor edifique Su iglesia.
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La prueba de la fe

«Tengan por sumo gozo, hermanos mios, el que se hallen en diversas
pruebas, sabiendo que la prueba de su fe produce perseverancia»

(Santiago 1:2-3).

¢Coémo reaccionamos cuando las pruebas se cruzan en nuestro camino? En particular,
¢,como solemos responder cuando esas pruebas no son solo una o dos, sino multiples?
¢Acaso no nos sentimos a menudo tan abrumados por la dificultad y la angustia que
caemos en el desanimo, o incluso en una sensacion de desesperacion? Sin embargo, la
Biblia —especificamente Santiago 1:2— nos instruye a «tenerlo por sumo gozo». ;Como es
esto posible? ;Como podemos considerar que es un gozo puro cuando nos enfrentamos a

pruebas de diversa indole?

La razén por la que debemos considerar que es un gozo puro al enfrentar diversas pruebas
es que la prueba de nuestra fe produce perseverancia (Santiago 1:3). Y cuando permitimos
que la perseverancia complete su obra, seremos maduros y completos, sin que nos falte
nada (v. 4). No obstante, en larealidad, hay momentos en los que enfrentar diversas pruebas
nos hace tomar plena conciencia de nuestras propias insuficiencias. Por ejemplo —muy al
estilo de la letra de la primera estrofa del himno «Cuando llegan las pruebas» (Nuevo
Himnario n.® 543)—, cuando nos topamos con dificultades, a menudo nos damos cuenta
de cuan pequena e insuficiente es realmente nuestra fe. Ademas, como sefala Santiago 1:5,
enfrentar diversas pruebas también puede revelarnos cuanto nos falta de sabiduria. ;Cémo
podemos saber si nos falta sabiduria? Como un ejemplo: si estuviéramos verdaderamente

llenos de sabiduria—puesto que el temor del Senor es el principio de la sabiduria (Prov. 1:7;
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9:10)—, odiariamos el mal, independientemente de las pruebas que pudiéramos enfrentar
(Prov. 8:13). Por lo tanto, cuando enfrentemos pruebas, no diremos que estamos siendo
«tentados» o «probados por Dios» (v. 13). Tampoco nos dejaremos arrastrar ni seducir por
nuestros propios deseos (Santiago 1:14). No pecaremos con nuestros labios murmurando
contra Dios, tal como hizo Job en el Antiguo Testamento (Job 1:22; 2:10). Mas bien, seremos
prontos para oir, lentos para hablar y lentos para enojarnos (Santiago 1:19). Nos
acercaremos a Dios —quien da generosamente a todos sin reprochar nada (v. 5)— y
estaremos prontos para escuchar Su voz. Al hacerlo, presentaremos nuestras peticiones a
Dios (v. 5). Sin embargo, al pedir, no seremos de doble animo (v. 8). Oraremos a Dios sin
dudar (v. 6), esperando y velando con expectacién. En lugar de orary esperar que Dios nos
libre *de* nuestras pruebas, oraremos y esperaremos que El simplemente esté *con*
nosotros. La razén es que la presencia personal de Dios con nosotros (Exodo 33:15) es
mucho mas importante que ser librados de las pruebas mismas. Ademas, al confiar
silenciosamente en Dios (Isaias 30:15), esperaremos Su salvacidn. En consecuencia,

seremos testigos de la gloria de Dios (Job 42:4).

Siempre que enfrentemos diversas pruebas, debemos considerarlo como sumo gozo
(Santiago 1:2). Esto se debe a que la prueba de nuestra fe produce perseverancia. Y para
permitir que esa perseverancia complete su obra, necesitamos a alguien que sirva como
ejemplo de sufrimiento y resistencia paciente (v. 10). Una de esas personas es la figura de
Job, del Antiguo Testamento (v. 11). Aunque era irreprensible y recto —un hombre que temia
a Dios y se apartaba del mal (Job 1:1)—, soporté pruebas inmensas, cuya magnitud casi
escapa a nuestra imaginacion. De hecho, soportd una gran prueba en la que perdi6 todas
sus posesiones y vio perecer a sus diez hijos (vv. 11-19). No obstante, Job ofrecié alabanzas
a Dios y no pec6 en ninguno de estos asuntos (vv. 21-22). Tampoco albergd resentimiento
alguno hacia Dios (v. 22; 2:10). Por lo tanto, ¢cual fue el desenlace que el Sefor le concedié
(Santiago 5:11)? Dios le restituy6 el doble de todas sus posesiones anteriores (Job 42:10).
Enla ultima etapade suvida, Dios bendijo aJob aun mas abundantemente de lo que lo habia

hecho al principio (v. 12). Dios también le dio siete hijos y tres hijas, y se dice que «en toda
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la tierra no habia mujeres tan hermosas como las hijas de Job» (vv. 13-15). Al observar este
desenlace que el Sefior concedié a Job (Santiago 5:11), nosotros también debemos
perseverar con paciencia cuando enfrentemos diversas pruebas (1:12). Consideramos
bienaventurados a aquellos que perseveran (5:11). Bienaventurado es aquel que soporta
con paciencia las pruebas (1:12). El Sefor le otorgara la corona de la vida, la cual ha

prometido a quienes le aman (v. 12).
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Gracia otorgada tras el desastre

«Asi dice el SENOR: “El pueblo que sobrevivié a la espada hallé gracia en el

desierto: Israel, cuando fui a darle descanso”» (Jeremias 31:2).

Los pensamientos de Dios hacia nosotros son pensamientos de paz (Jer. 29:11). Los
pensamientos de Dios hacia nosotros son pensamientos de un futuro y una esperanza (v.
11). Sin embargo, nuestros pensamientos difieren de los pensamientos de Dios (Isa. 55:8).
Albergamos pensamientos malvados en nuestros corazones (Mat. 9:4). Lo que emana de
nuestros corazones son pensamientos malvados —especificamente inmoralidad sexual,
robo, asesinato, adulterio, codicia, malicia, engafo, lascivia, envidia, calumnia, orgullo y
necedad (Mar. 7:21-22). Por lo tanto, nuestros propios pensamientos son pecaminosos
(Prov. 24:9). Dado que todo plan e intencidn de los pensamientos de nuestros corazones es
siempre y Unicamente malvado (Gén. 6:5), Dios nos disciplina de acuerdo con Su ley (Jer.
30:11). En el transcurso de esta disciplina, Dios envia desastres sobre nosotros para
llevarnos a reconocer nuestros pecados y a arrepentirnos de ellos. Incluso a través del
desastre, Dios corrige nuestros caminos y obras, impulsandonos a obedecer Su voz (26:13).

Solo después de hacerlo, Dios nos otorga Su gracia (31:2). ;Qué es, entonces, esa gracia?
En primer lugar, la gracia que Dios nos concede después de un desastre es la salvacion.

Observemos Jeremias 31:11: «<Porque el SENOR ha rescatado a Jacob y lo ha redimido de la
mano de aquellos mas fuertes que él». A través del profeta Jeremias, Dios hablé al pueblo
de Juda de esta manera: «jGriten de alegria ante las naciones a favor de Jacob; proclamenlo,

den alabanza y digan: “{Oh SENOR, salva a Tu pueblo, el remanente de Israel!”» (Versiculo
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7). ¢Qué significa esto? Significa que Dios deseaba que el pueblo de Juda —que habia sido
llevado cautivo a Babilonia como consecuencia de Su disciplina— le implorara
fervientemente por salvacién. La razén de esto es que Dios, el Salvador, deseaba librar al
pueblo de Juda de las garras de Babilonia tras su tiempo de calamidad. Amigos, nuestro Dios
desea salvar a pecadores como ustedes y como yo: aquellos que no poseen ningln mérito
inherente para ser salvos. Antes de librarnos de todo nuestro sufrimiento, Dios desea
salvarnos de nuestro pecado, la causa misma y raiz de todo el sufrimiento que nos ha
sobrevenido. Y, en efecto, Dios nos libra tanto de nuestro pecado como de todo nuestro

sufrimiento. Esta es, precisamente, la gracia que Dios nos otorga tras una calamidad.

En segundo lugar, la gracia que Dios nos concede después de un tiempo de calamidad es

Su acto de traernos de regreso a casa.

Por favor, miren Jeremias 31:8: «He aqui, los traeré de la tierra del norte y los reuniré desde
los confines de la tierra. Entre ellos estaran los ciegos y los cojos, las mujeres encintas y las
que estan de parto; juntos regresaran a este lugar como una gran multitud». A través del
profeta Jeremias, Dios prometio al pueblo de Juda que los sacaria de la tierra del norte —
Babilonia— y los reuniria desde los confines de la tierra, formando una gran multitud que
regresaria una vez mas a «este lugar»: es decir, a Jerusalén. En aquel tiempo, el pueblo de
Judaregresara a Jerusalén llorando (versiculo 9). A medida que regresen, recibiran la guia de
Dios (v. 9). Tal como en los dias de antafio, y debido a que Dios ama al pueblo de Juda con
un amor eterno, El los guiard con bondad (v. 3) y los traera de regreso a Jerusalén. Dios ha
prometido que traera de vuelta a Jerusalén al pueblo de Juda, aquellos que se han apartado
de su pecado y han regresado a El. Ademaés, Dios prometié que, una vez cumplidos los
setenta afios en Babilonia, El atenderia al pueblo de Jud4, cumpliria las buenas promesas
que les habia hecho y los traeria de regreso a Jerusalén (29:10). Y Dios concedi6 descanso
al pueblo de Juda (31:2). Amigos, nuestro Dios es un Dios que espera a que regresemos a El
(Lucas 15:11yss.). Y nuestro Dios es Aquel que nos trae de regreso a casa, a Su propia casa.

Este acto de traernos de vuelta una vez mas es la gracia que Dios nos otorga después de un
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tiempo de calamidad. En tercer lugar, la gracia que Dios nos concede tras un tiempo de

calamidad es que El nos guia por un camino recto y vela por nosotros.

Por favor, miren Jeremias 31:9-10: «Vendran con llanto; al venir en respuesta a mi guiay a
sus suplicas, los conduciré por un camino recto donde no tropezaran: un camino junto a
arroyos de agua. Pues soy un Padre para Israel, y Efrain es mi hijo primogénito. Escuchen la
palabra del SENOR, oh naciones, y procldmenla en las islas lejanas: “Aquel que dispersé a
Israel los reunira y velara por ellos tal como un pastor vela por su rebafno”». Todo el pueblo
de Judéa era como ovejas que se habian descarriado (Isa. 53:6). Caminaban por senderos
torcidos. Sin embargo, con el tiempo se toparon con el desastre y fueron llevados cautivos
a Babilonia. No obstante, Dios prometio librarlos de las manos de Babilonia y traerlos de
regreso a Jerusalén (Jeremias 31:8). Por lo tanto, prometié que, a medida que regresaran
entre lagrimas, serian guiados por Su mano (v. 9). Ademas, Dios prometié enderezar sus
caminos y conducirlos por una senda recta (v. 9). Dios también prometié velar por el pueblo
de Juda, tal como un pastor vela por su rebano (v. 10). Amigos, nuestro Sefor —nuestro
Pastor— es el Dios que nos guia. En Su guia, el Senor nos conduce actualmente hacia esa
ciudad celestial: la verdadera Jerusalén. Es mas, el Sefior nos protege y nos capacita para
caminar por el sendero recto. Esta es, precisamente, la gracia que Dios nos otorga tras la

secuela de un desastre.

En cuarto lugar, la gracia que Dios nos concede después de un tiempo de desastre es que El

nos edifica una vez mas.

Por favor, miren Jeremias 31:4: «Oh Virgen de Israel, te edificaré de nuevo, y seras reedificada.
Volveras a tomar tus panderos y saldras a danzar con la multitud gozosa». A través del
profeta Jeremias, Dios prometié al pueblo de Juda que los libraria de Babilonia, los traeria
de regreso a Jerusalény los edificaria una vez mas. Al reconstruirlos, Dios declard que, tras
su regreso de Babilonia a Jerusalén, el pueblo de Juda viviria en paz y seguridad,

dedicandose a la agricultura (v. 5; Park Yoon-sun). Ademas, Dios prometié que uniria al
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Reino del Norte (Israel) y al Reino del Sur (Jud&), permitiéndoles ascender juntos al Templo
en Jerusalén para ofrecerle una verdadera adoracion (v. 6; Park Yun-sun). En ultima instancia,
Dios prometié restaurar al pueblo de Juda: econdmica, politica y espiritualmente. Amigos,
nuestro Dios es un Dios que nos restaura. Solo podemos ser verdaderamente restaurados
cuando Dios mismo nos reconstruye (v. 4). Dado que el Sefior ha prometido reconstruir su
iglesia (Mateo 16:18), sin duda lo hara. Esta es la gracia que Dios nos concede tras la secuela

de un desastre.

En quinto lugar, la gracia que Dios nos otorga después de un tiempo de desastre es el don

de una gran alegria.

Por favor, miren Jeremias 31:12: «Vendran y cantaran a gran voz en la altura de Sion, y
resplandeceran por la bondad del SENOR: por el trigo, el vino nuevo y el aceite, y por las
crias del rebafo y del ganado; su vida serd como un huerto bien regado, y nunca mas
languideceran». Nuestro Dios es un Dios que transforma la tristeza en alegria (v. 13). Nuestro
Dios es un Dios que nos consuela, permitiéndonos hallar gozo en medio de nuestras
ansiedades (v. 13). El no solo nos concede alegria, sino que también hace que nos
regocijemos con danzas (v. 13). Mientras nos guia a danzary celebrar, Dios nos colma hasta
rebosar con la alegria del perddn, la alegria de la salvacion y la alegria de la restauracion.
Asi, Dios transforma nuestras almas en un huerto bien regado. Una vez mas, ya no
tendremos mas tristeza. Esta es, precisamente, la gracia que Dios nos concede tras la

secuela de un desastre.

Me gustaria concluir esta meditacidn sobre la Palabra. Dios nos concede su gracia tras los
tiempos de calamidad. Esta gracia implica que Dios nos salva, nos trae de regreso a El, nos
guia por un camino recto y vela por nosotros. Ademas, Dios nos restaura y nos llena de una
gran alegria. En consecuencia, Dios nos concede un profundo sentido de satisfaccion

(Jeremias 31:14). Oro para que esta misma gracia repose sobre tiy sobre mitras el desastre.
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Dios, mi ayudador

[Salmo 121]

¢Reconoces que eres un ser necesitado de ayuda? Si es asi, /qué haces cuando te
encuentras en necesidad? ;A quién acudes en busca de asistencia? Personalmente,
siempre que necesito ayuda, disfruto cantando elHimno 214 del *Nuevo Himnario*, titulado
«Busco la ayuda del Senor». «<Busco la ayuda del Sefior; suplico a Jesucristo. Concédeme Tu
salvacion; por favor, recibeme» (Versiculo 1). Siento un aprecio particular por la letra del
Versiculo 3: «Mi fuerza y mi determinacién son débiles, tan faciles de quebrantar; salvame
en Tu nombreYy, por favor, recibeme». Dado que mi propia fuerzay determinacion son fragiles
—Ilo cual me hace tropezary caer unay otra vez mientras transito mi vida de fe—, a menudo
siento una necesidad desesperada de la asistencia de Dios. En esos momentos, me acerco
a Dios con un corazon en oracion, cantando el himno «Busco la ayuda del Sefior». El pasaje
que Dios trae a mi mente cada vez es el Salmo 121:1-2: «Alzo mis ojos a los montes: ;de
dénde vendra mi ayuda? Mi ayuda viene del SENOR, el Hacedor del cielo y de la tierra». Hoy,
centrandonos en este pasaje y bajo el titulo «Dios, mi ayudador», deseo meditar en la

totalidad del Salmo 121 y recibir las lecciones que Dios nos ofrece, tanto a ti como a mi.

Al examinar el texto de hoy —Salmo 121:1-2—, vemos que el salmista alzé sus ojos hacia
los montes y reflexiond sobre la pregunta: «;De dénde viene verdaderamente mi ayuda?».
Su conclusién fue esta: «Mi ayuda viene del SENOR, el Hacedor del cielo y de la tierra». En
efecto, cuando tu y yo nos encontramos en una necesidad desesperada de asistencia,
¢hacia quién miramos? ;A quién acudimos en busca de ayuda? ; Es posible que, aligual que

el salmista, nos encontremos preguntando: «;De dénde viene mi ayuda?» —y, sin embargo,
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en lugar de mirar a Dios, dirijamos nuestra mirada hacia otras personas u otras cosas en un
intento por hallar la ayuda que buscamos? Nuestros instintos no nos llevan a confiar
plenamente en Dios ni a buscar Su ayuda hasta que hemos comprendido cabalmente
nuestra propia y absoluta impotencia. En consecuencia, en lugar de recurrir a Dios —el
Creadordelcieloyde latierra— en busca de asistencia, a menudo dirigimos nuestra mirada
hacia las grandes fuerzas mundanas que El mismo cre6 —simbolizadas aqui como
«montafias»— en nuestra busqueda de auxilio. Sin embargo, con el tiempo, al no recibir
ninguna ayuda genuina de estas «montanas» mundanas, caemos en el desanimo y la
desesperacion; es entonces cuando Dios, el Espiritu Santo, nos guia finalmente a fijar
nuestra mirada en el Creador Todopoderoso: Aquel mismo que trajo a la existencia incluso
a esas montanas. Como resultado, habiendo recibido la asistencia de Dios, nos unimos al
salmista para confesar: «Mi ayuda viene del SENOR, que hizo el cielo y la tierra». Teniendo
esto presente, consideremos ahora—basandonos en el pasaje biblico de hoy— tres formas
especificas en las que Dios, a quien el salmista reconoce como su Ayudador, nos esta

brindando asistencia activa tanto a usted como a mi.

En primer lugar, Dios, quien actia como nuestro Ayudador, asegura que no tropecemos.

Por favor, observe la primera parte del versiculo 3 del pasaje de hoy, el Salmo 121: «No
permitira que tu pie resbale...». Este versiculo significa que Dios, nuestro Ayudador, nos
impide —a ustedy a mi—desviarnos del camino de laverdad (Park Yun-sun). jQué bendicion
tan preciosa y qué acto de gracia es este por parte de Dios! Somos seres fragiles que, tal
como se describe en lIsaias 53:6, a menudo actuamos «como ovejas» que «se han
descarriado, y cada uno se ha apartado por su propio camino». Sin embargo, jcuan inmensa
es la bendicién y la gracia de que Jeslis —quien es el Camino, la Verdad y la Vida— trabaje
activamente para impedir que nos desviemos del camino de la verdad! Movido por la
curiosidad acerca de las razones detras de la delincuencia juvenil entre los jovenes
coreanos, realicé una busqueda rapida en internet; me gustaria compartir los resultados de

la encuesta que descubri alli. Un equipo de investigacion, dirigido por los profesores Hong
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Seong-do y Kim Ji-hye del Departamento de Psiquiatria Infantil y Adolescente del Centro
Médico Samsung, llevd a cabo una encuesta sobre conductas delictivas entre 431
estudiantes de secundariay bachillerato en Seul (224 varones y 207 mujeres). Sus hallazgos
revelaron que, para los estudiantes varones, la «ansiedad y las emociones negativas»
surgieron como la causa principal del comportamiento delictivo; mientras que, para las
estudiantes mujeres, se identificd una «percepcion distorsionada de si mismas» como la
principal responsable. El equipo del profesor Hong explicé: «La razén por la que las causas
de la delincuencia difieren segun el género es que, en el caso de los estudiantes varones, a
menudo manifiestan comportamientos delictivos temporales como un medio para aliviar
emociones negativas, tales como la ansiedad; por el contrario, en el caso de las estudiantes
mujeres, se descubrié que las autoevaluaciones negativas y los patrones de pensamiento
negativos eran los factores principales que desencadenaban el comportamiento delictivo».
Al leer los resultados de este estudio —y reflexionar sobre como las causas de la
delincuencia en los adolescentes provienen de «xemociones negativas» (en los varones) y de
una «autoevaluacién negativa» (en las mujeres)— comencé a preguntarme: ;Cuales podrian
ser, entonces, las causas que nos llevan a nosotros, los cristianos —discipulos que creemos

en JesUs y lo seguimos, siendo El la Verdad— a apartarnos precisamente de esa Verdad?

Creo que una de esas causas es una actitud negativa ante el sufrimiento que experimentan
los justos. La razén de esta postura se encuentra en el Salmo 73, donde el salmista Asaf
estuvo a punto de tropezar y caer debido al marcado contraste entre «el sufrimiento de los

justos» y «la prosperidad de los impios».

:Qué opinan ustedes? ;Creen también que una actitud negativa ante el sufrimiento de los
justos es, en efecto, una de las razones por las que nosotros, los cristianos, nos apartamos
de laVerdad? Si su respuesta es «si», entonces, ¢qué creen que debemos hacer para cultivar
una actitud positiva ante el sufrimiento? Yo encuentro la respuesta en Filipenses 1:29:
«Porque a ustedes se les ha concedido, en nombre de Cristo, no solo creer en él, sino

también sufrir por él». Si reconocemos la verdad de que sufrir por causa de Jesucristo es, de
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hecho, una gracia de Dios —y si aprendemos a recibir y abrazar esa gracia con gratitud—,
nunca nos apartaremos de la verdad. Oremos hoy precisamente por esto. Oremos a Dios,
pidiéndole que derrame su gracia sobre nosotros, capacitdndonos para percibir que el
sufrimiento es, en realidad, una forma de su gracia y bendicion, para que asi podamos
permanecer firmes y nunca desviarnos de la verdad. Al elevar esta oraciéon, hagamoslo con
fe, creyendo —tal como declara el salmista en el Salmo 121:3— que «Dios no permitira que

tu ni yo tropecemos».

En segundo lugar, Dios —quien es nuestro Ayudador— vela por nosotros.

En efecto, cOmo exactamente vela Dios por ti y por mi? Las Escrituras nos dicen que Dios
vela por nosotros sin jamas dormitar ni dormir. Observa el pasaje de hoy: la parte final del
Salmo 121:3 hasta el versiculo 4: «<No se adormecera el que te guarda. He aqui, no se
adormecera ni dormira el que guarda a Israel». Hace unos afios, mi hijo Dylan tenia miedo
de irse a dormir por las noches porque lo atormentaban las pesadillas. Asi que animé a
Dylan a leer su Biblia y a orar antes de acostarse. Las noches del domingo y del lunes
pasados, mi esposa hablé con Dylan después de que él mencionara haber visto un gorila en
sus suenos; al ver lo asustado que estaba, ella le dijo que imaginara que sostenia un
pequefio globo lleno de una medicina especial: una medicina que mataria al gorila, pero que
dejaria a Dylan ileso. Al parecer, esa sugerencia funciond, pues parece haber dormido
placidamente la noche del domingo. Por mas profundamente que mi esposay yo amemos
a Dylan, nos resulta imposible sentarnos junto a su cama durante toda la noche —con las
manos puestas sobre su cabeza— orando sin cesar. ;{Coémo podriamos nosotros, como
simples padres humanos, velar por nuestros hijos sin jamas dormitar? Sin embargo, la Biblia
afirma claramente que nuestro Padre Celestial vela por ti y por mi, sin dormitar jamas, sin
dormir nunca. No obstante, ;cual es el problema? Cuando la ayuda de Dios parece
demorarse, 0 cuando nuestras oraciones parecen quedar sin respuesta, a veces nos
encontramos preguntandonos si, en realidad, Dios podria estar dormido. En realidad, sin

embargo, Dios no estd durmiendo. Nuestro Dios brinda auxilio a los creyentes que enfrentan
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dificultades en el tiempo que El mismo ha establecido. Por lo tanto, los creyentes deben
aprender a ejercitar la paciencia. Ademas, Dios nos sirve de sombra, protegiéndonos de las
cosas daninas. Considera el pasaje de hoy, Salmo 121:5-6: «Jehova es tu guardador; Jehova

es tu sombra a tu mano derecha. El sol no te fatigara de dia, ni la luna de nochen».

Mientras meditaba en el pasaje: «Dios esta a mi diestra como mi sombra», un pensamiento
particular acudié a mi mente. Al reflexionar sobre qué seria de mi si el sol abrasador del
desierto cayera incesantemente sobre mi, la verdad de esta Palabra—que Dios se convierte
en mi sombra— trajo un profundo consuelo a mi corazén. Asi como alguien, abrumado por
el calor de un dia de verano ardiente, anhela y busca la fresca sombra bajo un gran arbol,
hay momentos en los que nosotros también —cansados y golpeados por las diversas
pruebas de este mundo— anhelamos a Dios Padre, nuestra verdadera Sombra, y deseamos
acercarnos a El. A medida que transitamos por este mundo —que es, en si mismo, un
desierto— y nos enfrentamos a fuerzas nocivas, tales como el sol abrasador durante el dia
y la luna helada durante la noche, esta promesa —que Dios esta a nuestra diestra como
nuestra sombra— nos sirve como fuente de profundo consuelo. El Dios que se convierte en
nuestra sombra es el mismo Dios que nos escuda de las fuerzas nocivas de este mundo que
amenazan con abrumarnos. Dios, nuestro Escudo, nos protege y nos guarda —a tiy a mi—
mientras avanzamos hacia el Alto Llamamiento; El nos mantiene a salvo de todo peligro que
acecha dentro de este mundo semejante a un desierto. Por lo tanto, podemos hacer la
misma confesion que hizo David en el Salmo 23:4: «<Aunque ande en valle de sombra de
muerte, no temeré mal alguno, porque Tu estards conmigo; Tu vara y Tu cayado me

infundiran aliento».

Finalmente, y en tercer lugar, Dios —quien es nuestro Ayudador— nos libra de toda

tribulacion.

Por favor, dirijan su mirada al pasaje biblico de hoy: Salmo 121:7: «El Sefor te guardara de

todo mal; El guardara tu vida». El Dios que nos ayuda es un Dios de salvacién; Aquel que
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asegura que no tropecemos, que nos protege y vela por nosotros ante todo peligro, y que
nos libra de toda tribulacién. ;Acaso no es fascinante? Me refiero al hecho de que, a pesar
de que Dios nos protege y vela tanto por ti como por mi, seguimos destinados a
experimentar «toda tribulacién». Por lo general, cuando consideramos que el Dios que creé
los cielos y la tierra nos protege y vela por nosotros, podriamos suponer que deberiamos
estar exentos de sufrir cualquier tribulacién. Sin embargo, Dios nos dice que, si bien El
ciertamente vela por nosotros, nos permite experimentar diversos tipos de tribulaciones,
solo para posteriormente librarnos de ellas. Creo que la intencién de Dios aqui es la
siguiente: aunque El nunca permitird que nos apartemos de la verdad, permite la tribulacién

con el fin de refinarnos y guiarnos cada vez mas cerca del lugar de Sus bendiciones.

Me viene a la memoria un pasaje sobre el cual medité en una ocasion: Oseas 2:14. Cuando
Dios disciplind al pueblo de Israel, los condujo al desierto y hablé con ternura a sus
corazones. Esto revela que lo que podria parecer la disciplina de Dios es, en realidad, una
bendicién de Dios: la verdad de que el sufrimiento mismo es una bendicién divina. Amigos,
las dificultades, las adversidadesytoda clase de tribulacién que descienden sobre nuestras
vidas son, de hecho, bendiciones de Dios. Aunque en el momento puedan parecer arduas,
angustiosas y desgarradoras, no dejan de ser bendiciones; bendiciones a través de las
cuales Dios asegura que no nos apartemos de la verdad, sino que, por el contrario,
profundicemos nuestra fe y devocion espiritual. Ademas, estas experiencias sirven como
una oportunidad inestimable: nos impulsan a orar y, a medida que Dios responde a esas
oraciones, somos capacitados para experimentar personalmente la gracia de Su salvacioén.
Por lo tanto, podemos ofrecer alabanza a Dios mediante el Himno 336 del *Nuevo Himnario*,
titulado «Aun en medio de tribulacién y persecucién»: «<Aun en medio de tribulacién y
persecucion, los santos han conservado su fe; al reflexionar sobre esta fe, mi corazén se
llena de gozo. Siguiendo las huellas de la fe de los santos, prometo permanecer fiel hasta la

muerte».
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Me gustaria concluir esta meditacion sobre la Palabra. ELHimno 214 del *Nuevo Himnario*,
«Buscando la ayuda del Senor», es un himno cuya letra fue escrita por una mujer escocesa
llamada Eliza H. Hamilton y cuya musica fue compuesta por el renombrado ministro D.
Sankey. Se dice que Ira D. Sankey, el compositor de este himno, relaté la siguiente historia
en su libro *Sankey’s Gospel Hymn Stories* —publicado en Braille después de haber
perdido la vista—, tal como se cita en internet: <Hace muchos anos, yo dirigia reuniones de
avivamiento en una importante ciudad de Escocia. Una joven que asistia a estas reuniones
regreso a suiglesia local con un ferviente anhelo de salvaciony le pidio a su pastor principal
que le explicara detalladamente el camino hacia la salvacion. "Querida muchacha, no te
preocupes. Es bastante sencillo. Lee la Biblia y eleva tus oraciones; entonces seras salva",
respondié el pastor con indiferencia. Ante esto, la pobre joven rompid a llorar y exclamo:
"iPastor, no sé leer! Tampoco sé orar!". El pastor ord por ella y luego le ensed a orar. La
joven elevo entonces esta oracion: "i{Senor Jesus, tdbmame tal como soy!" (jSefor Jesus,
tédmame como soy!). De este modo, la joven se convirtid en discipula de Cristo. Una mujer
que escuché la historia de esta joven se sintié profundamente conmoviday, posteriormente,
escribidé este himno». Mas tarde, un ministro inglés me comunicd esta noticia por carta: la
joven terminé convirtiéndose en la esposa del zapatero —un incrédulo— que se habia
estado hospedando en su hogar. Ella instaba a su esposo a asistir a la iglesia, pero él se
negaba a escucharla. Peor aun, llegé incluso a romper la Biblia que ella habia dejado en el
suelo, con la esperanza de que él la recogieray la leyera. Sin embargo, aquella buena mujer
—sin rastro alguno de enojo— la recompuso cuidadosamente, la devolvié a su lugary, con
dulzura, lo animé una vez mas: «Por favor, ¢no la leerias?». No obstante, su esposo continud
leyendo unicamente novelas y periédicos, sin dedicarle jamas a la Biblia ni una segunda
mirada. Pas¢ el tiempo. Un dia de primavera, el anciano contrajo una bronquitis grave y fue
ingresado en el hospital. Aquella buena mujer cuidé al solitario anciano con la mas absoluta
devocion. Siempre que surgia la oportunidad, le hablaba de la salvacion del alma, leyéndole
pasajes de la Biblia y ofreciéndole amables explicaciones. Un dia, le ley6 el himno: «Vengo
solo al jardin». Mientras ella leia el estribillo, el anciano exclamé: «jEsas palabras no estan

en ellibro!». «gPor qué dice eso?», respondio ella, extendiéndole el himnario para que lo viera.
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Elhombre intentd leerlo por si mismo, pero descubrid que no podia. Pidié sus gafasyy, al leer
elversiculo, quedo sobrecogido de asombro. (*;ELSefAor que murié por mi...!*) Leyd el himno
unay otra vez: «<El Sefior que murié por mi... recibeme ahora. jOh! Recibeme ahora...». Unas
semanas mas tarde, una manana, el anciano hablé: «Querida, quiero irme del hospital.
Ahora soy verdaderamente feliz. Verdaderamente...». Menos de dos horas después de

regresar a casa, fallecidé, murmurando aun: «El Senor que murié por mi... recibeme ahora».
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El Dios que me fortalece

[Salmo 89:19-52]

Imagino que usted también ha escuchado esta noticia: el informe proveniente de Corea
sobre un exjugador de béisbol que asesind a una madre y a sus tres hijas antes de quitarse
la vida. Me encontré preguntandome: ;Como puede un ser humano ser tan cruel? También
me hizo reflexionar sobre la magnitud de la depravacién y la pecaminosidad humanas.
Segun las noticias, antes de suicidarse, el exjugador supuestamente tomd dinero de la
madre de las tres hermanas que matd y lo utilizé para saldar diversas deudas gue tenia con
terceros. En dltima instancia, me pregunto si esta tragedia fue el resultado de la presién
financiera. Ultimamente, escucho tanto en las noticias como de las personas que me
rodean que la situacion econdmica —no solo en los Estados Unidos, sino en toda Europay
Asia— es critica. En consecuencia, sospecho que estan saliendo a la luz diversos actos
pecaminosos derivados de tal angustia financiera. Imagino que muchas personas se
sienten desanimadas, frustradas e indefensas en medio de su abatimiento y desesperacion;

tanto es asi que estan renunciando por completo a la vida.

En efecto, este mundo esta lleno de ansiedades y adversidades. Es un mundo plagado de
pecadoy muerte (Himno 474). A medida que navegamos por un mundo asi, hay momentos
en los que experimentamos una profunda frustracion, abatimiento e incluso desesperacion.
:Qué debemos hacer, entonces, en tales momentos? Me vienen a la mente las palabras que
se encuentran en el Salmo 18:1: «Te amo, oh Jehova, fortaleza mia». Si bien la Biblia coreana
lo traduce en este orden especifico, si uno consulta el texto hebreo original o las

traducciones al inglés, la frase dice: «<Te amo, oh Jehova; tu que eres mi fortaleza». Al
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reflexionar sobre este versiculo, queda claro que una de las razones principales por las que

amamos al Sefor es, precisamente, porque Dios sirve como nuestra fortaleza.

En el pasaje biblico de hoy —Salmo 80:21—, el texto declara que Dios es Aquel que nos da
podery nos fortalece, tanto a usted como a mi. Hoy, bajo el titulo «El Dios que me fortalece»,
le invito a meditar en dos formas especificas en las que Dios nos otorga Su gracia, para que

podamos recibir las bendiciones que El ofrece.

En primer lugar, el Dios que me fortalece me concede el poder para ayudar. Por favor, dirijase
al pasaje biblico de hoy, el Salmo 89:19: «Una vez hablaste en vision a tu pueblo fiel y dijiste:
"He otorgado fuerza a un guerrero; he exaltado a un joven escogido de entre el pueblo"». Para
salvar a su pueblo escogido —Israel—, Dios establecié un pacto con su siervo elegido, David.
Manteniéndose fiel a ese pacto, doté a David (el «guerrero») del poder para brindar ayuda.
Dios ungié a su siervo David con su santo d6leo (v. 20), estableciéndolo como Rey de Israel,;
permanecioé con él, lo hizo firme y lo empoderd mediante la fuerza de su poderosa diestra (v.
21). Asi, habiendo recibido esta fuerza, David clamé a Dios: «El me invocara, diciendo: "Tu
eres mi Padre, mi Dios, la Roca de mi salvaciéon"» (v. 26). Debido a que David clamo a Dios
Padre —quien es la Roca de su salvacion—, Dios impidié que los enemigos de David le
exigieran tributo y evité que los impios lo oprimieran (v. 22). Dios aplasté a los adversarios
de David ante sus propios ojos (v. 23). Ademas, Dios exalté a David en lo alto (v. 24) y extendié

el alcance de su dominio (v. 25).

Nuestro Dios es el Dios que provee su gracia auxiliadora precisamente cuando es necesaria.
Por favor, consulte Hebreos 4:16 en la Biblia: <Acerquémonos, pues, con confianza al trono
de la gracia, para que obtengamos misericordiay hallemos gracia para el oportuno socorro».
Nuestro Dios conoce muy bien las necesidades tanto suyas como mias. El es el Dios
Todopoderoso que sabe mejor que nadie exactamente cuando y qué tipo de ayuda
requerimos. Ademas, nuestro Dios es un Dios que se compadece de nuestras debilidades

(4:15). Debido a que se compadece de nuestras fragilidades, permanece a nuestro lado
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cuando necesitamos asistencia, fortaleciéndonos de este modo. Dios nos sostiene con la
poderosa diestra de su majestad. Especialmente cuando estamos luchando, cansados,
desanimados, o hemos caido y nos falta la fuerza para levantarnos de nuevo, Dios se acerca
silenciosamente a nosotros, nos toma de la mano y nos habla (tal como en el himno
evangélico «Tu eres mi Hijo»). ;Qué nos dice Dios? Al igual que la letra de ese himno
evangélico, sacaso no diria: «<Tu eres mi Hijo; hoy te he engendrado. Tu eres mi Hijo, mi Hijo
amado»? Es mi esperanzay mioracion que, al escuchar hoy esta voz de Dios, tanto tu como
yo encontremos fuerzas renovadas. Dios desea otorgarnos el poder para ayudarnos y
sustentarnos. Que Dios —quien nos concede gracia para socorrernos en nuestro tiempo de
necesidad— esté con todos nosotros, fortaleciendo a aquellos que escuchamos esta

Palabray elevamos nuestras peticiones con fe.

En segundo lugar, el Dios que me fortalece preserva su bondad amorosa para siempre.

Por favor, miren el pasaje biblico de hoy: el Salmo 89:28: «Mantendré mi misericordia hacia
él para siempre, y mi pacto permanecera firme con él». En los versiculos 2y 3 del Salmo 89
(versiculos 1-18), vemos que Dios establecié un pacto con su elegido, David, y le jurd,
diciendo: «Estableceré tu descendencia para siempre y edificaré tu trono por todas las
generaciones». ;Como dijo Dios que cumpliria este juramento? Prometid establecerlo para
siempre mediante su bondad amorosay hacer firme el pacto mediante su fidelidad (v. 2). Al
hacer su promesa a David, Dios se comprometid a permanecer con él para siempre a través
de su amor (su bondad amorosa). En este contexto, el pasaje de hoy —especificamente el
versiculo 27— revela que Dios prometié no solo hacer de David el primogénito, el mas
excelso de los reyes de la tierra, sino también preservarlo para siempre (v. 28) y hacer que
su descendencia perdure por todas las generaciones (v. 29). Sin embargo, Dios también
prometié que, si los descendientes de David pecaban contra El, los castigaria (vv. 30-32).
Miren el versiculo 32: «Castigaré su transgresién con la vara, y su iniquidad con azotes». Sin
embargo, la asombrosa naturaleza del amor eterno de Dios se expresa en los versiculos 33

y 34 del texto de hoy: «Pero no le quitaré mi misericordia, ni permitiré que falle mi fidelidad.
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No quebrantaré mi pacto, ni alteraré la palabra que ha salido de mis labios». Dios prometio
que si los descendientes de David cometian pecado, El ciertamente los castigaria, pero
nunca los desecharia por completo. La razén por la que Dios no puede abandonar
permanentemente a los descendientes de David es que, habiendo jurado una vez por su
propia santidad, no puede faltar a su palabra dada a David (v. 35). Por lo tanto, el salmista
imploré a Dios que recordara el pacto que habia establecido con David y que librara (salvara)
alsrael de la angustiay la humillacion que estaban padeciendo en ese momento (vv. 38-51;
Park Yoon-sun). Reconociendo que la angustia y la humillacién que afligian al pueblo de
Israel eran manifestaciones de la ira de Dios (vv. 38, 46), clamo a Dios, preguntando hasta
cuando el Senor continuaria ocultando su rostro en medio de esaira (v. 46). En medio de esa
ira, el Senor habia exaltado la diestra de sus adversarios (v. 42), permitiendo asi que estos
colmaran de escarnio al pueblo de Israel (v. 50). En consecuencia, mientras oraba para que
Dios mostrara misericordia (vv. 47-48), el salmista buscé la liberacion de Dios confiando en

«tu antigua misericordia, oh Sefor, la cual juraste a David en tu fidelidad» (v. 49).

El amor de Dios por nosotros es eterno. En virtud de ese amor eterno, Dios nos ama: en el
pasado, en el presente y por toda la eternidad. Sin embargo, lo que nunca debemos olvidar
es que el amor de Dios es también un amor santo. Cuando pecamos contra Dios, El nos
disciplina precisamente porque nos ama. No obstante, la maravilla de la gracia de Dios
reside en que, incluso cuando nos disciplina, no nos retira por completo su amor eterno.
Aun en medio de su ira, Dios no nos niega totalmente su amor. El es Dios. Por lo tanto, al
igual que el salmista, incluso cuando hemos cometido pecados y estamos bajo disciplina
en medio de la ira de Dios, debemos confiar en Su amor eterno y fiel —Su misericordia

inquebrantable—y suplicarle fervientemente la gracia de la salvacion.

Quisiera dar por concluida esta meditacién sobre la Palabra. Gracias a Dios, quien nos
fortalece, ¢qué podemos hacer —tal como el salmista— incluso en tiempos de angustia?
Podemos decidir alabar a Dios y llevar esa decisidn a la accion (versiculo 52). Nuestro Dios

nos concede fuerzas renovadas para socorrernos cuando clamamos a El en nuestra
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afliccion. Asi, El es el Dios que nos revela Su amor eterno: Su misericordia inquebrantable.
Por consiguiente, un alma que ha experimentado personalmente este amor eterno de Dios

no puede menos que ofrecerle alabanza.
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«Te amo, oh Senor, fortaleza mia».

[Salmo 18]

¢Por qué nos desanimamos? ¢;Por qué nos frustramos y caemos en la desesperacion?
Nuestro viaje por lavida suele estar marcado por momentos en los que nuestras fuerzas nos
fallan. En tales ocasiones, corremos el riesgo muy real de darnos porvencidos porcompleto.
Podemos sentir un impulso abrumador de dejarlo todo —de simplemente marcharnos y
abandonarlo todo. Al reflexionar sobre por qué sucede esto, me vinieron a la mente tres
palabras: «Realidad», «<Pensamientos» y «<Emociones». En resumen, cuando las dificultades
y las adversidades irrumpen en nuestras vidas, lo que mas importa es cémo respondemos

a esta realidad; una realidad que a menudo deseamos negar.

La primera de estas respuestas involucra nuestros «pensamientos» (0 nuestra mente).
Cuando golpea la realidad de las dificultades inesperadas o la adversidad, nuestra mente
suele plantearse unas cuatro preguntas distintas. La primera pregunta es: «¢ Por qué?». Nos
preguntamos: «;Por qué me ha sucedido esto a mi?» o «;Por qué *a mi*?». Parece ser
nuestro instinto —o tal vez simplemente un habito— formular tales preguntas. En ultima
instancia, este cuestionamiento persistente del «por qué» revela que, de hecho, estamos
negando larealidad que actualmente nos confronta. Esta negacién termina manifestandose
como insatisfacciény queja, dando voz a nuestro sentimiento de victimismo. Mas alla de la
pregunta del «por qué», otra pregunta que nos hacemos con frecuencia es: «;COmo?».
Podemos esforzarnos por encontrar una solucién preguntando: «;Cémo es posible que esto

me haya sucedido a mi?». Sin embargo, cuando se trata de las realidades dificiles de nuestra

345



vida, nos encontramos sin respuesta con mucha mas frecuencia de la que logramos hallarla.
A continuacién, como cristianos, la pregunta que a menudo nos esforzamos por formular
es: «;Qué?». Nos preguntamos innumerables veces: «;Cual es lavoluntad de Dios en esto?»,
mientras intentamos discernir Su propodsito en medio de nuestras dificiles circunstancias.
No obstante, no podemos negar que también aqui —con mucha mas frecuencia de la que
hallamos una respuesta— nos quedamos simplemente sin saber. ;Cémo podriamos, acaso,
comprender plenamente la voluntad de Dios? En medio de las realidades que enfrentamos
—y en las profundidades de nuestros propios pensamientos— la pregunta que debemos
hacernos es, sencillamente, esta: «;Quién?». Debemos plantear la pregunta: «;Quién es
Dios?». Al hacerlo —al creer en la soberania de Dios y reconocerla—, somos capacitados
para aceptar nuestra realidad presente con fe. Esta respuesta cognitiva nos permite
expresar nuestras emociones de manera saludable; no solo evita que nuestros sentimientos
fluctuen descontroladamente, sino que también nos permite manifestar emociones

consistentes, cimentadas en un pensamiento consistente.

La realidad que enfrenté el salmista David —el autor del texto de hoy, el Salmo 18— se
describe vividamente en los versiculos 4 y 5: «Los lazos de la muerte me envolvieron; los
torrentes de la destrucciéon me abrumaron. Los lazos del sepulcro se enroscaron a mi
alrededor; las trampas de la muerte me confrontaron». Al reflexionar sobre el pasado —
especificamente sobre «el dia en que el SENOR lo libré de la mano de todos sus enemigos y
de la mano de Saul» (como se indica en el titulo)—, David ofrecié una confesién sincera a
Dios desde lo méas profundo de su alma: «jTe amo, oh SENOR, fortaleza mia!» (Versiculo 1).
La palabra «amor» que David emplea aqui corresponde al término hebreo *racham*, una
palabra interpretada por un pastor de la siguiente manera: «<La compasién, la misericordiay
elamor que Dios derrama sobre la humanidad; un amor tan profundo que el corazén de Dios
se duele por nosotros, doliéndose tan intensamente que sus propias entrafas parecen
derretirse» (Fuente de internet). Este es un amor profundamente arraigado en el espiritu
humano; un amor que es, literalmente, un amor que se derrite (Park Yun-sun). La razén por

la que David se sintié impulsado a hacer tal confesién de amor fue que Dios se habia
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convertido en su fortaleza. En otras palabras, debido a que David habia experimentado
personalmente el podery el amor de Dios —los cuales lo habian librado de innumerables
crisis—, pudo declarar: «;Te amo, oh SENOR!». En medio de este recuerdo de experiencias
pasadas de liberacién, David abrazd su realidad presente con fe y, al hacerlo, ofrecid

alabanza a Dios (v. 3).

¢ Por qué libré Dios a David de todos sus enemigos y del rey Saul? Podemos identificar dos

razones principales para ello en el texto de hoy, el Salmo 18.

La primera razén es la propia naturaleza de Dios; es decir, Su caracter divino.

Dado que es inherente al caracter de Dios ser un Salvador, El libré a David (Park Yun-sun).
Este caracter divino se expresa a través de diversos titulos en el versiculo 2 del texto de hoy,
el Salmo 18: «mi Roca» (que denota un terreno rodeado de escarpados acantilados), «mi
Fortaleza» (que hace referencia a una colina elevada o a la cima de una montafa), «mi
Libertador» (un rescatador en tiempos de grave peligro), «mi Dios», «<mi Roca, en quien me
refugio» (Qque apunta a los escarpados picos de una montana rocosa), «<mi Escudo» (aquello
que desvia las flechas del enemigo), «el Cuerno de mi salvacién» (una metafora del poder
de la victoria) y «<mi Baluarte» (un santuario establecido sobre la escarpaday elevada cima
de una montafia). En resumen, Dios libré a David porque El es el Protector de David. Por

consiguiente, David oré proclamando que Dios es el Salvador que lo protege.

La segunda razén es que Dios libré a David de las manos de todos sus enemigos y de Saul,

porque El es el Dios que responde a nuestras oraciones.

Por favor, observen el versiculo 6 del texto de hoy, el Salmo 18: «<En mi angustia invoqué al
SENOR; clamé a mi Dios pidiendo ayuda. Desde su templo El oyé mi voz; mi clamor llegd
ante EL, hasta sus propios oidos». Dios, quien es nuestra fortaleza, es el Sefor que escucha

el sonido de nuestras oraciones. En particular, nuestro Dios es el Sefior que escucha y
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responde nuestras oraciones cuando clamamos desde medio de tribulaciones
extremmadamente peligrosas (versiculos 4-5: «la muerte», «las inundaciones», «el sepulcro»);
y, ciertamente, cuando suplicamos ante El mientras esas tribulaciones se abalanzan sobre

nosotros.

Al examinar el texto de hoy —Salmo 18:7-15— no podemos evitar asombrarnos ante la
manera especifica en que Dios libré a David. La razén de este asombro radica en el hecho
de que el método de liberacion descrito en los versiculos 7-15 sirve para revelar la inmensa
majestad de Dios. David describe cémo «la tierra tembld y se estremecio, y los cimientos de
las montanas se sacudieron» (v. 7); codmo «subidé humo de sus narices y fuego consumidor
salié de su boca» (v. 8); cémo El«inclind los cielos y descendié» (v. 9); cémo El <monté sobre
un querubin y vold» (v. 10); cdmo «hizo de las tinieblas su escondite» (v. 11); cdmo, «ante el
resplandor de su presencia, pasaron nubes densas, trayendo granizo y rayos» (v. 12); y cédmo
desatd «truenos» y «reldmpagos» (vv. 13-14). David concluye afirmando que, como
resultado de esta intervencion divina, «los cauces del mar quedaron expuestos y los
cimientos de la tierra quedaron al descubierto» (v. 15). Todas estas expresiones sirven para
transmitir larealidad de que, cuando Dios vino a librar a David, llegd con tal majestad y poder
que parecia como si fuera a sacudir los mismisimos cielos y la tierra (Park Yun-sun). Tal es
la majestad de Dios —una majestad que sacude el cosmos—, y fue en medio de esta misma
majestad que Dios vino a librar a David. «Esto resulta asombroso. La majestad que Dios
desplegd fue tan inmensa, y, sin embargo, el objeto de su liberacién prevista era un solo
individuo; alguien que, en comparacion, podria parecer totalmente insignificante». «;Acaso
sacudio los mismisimos cielos y la tierra para salvar a esta sola persona?» (Park Yun-sun).
Basta para hacernos reflexionar: ;Es la oracién de un solo individuo verdaderamente tan
magnifica? Uno no puede evitar asombrarse de que una oracidn solitaria, en medio del

estremecimiento de los cielos y la tierra, pueda obrar una obra de salvacion tan magnifica.

En este sentido, he reflexionado sobre la naturaleza de la oracidon individual, centrandome

en cuatro puntos clave:
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En primer lugar, la oracién abre las puertas del cielo.

En el texto de hoy —Salmo 18:16—, David declara: «<El me sacé de las muchas aguas». Esta
afirmacion implica que, cuando David se encontré en una situacién en la que todas las vias
de escape —hacia el este, el oeste, el norte y el sur— estaban bloqueadas por desastres y
tribulaciones insuperables, haciendo imposible la vida, recurri6 a la oracién. En
consecuencia, se abrid una puerta —una puerta que ningun poder humano podia cerrar—,
y esa puerta era la puerta del cielo. Fue a través de esta abertura que se consumoé la obra de
salvacion de Dios. A diferencia del pueblo de Israel —quienes, al verse acorralados por
todos lados, bajaron la vista hacia la tierra y expresaron sus quejas y agravios con la
pregunta: «;Por qué?»—, Moisés alzo la vista hacia los cielos y oré. En dltima instancia, Dios
escuchd su oracion, abrid las puertas del cielo y les concedid la gracia de la salvacion.

Nuestras oraciones abren las puertas del cielo.

En segundo lugar, la oracién es poderosa.

Es la oracién la que nos permite experimentar el poder salvador de Dios —nuestro
Salvador—, quien es mucho mas fuerte que cualquier «<enemigo poderoso» o «adversario
odioso» (v. 17). Estos enemigos eran fisicamente mas fuertes que David; sin embargo, la

oracién le permitié experimentar el omnipotente poder salvador de Dios.

En tercer lugar, la oracidn es un acto de depositar nuestra confianza en Dios.

Al observar el texto de hoy —el Salmo 18:18—, vemos que David... El declaré: «<El SENOR se
ha convertido en mi apoyo». Aunque un «dia de desastre» (v. 18) habia sobrevenido a David,
cuando él recurrié a la oracién, ese mismo dia de desastre se transformd en el «dia de

salvacion» de Dios.

En cuarto lugar, la oracién nos permite darnos cuenta de cuanto se deleita Dios en nosotros.
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Miren el pasaje de hoy, Salmo 18:19: «...El me libré porque se deleitaba en mi». A través de
la oracién, mientras David experimentaba la salvacion de Dios, también experimentaba la
guia divina. Sin embargo, una revelacion alin mas asombrosa fue que llegd a comprender
cuanto se deleitaba Dios en él. Por lo tanto, el cantico de alabanza que verdaderamente

puede brotar de huestros corazones es este: «Quiero ser el gozo del Sefotr...».

En definitiva, sin importar qué realidades dificiles podamos enfrentar, si fijamos nuestros
pensamientos en Dios —el «<SENOR, mi fortaleza»— y aceptamos esas realidades con fe
mientras buscamos su resolucién a través de la oracién, Dios, nuestro Salvador y Protector,
intervendra con poder majestuoso —como si sacudiera los cielos y la tierra mismos—y
manifestara Su poderoso poder de salvacidon. En ese momento, habiendo experimentado
personalmente la profundidad del deleite de Dios en nosotros, estallaremos en alabanza a

z

EL
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«Lo que me ha sucedido, en realidad...»

«Ahora quiero que sepan, hermanos y hermanas, que lo que me ha
sucedido ha servido, en realidad, para el avance del evangelio» (Filipenses

1:12).

;Como percibo la situacion en la que me encuentro actualmente? ;Es esta situacion
verdaderamente lo que yo queriay esperaba? Con toda probabilidad, las circunstancias que
enfrento en este momento no son ni lo que deseaba ni lo que anticipaba. En consecuencia,
me siento insatisfecho con mi situaciéon actual. Es mas, lucho profundamente a causa de
este estado de cosas insatisfactorio. No se siente mas que angustioso y doloroso. Me siento
totalmente perdido, preguntandome cuanto tiempo mas debo permanecer en una situacion
tan dificil y agonizante. Asi pues, cuanto mas me detengo a pensar en mis circunstancias,
mas desanimado —e incluso desesperado— me siento. Parece no haber esperanza alguna.

¢Qué debo hacer, entonces?

Hoy, casualmente lei Filipenses 1:12 en la Biblia. Mientras leia, me llamo poderosamente la
atencion la afirmacion del apdstol Pablo de que las «cosas que le sucedieron» habian
resultado, de hecho, «de otra manera»; es decir, contrariamente a lo que cabria esperar. En
primer lugar, reflexioné sobre qué era exactamente lo que Pablo habia tenido que soportar.
En otras palabras, contemplé las circunstancias especificas en las que se hallaba. En el
versiculo inmediatamente siguiente, Pablo describe esta situacidon como «mis cadenas» (v.
13). Ademas, su referencia a «toda la guardia del palacio» sugiere que las «cosas que le

sucedieron» implicaban estar recluido en prisién. Si yo estuviera en el lugar de Pablo —
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encarcelado—, ;cémo reaccionaria? Ya sea en un estado comunista o en una nacidn
musulmana, si fuera como misionero a proclamar el Evangelio de Jesucristo solo para
terminar en la carcel, ;como responderia verdaderamente? Me vinieron a la mente las
palabras de Hechos 16:25: «Hacia la medianoche, Pablo y Silas estaban orando y cantando
himnos a Dios, y los prisioneros los escuchaban». Estando confinados en lo mas profundo
de una prisién y con los pies firmemente sujetos en el cepo (v. 24), Pablo, junto con Silas,
orabay cantaba alabanzas a Dios. Me pregunto: si yo también fuera encarcelado mientras
predico el Evangelio en el campo misionero, ;seria capaz de orar a Dios y alabarlo tal como
lo hizo Pablo? Sospecho que, muy probablemente, suplicaria a Dios que me librara de la
prisién. Sin embargo, no estoy seguro de si llegaria al extremo de entonar alabanzas con la
voz lo suficientemente alta como para que los demas prisioneros pudieran oirlas. Con toda
probabilidad, si dependiera Unicamente de mis propias fuerzas, seguramente no cantaria
alabanzas. No obstante, creo que si Dios tuviera a bien concederme Su gracia, el Espiritu
Santo que mora en mi me capacitaria para ofrecer alabanzas incluso en tales circunstancias.
Larazon de esta creenciaradica en que, tras esparcir las cenizas de mi primogénito después
de su fallecimiento, el Espiritu Santo me capacité para cantar alabanzas a Dios por Suamor
salvador. Dado que Dios me ha concedido esta fe, aun si me hallara en una situacion que ni
deseé ni anticipé, en lugar de negar esa realidad, reconoceria la soberania de Dios y
aceptaria la situacion con fe. Es mas, aunque no llegara a comprender plenamente la
voluntad soberana de Dios, creeria firmemente que Su voluntad es, en efecto, «buena,
agradable y perfecta» (Romanos 12:1), hallando consuelo en la certeza de que permanezco
dentro de los limites de esa voluntad divina. En medio de tales circunstancias, fortalecido
por la paciencia que Dios otorga, aguardaria—orando y observando con expectacion— para
ver de qué modo Dios haria que todas estas cosas obraran para bien (Romanos 8:28). El
fundamento de esta esperanza se halla en Filipenses 1:12 —el pasaje que leimos hoy—, en
el cual el apodstol Pablo declara que las mismas adversidades que él padecio sirvieron, en
realidad, «mas bien» para propiciar el avance de la difusion del Evangelio. Al meditar en
estas palabras, llegué a comprender una o dos verdades significativas. La primera es esta:

si bien el propio Pablo pudo haber estado atado con cadenas, el Evangelio de Jesucristo
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jamas podra ser encadenado. Por consiguiente, independientemente de cuan dificiles sean
las circunstancias en las que me halle atado, decido creer que el Evangelio de Jesucristo no
puede ser encadenado; y, ademas, decido orar para que —incluso a través de mi propio
encarcelamiento— el Evangelio continde avanzando. Otro punto a destacar es el hecho de
que Dios, en Su voluntad soberana, cumple Sus propdsitos a través de otros, incluso en
ausencia de un evangelista especifico como Pablo. En consecuencia, he llegado a la
renovada conviccion de que debo abandonar la nocién de que mi presencia es
absolutamente indispensable. Cuando Pablo se encontraba cautivo, Dios propici¢ el
avance del evangelio a través de dos grupos distintos de personas. El primer grupo se
describe en el versiculo 14: «La mayoria de los hermanos, habiendo cobrado confianza en
el Senor a causa de mis cadenas, tienen mucho mas valor para hablar la palabra de Dios sin
temor». Estos individuos proclamaban a Cristo movidos por la buena voluntad (v. 15).
Ademas, reconociendo que Pablo habia sido designado para defender el evangelio,
predicaban el evangelio de Cristo por amor (v. 16). Predicaban a Cristo «en verdad» (v. 18).
Sin embargo, un segundo grupo de personas predicaba a Cristo por envidiay rivalidad (v. 15).
Creyendo que podian aumentar la angustia del encarcelamiento de Pablo, predicaban a
Cristo con motivos impuros y espiritu contencioso (v. 17). Predicaban a Cristo meramente
como un pretexto (v. 18). No obstante, independientemente de los medios empleados —ya
fueran sinceros o insinceros—, era Cristo quien estaba siendo proclamado; por esta razon,
el apdstol Pablo se regocijd y, de hecho, continud regocijandose (v. 18). En dltima instancia,
Pablo se regocijé porque las mismas adversidades que soporté habian servido, de hecho,

para promover el avance del evangelio.

Oro para que las mismas circunstancias que actualmente estamos soportando sirvan, de
igual modo, para promover la proclamacién del evangelio. Oro para que, a través de la
situacion en la que ahora nos encontramos, Cristo sea proclamado. Y a medida que el
evangelio avanza precisamente a través de las pruebas que estamos atravesando, oro para
que experimentemos un avance correspondiente en nuestra fe y un aumento en nuestro

gozo (v. 25).
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Aquellos que sufren segun la voluntad de Dios

«Por tanto, aquellos que sufren segun la voluntad de Dios, encomienden
sus almas a un Creador fiel mientras continuan haciendo el bien» [(Modern
People’s Bible) «Por tanto, aquellos que sufren de acuerdo con la voluntad
de Dios deben continuar haciendo buenas obras y encomendar sus almas

a Dios, su fiel Creador»] (1 Pedro 4:19).

¢ Por qué experimentamos sufrimiento los cristianos? ;Cual es la razon de ello? Creo que
existen, a grandes rasgos, tres razones: (1) a causa de nuestros pecados, (2) para que Dios
pueda bendecirnos, y (3) porque estamos viviendo vidas dignas del Evangelio. Por supuesto,
no todo nuestro sufrimiento es resultado de nuestros pecados. Sin embargo, por alguna
razéon, a menudo resulta dificil sacudirse la idea de que gran parte de nuestro sufrimiento
podria ser, de hecho, una consecuencia de nuestro propio pecado. Considero que el profeta
Jonas es un ejemplo excelente de esto. ¢Por qué sufrié Jonas? ;Por qué la nave en la que
navegaba estuvo a punto de naufragar? (Jonas 1:4). La razén fue que habia desobedecido el
mandato de Dios (v. 2) (v. 3). Del mismo modo, nosotros también podemos, ciertamente,
experimentar sufrimiento cuando desobedecemos los mandatos de Dios. No obstante, creo
que es bastante peligroso asumir que *todo* nuestro sufrimiento se debe Unicamente a
nuestros pecados. La razén es que la Biblia no ensena que cada caso de sufrimiento sea
causado por el pecado. Un ejemplo primordial de esto es la figura de Job. A diferencia de
Jonas, él no desobedecié ninguno de los mandatos de Dios; sin embargo, soportdé un
sufrimiento inmenso. A pesar de ser un hombre intachable y recto —alguien que temia a
Dios y se apartaba del mal (Job 1:1; 2:3)—, no solo perdié a sus diez hijos (v. 18), sino que

también perdié todas sus posesiones (vv. 12, 15-17). Ademas, fue afligido con llagas

354



dolorosas desde la planta de los pies hasta la coronilla de la cabeza, hasta el punto de
sentarse entre cenizas y rascarse el cuerpo con un trozo de vasija rota (2:7-8). La causa de
este sufrimiento no fue su propio pecado, sino mas bien la soberana providencia de Dios;
Dios habia permitido que Satanas afligiera a Job —un hombre que le reverenciaba— como
parte de Su plan divino (1:12; 2:6). Como resultado, Dios refind a Job para que este emergiera
como oro puro (23:10), permitiéndole experimentar la extraordinaria bendicién de la
presencia de Dios: pasando de meramente oir hablar del Sefor con sus oidos a verlo con
sus propios ojos (42:5). Asi, en las Escrituras observamos que, mientras algunos individuos
—como Jonas— sufren a causa de su desobediencia a la palabra de Dios, otros —como
Job— sufren a pesar de ser personas justas que reverencian a Dios y se apartan del mal. Es
mas, la Biblia nos muestra que incluso aquellos que vivieron vidas dignas del Evangelio de
Cristo Jesus —tales como el apdstol Pablo (Fil. 1:27)— soportaron innumerables
adversidades (2 Co. 11:21-31). Si, entonces, estamos actualmente soportando sufrimiento
por cualquier razén que sea, ¢qué debemos hacer exactamente? Creo que —tal como
sugirié unavez el autor Henri Nouwen en un libro que lei— debemos vincular nuestro propio
sufrimiento al sufrimiento de Jesus. En otras palabras, cuando nos hallamos en medio del
sufrimiento, debemos meditar en el sufrimiento que Jesus soportd en la cruz; al hacerlo,
permitimos que Su sufrimiento revele el verdadero propdsito y significado de nuestras
propias pruebas. Esto nos capacita para soportar y perseverar a través de nuestras
adversidades, permitiéndonos asi ser testigos del cumplimiento de la voluntad soberana de

Dios: el mismo propdsito que El busca realizar en nosotros a través de ese sufrimiento.

Enelpasaje de hoy—1 Pedro 4:19— las Escrituras se dirigen a aquellos que sufren conforme
a la voluntad de Dios. Al meditar en este pasaje —y nuevamente ahora, tras haberlo
proclamado durante el servicio de oraciéon matutino de hoy— he centrado mi reflexiéon en la
verdad de que nosotros, los cristianos, estamos llamados a ser aquellos que sufren
conforme a la voluntad de Dios. ;Quiénes son, entonces, aquellos que sufren conforme a la

voluntad de Dios? He identificado aproximadamente cinco caracteristicas:
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En primer lugar, aquellos que sufren conforme a la voluntad de Dios se arman con la misma

mentalidad de Jesucristo, quien mismo ya sufrié en la carne.

Por favor, dirijanse a 1 Pedro 4:1-2 en la Biblia: «Puesto que Cristo sufrié en la carne, ustedes
también deben armarse con la misma mentalidad; pues quien ha sufrido en la carne ha roto
con el pecado. En consecuencia, durante el resto de su vida terrenal, ya no deben vivir para
satisfacer los deseos humanos, sino para cumplir la voluntad de Dios». [(Version en Inglés
Contemporaneo) «Puesto que Cristo sufrié dolorfisico, ustedes también deben armarse con
la misma actitud. Cualquiera que haya sufrido dolor fisico ya ha roto con el pecado. De
ahora en adelante, no vivan el resto de su vida para satisfacer los deseos humanos, sino
vivanla para cumplir la voluntad de Dios».] La mentalidad de aquellos que sufren conforme
a la voluntad de Dios est4 arraigada en vivir por fe; especificamente, fe en el hecho de que
Cristo ya sufrié fisicamente y murié en la cruz, perdonando asi todos nuestros pecados y
transgresiones de una vez por todas. Al vivir por fe, creen firmemente que, a través de la
muerte singular de Jesus en la cruz, no solo han recibido el perddn de los pecados, sino que
también han roto su relaciéon con el pecado mismo; por lo tanto, ya no persiguen los deseos
humanos, sino que viven el resto de sus vidas terrenales de acuerdo con la voluntad de Dios.
En otras palabras, aquellos que sufren conforme a la voluntad de Dios no viven el resto de
sus vidas para satisfacer los deseos humanos, sino mas bien para cumplir la voluntad de
Dios. Ya no viven segun los deseos humanos (v. 2), participando en lascivias, lujurias,
embriagueces, orgias, parrandas e idolatrias ilicitas (v. 3). No se lanzan desenfrenadamente
hacia tal libertinaje extremo junto con aquellos que no creen en Jesus (v. 4). Reconociendo
que el pasado —eltiempo que pasaronviviendo conforme a la voluntad de los gentiles antes
de creer en Jesus— es suficiente (v. 3), ahora viven el resto de sus vidas conforme a la

voluntad de Dios (v. 2).

En segundo lugar, aquellos que sufren conforme a la voluntad de Dios se regocijan en el
hecho de que estan participando en los sufrimientos de Cristo. Observe 1 Pedro 4:13: «<Mas

bien, alégrense en la medida en que comparten los sufrimientos de Cristo, para que también
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se alegren y regocijen cuando su gloria sea revelada». Aquellos que sufren conforme a la
voluntad de Dios no consideran las pruebas de fuego que vienen a refinarlos como algo
extrafio o inusual (v. 12). En otras palabras, cuando enfrentan arduas pruebas destinadas a
ponerlos a prueba, no se asombran, como si estuviera ocurriendo algo insdlito (v. 13;
*Modern People’s Bible*). Por el contrario, cuando soportan tales pruebas de fuego, lo
consideran una participacion en los sufrimientos de Cristo y se regocijan. Incluso cuando
se encuentran con diversas pruebas, las consideran una fuente de gozo (Santiago 1:2;
*Modern People’s Bible*). Ademas, aquellos que sufren conforme a la voluntad de Dios se
consideran bienaventurados cuando son insultados por causa del nombre de Cristo (v. 14).
La razén por la que son capaces de pensar y creer de esta manera es que «el Espiritu de

gloria —el Espiritu de Dios—» reposa sobre ellos (v. 14; *Modern People’s Bible*).

En tercer lugar, aquellos que sufren conforme a la voluntad de Dios no se sienten
avergonzados cuando sufren; mas bien, dan gloria a Dios a través del mismo nombre de
«cristiano». Observe 1 Pedro 4:16: «Si sufren como cristianos, no se avergliencen; mas bien,
glorifiquen a Dios en ese nombre» [(Modern People’s Bible) «Sin embargo, si sufren
simplemente por ser cristianos, no se avergiiencen; mas bien, den gloria a Dios por haber
recibido el nombre de "cristiano"»]. Aquellos que sufren conforme a la voluntad de Dios no
se averguenzan cuando soportan el sufrimiento en su calidad de cristianos (v. 16). La razén
es que no estan sufriendo por seguir sus propios deseos pecaminosos —como hacian antes
de creer en Jesus—, ni por crimenes tales como el asesinato, el robo, la maldad o por
entrometerse en los asuntos ajenos (v. 15); mas bien, habiendo recibido el perddn de los
pecados y habiendo roto sus vinculos con el pecado mediante la fe en Jesus (v. 1), ahora
viven de acuerdo con la voluntad de Dios (v. 2). Por lo tanto, cuando sufren por el hecho de
ser cristianos, no se averglienzan; por el contrario, glorifican a Dios en el mismo nombre de
«cristiano» (v. 16). En otras palabras, aquellos que sufren conforme a la voluntad de Dios

glorifican a Dios (v. 16) al obedecer el evangelio de Dios como cristianos (v. 17).
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En cuarto lugar, aquellos que sufren conforme a la voluntad de Dios continuan haciendo

buenas obras mientras encomiendan sus almas a Dios, su fiel Creador.

Observemos 1 Pedro 4:19: «Por lo tanto, que aquellos que sufren conforme a la voluntad de
Dios encomienden sus almas a un Creador fiel mientras continian haciendo el bien»
[(Modern People’s Bible) «Por lo tanto, aquellos que sufren de acuerdo con la voluntad de
Dios deben continuar haciendo buenas obras y encomendar sus almas a Dios, su fiel
Creador»]. Aquellos que sufren conforme a la voluntad de Dios encomiendan la salvacién
de sus almas (v. 18) a Dios, su fiel Creador (v. 19). Ademas, continuan haciendo buenas
obras (v. 19, *Modern People’s Bible*). En efecto, incluso mientras soportan el sufrimiento
como cristianos, no dejan de realizar buenas obras en aras de la gloria de Dios. Larazén de
esto es que saben que han sido creados de nuevo en Cristo JesUs especificamente con el
propésito de hacer buenas obras (Ef. 2:10). Por lo tanto, aunque sufran mientras hacen el

bien, no se desaniman (2 Tes. 3:13), ni desisten de realizar esas buenas obras (Gal. 6:9).

En quinto y ultimo lugar, aquellos que sufren conforme a la voluntad de Dios creen que, tras
soportar el sufrimiento por un breve tiempo, Dios mismo los restaurara, los afirmara, los
fortaleceray los establecera con seguridad. Por favor, consideren 1 Pedro 5:10: «Y el Dios de
toda gracia, que los llamod a su gloria eterna en Cristo, después de que hayan sufrido por un
breve tiempo, él mismo los restaurara y los hara firmes, fuertes y estables» [(Modern
People’s Bible) «<Después de que hayan soportado el sufrimiento por un tiempo, el Dios de
toda gracia —quien los llamé en Cristo para compartir su gloria eterna— él mismo los
restaurara, los hara firmes, los fortalecera y los establecera con seguridad»]. Aquellos que
sufren conforme a la voluntad de Dios reconocen la verdad de que el sufrimiento es, de
hecho, un acto de la gracia divina. La razdén por la que dan gracias cuando sufren como
cristianos —sabiendo que tal sufrimiento constituye una participacion en los

padecimientos de Jesucristo— es que Jesucristo...
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«Pon mis lagrimas en tu frasco»

«Tu conoces mi dolor. Pon mis lagrimas en tu frasco...» (Salmo 56:8a).

Hay lagrimas contenidas en el recipiente de mi corazén; lagrimas que nunca olvidaré
mientras viva. Aun recuerdo vividamente el momento en que esas lagrimas fueron
derramadas. Tienen para mi un significado inmensurable. Las lagrimas que han quedado
grabadas mas profundamente en mi corazén son una sola gota, derramada por mi
primogénita, Juyoung. La uUnica vez que sostuve a Juyoung en mis brazos —cuando
finalmente se durmid placidamente en mi abrazo—, una sola lagrima se acumuld en la
comisura de su ojo derecho. Cada vez que participo en la Santa Comunidn, traigo
intencionalmente a mi mente a esa bebé: aquella a la que velé durante 55 dias en la Unidad
de Cuidados Intensivos, con su diminuto cuerpo marcado por incontables pinchazos de
aguja. Y cada vez que lo hago, esa Unica lagrima suya conmueve mi corazén hasta lo mas
profundo. El segundo conjunto de lagrimas mas hondamente grabado en mi corazén
pertenece a mi amada esposa. Recuerdo la imagen de mi esposa de pie, a poca distancia,
en la UCI del hospital; mientras contemplaba a nuestra Juyoung —quien yacia en estado
critico, con todo su cuerpo poniéndose azul debido a complicaciones cardiacas y a una
circulacion deficiente—, mi esposa lloraba inconsolablemente, con las lagrimas corriendo
por su rostro. Nunca antes mi esposa me habia parecido tan hermosa como en aquel
momento. Otra de las lagrimas de mi esposa que jamas podré olvidar fue derramada tras la
cremacion de Juyoung. Mientras saliamos en una pequena barca para esparcir sus cenizas
—con mi esposa sosteniendo la pequefa urna que contenia sus restos, mientras yo
gobernaba la embarcaciéon desde la popa—, ella se volvid repentinamente para mirarme y,

con las lagrimas corriendo por su rostro, simplemente dijo: «Titanic». Nunca, jamas olvidaré
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a mi esposa, haciendo una broma (?) incluso en medio de un dolor tan profundo. Otra
lagrima que reside en el «frasco de mi corazén» es la que mi abuelo derramo por la comisura
de su ojo derecho una mafiana de domingo —el dia antes de fallecer en el hospital—, justo
en el momento en que yo abria los ojos tras haber elevado una oracidon. Dado que llevaba
puesta una mascarilla de oxigeno, no pudo pronunciar ni una sola palabra; sin embargo,
nunca podré olvidar la lagrima que derramo en aquel instante. Tampoco puedo olvidar las
lagrimas de mi abuela. Recuerdo haberla visitado en el hospital junto a mi esposa; cuando
de repente ella comenzo a llorar, le pregunté: «Abuela, ¢lloras porque le tienes miedo a la
muerte?». Ella respondié que lloraba por una abrumadora gratitud hacia Dios. Cuando le
pregunté: «;De qué es lo que estas tan agradecida?», recuerdo que me contesto que estaba
profundamente agradecida de que Dios hubiera levantado a tantos siervos del Senor de
entre los miembros de nuestra familia. Y esas lagrimas que ella derramd por gratitud

también permanecen atesoradas dentro del frasco de mi propio corazoén.

Hasta este momento en mi vida de fe, he tendido a centrarme Unicamente en las lagrimas
que se han acumulado dentro del frasco de mi propio corazén. Sin embargo, anoche —
mientras leia el pasaje de las Escrituras designado para el servicio de oracion matutino de
hoy— mi mirada se posé en el Salmo 56:8. La razén fue que vi al salmista, David, haciendo
esta suplica a Dios: «Tu conoces mis tristezas. Pon mis lagrimas en tu frasco» (Modern
People's Bible). Aunque sin duda debo haber leido este versiculo muchas veces antes,
parece que hasta anoche, simplemente lo habia pasado por alto. Luego, durante el servicio
de oracion matutino de hoy —mientras predicaba un mensaje centrado en el Salmo 56:4—
me senti atraido una vez mas hacia el versiculo 8 con renovado interés; y asi, mientras
medito en él una vez mas, estoy escribiendo estos pensamientos. De ahora en adelante,
tengo la intencidon de desviar mi enfoque de las lagrimas que se estancan dentro del
recipiente de mi propio corazon, para dirigirlo, en cambio, hacia las lagrimas de mis seres
queridos: lagrimas que se encuentran guardadas dentro del propio recipiente del Sefior. O
mejor dicho, confiando en la verdad de que las lagrimas de mis seres queridos —las cuales

residen en el recipiente de mi corazén—ya estan reunidas en el recipiente del Senor, deseo
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ofrecerle todas esas lagrimas a El: al Sefior, quien las ama con mucha mas profundidad que
yo, y quien comprende el verdadero significado de sus lagrimas mejor que nadie. ;Cémo
podria yo, acaso, comprender plenamente el significado de las lagrimas derramadas por mi
primogénito, Juyoung; por mi esposa; o por mis abuelos? Sin embargo, dado que Dios —
quien es omnisciente— conoce plenamente y comprende a cabalidad el significado detras
de cada lagrima que ellos han derramado, oro para que el Sefior recoja todas esas lagrimas
que actualmente se hallan contenidas en el vaso de mi corazéon y las deposite en Su propio
vaso. Con este mismo espiritu, oro también para que los tres tipos de lagrimas que derramé
en mayo de 1987 —durante un retiro con el ministerio universitario de nuestra Iglesia
Presbiteriana Seungri— sean asimismo recogidas en el vaso del Sefor: lagrimas de
arrepentimiento, lagrimas de consagracion y lagrimas de gratitud. Tanto ahora como en los
dias venideros, oro para poder seguir derramando estos tres tipos de lagrimas. Por

consiguiente, deseo llenar el vaso del Sefnor con estas mismas lagrimas.
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«Siempre albergaré esperanza»

[Salmo 71:1-14]

Chuck Colson, exasesor del presidente Nixon, escribié un libro titulado *Nacido de nuevo?,
basado en sus experiencias en prision. Observé que habia tres tipos distintos de personas
entre los reclusos: el primer tipo estaba compuesto por prisioneros sin esperanza; aquellos
que se golpeaban la cabeza contra la pared y se infligian dafio fisico a si mismos. El segundo
tipo eran también prisioneros sin perspectivas; aquellos que simplemente se acurrucaban
en un rincén de sus celdas, inmoviles. El tercer tipo, sin embargo, eran aquellos que
esperaban el dia de su liberacion; siempre que surgia la oportunidad, salian al patio para
hacer ejercicio. Incluso mientras permanecian confinados dentro de sus celdas, se
comportaban como si fueran a ser liberados al dia siguiente. Aunque sus cuerpos estaban
encarcelados, sus mentes estaban fuera, en el mundo, disfrutando de la libertad. La vida de
uha persona que vive con esperanza es una vida de libertad. Una persona que alberga
esperanzarebosa optimismo. Los individuos positivos y proactivos buscan la luz, incluso en
medio de la oscuridad. Los pesimistas, sin embargo, solo ven oscuridad, incluso cuando se
encuentran bajo la luz. Ahorate pregunto: ; Buscastu laluzincluso en medio de la oscuridad,

o solo ves oscuridad aun cuando estas rodeado de luz?

¢Cuales son los pensamientos de Dios con respecto a nosotros? Segun Jeremias 29:11 en
la Biblia, Sus pensamientos son precisamente estos: «planes de bienestary no de mal, para
darles un futuro y una esperanza». Dios, quien desea concedernos un futuro lleno de
esperanza, anhela infundirnos esa esperanza hoy a través del mensaje que se encuentra en

nuestro pasaje biblico: el Salmo 71:1-14. El desea que tomemos esta firme resolucién:
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«Siempre albergaré esperanza». Por lo tanto, bajo el titulo «Siempre albergaré esperanza»,
me gustaria meditar en este pasaje explorando tres puntos principales: Primero, ¢cual era
la situaciéon del salmista?, una situaciéon que parecia estar totalmente desprovista de
esperanza. Segundo, ;por qué...? Me gustaria considerar, en primer lugar, las circunstancias
en las que el salmista tomd la resolucién: «Siempre albergaré esperanza»; y, en segundo
lugar, las razones por las cuales tomo dicha resolucion. Y en tercer lugar, la naturaleza de la

vida que llevaba el salmista, quien tomo la resolucion: «Albergaré esperanza».

El primer punto que deseo examinar es la situacion desesperada en la que se encontraba el

salmista; una situacion que parecia estar totalmente desprovista de esperanza.

El salmista se hallaba en una situacién peligrosa, enfrentando amenazas contra su propia
vida a manos de «los impios —especificamente, los injustos y los crueles» (v. 4)— o de sus
«enemigos» (v. 10). Estos acechaban su alma, buscando arrebatarle la vida (v. 10). En este
contexto, el término hebreo original traducido como «los crueles» conlleva la connotacidén
de «aquel que esta inflado como la levadura» (Park Yun-sun). Una persona «cruel» hace
referencia a un individuo impio o injusto que esta tan profundamente depravado que es
incapaz de poner fin a sus malas acciones o de arrepentirse; por el contrario, fomenta
activamente que la maldad se propague aun mas (Park Yun-sun). Dado que tales individuos
tenian su vida como objetivo, el salmista se encontraba en una encrucijada entre laviday la
muerte; una situacién en la que, desde una perspectiva humana, parecia no haber
absolutamente ninguna esperanza. Fue precisamente en este momento cuando vemos al
salmista tomar la siguiente resolucion en el versiculo 14 del texto de hoy: «Siempre

albergaré esperanzay te alabaré aiin mas».

En segundo lugar, me gustaria considerar las razones por las cuales el salmista tom¢ la

resolucion: «Siempre albergaré esperanza», aun mientras soportaba un estado tan

desesperado.
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(1) La primera razén es que el Senor mismo es su esperanza.

Por favor, observen la primera parte del versiculo 5 del texto de hoy, el Salmo 71: «<Oh Senor
Dios, tu eres mi esperanza...». Este mundo jamas podra ofrecernos esperanza. Lo Unico que
este mundo puede darnos es desesperacion. Satanas busca constantemente sumirnos en
la desesperacion. Sin embargo, incluso en este mundo que intenta hundirnos en la
desesperanza, vivimos regocijandonos en la esperanza. La razdén es que nuestro Senor es
nuestra esperanza. La letra de la tercera estrofa del Himno 539 dice asi: «Incluso el dia en
que se rompan todos los lazos en los que confié en este mundo, confiaré en el pacto del
Salvador, y mi esperanza crecera aun mas». Como cristianos, cuanto mas se nos despoja
de las cosas en las que confidbamos en este mundo, con mayor firmeza nos mantenemos
sobre las promesas del Sefior; por consiguiente, la esperanza que hallamos en El esta

destinada a crecer cada vez mas fuerte.

(2) La segunda razon es que el Senor es la Roca en la cual habitamos.

Observemos el pasaje biblico de hoy, el Salmo 71:3: «Sé para mi una roca de refugio, a la
cual pueda acudir siempre; pues Tu has dado la orden de salvarme, ya que Tu eres mi roca
y mi fortaleza». Siempre que los enemigos del salmista intentaban darle caza y matarlo, él
se refugiaba constantemente —en todo momento— en el Senor, quien le servia de Rocay
Fortaleza. En el versiculo 3 del pasaje de hoy, el salmista describe ademas a este Sefior —
quien actua como su Roca y Fortaleza— como un «Pefiasco». Aqui, el término «Pefiasco»
hace referencia a un objeto de fe digno de confianza debido a su inquebrantable solidez
(Park Yun-sun). En particular, a través de nuestra meditacion en los Salmos, hemos
observado cémo él depositaba su dependencia y confianza en Jehova Dios —quien se
convertia en su propia fortaleza— precisamente cuando sentia que sus energias se
agotaban a causa de las acciones de sus enemigos. La razén por la cual el corazén del
salmista permanecia inquebrantable en medio de la persecucion y el sufrimiento infligidos

por sus adversarios era, precisamente, que se habia refugiado en el Sefor: Aquel que es su
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Pefasco, su Rocay su Fortaleza. Al igual que nuestro padre en la fe, Abraham —quien tuvo
esperanza incluso cuando no habia motivo para tenerla—, a medida que navegamos por la
vida en este mundo sin esperanza, nuestra capacidad para hallar esperanza en el Sefor —
incluso cuando las circunstancias no ofrecen ninguna— emana de la Palabra de Promesa
que El nos ha dado. Cuando nos mantenemos firmes sobre esa Palabra de Promesa,
permanecemos inquebrantables. Ademas, somos capacitados para orar al Senor, para
tener expectativas en El y para aguardar en El, sabiendo que El cumplira fielmente esa
Palabra de Promesa. La Palabra de Promesa especifica a la que se aferré el salmista —tras
haberse refugiado en el Sefior, su Pefasco— fue esta: «Pues Tu has dado la orden de
salvarme» (Versiculo 3). Asi pues, David, albergando una esperanza de salvacion y
poseyendo una inquebrantable certeza de esa liberacion, se refugio en el Sefor —su firme

Roca—y habité seguro en EL.

(3) La tercerarazén es que el Sefor ha sido su apoyo desde su juventud.

Por favor, observen la parte final del versiculo 5 del pasaje de hoy, el Salmo 71: «...Tu has sido
mi apoyo desde mi juventud». La razén por la cual el salmista pudo decidir ante el Sefior —
incluso en circunstancias que parecian totalmente desesperanzadoras— decir: «Siempre
albergaré esperanza», es que habia experimentado la proteccion, la guia y la liberacion de
Dios desde su mas tierna infancia hasta el preciso momento en que escribid este salmo. En
consecuencia, estaba plenamente confiado en que Dios continuaria protegiéndolo vy
librandolo, incluso en medio del sufrimientoy las crisis que enfrentaba en ese momento. De
hecho, oro para que podamos inculcar esta misma confianza del salmista no solo en
nosotros mismos, sino —muy especialmente— en nuestros hijos pequenos. Si aprenden a
confiar en Dios desde una edad temprana, jqué inmensa fuente de fortaleza y esperanza
seria esa para nuestros hijos mientras contindan navegando sus vidas en este mundo duro

y turbulento!
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Finalmente —y en tercer lugar— consideremos la naturaleza de la vida que llevaba el

salmista, quien decidi6: «<Siempre albergaré esperanza».

(1) El se refugia en su Dios.

Por favor, observen el pasaje biblico de hoy, Salmo 71:1: «En Ti, oh Sefor, pongo mi
confianza...». En el versiculo 7 de este mismo pasaje, el salmista confiesa que el Sefnor es
su «fuerte refugio». Por lo tanto, huyé hacia el Sefior —quien sirve como un fuerte refugio—
para escapar de los enemigos que buscaban sumirlo en la desesperacién. Es mas, no se
limité a buscar refugio; huydé hacia el Sefor —su fuerte refugio— en todo momento

(constantemente) (v. 3).

(2) En segundo lugar, él ora a su Dios.

Su peticion principal en oracion era que Dios le concediera la liberacion. Como leemos en
el versiculo 2 del pasaje de hoy (Salmo 71), el salmista oré a Dios de esta manera: «Librame
en Tu justicia y haz que escape; inclina Tu oido hacia mi y salvame». Mientras el salmista
elevaba su oracién a Dios —buscando ser librado de sus enemigos: los malvados, los
injustos y los violentos—, implord especificamente a Dios que le concediera refugio frente
a ellos (Versiculo 4). En segundo lugar, el salmista oré para que Dios no lo desamparara.
Observe el Versiculo 9: «<No me deseches en el tiempo de la vejez; no me desampares
cuando mis fuerzas flaqueen». El salmista oré para que Dios no lo abandonara, incluso a
medida que envejecia y sus fuerzas comenzaban a menguar. La tercera peticion de oracion
del salmista fue un ruego ferviente para que Dios propiciara la derrota de sus enemigos. En
los versiculos 10 al 13 del texto de hoy, el salmista ofrece esta oracidén con respecto a sus
adversarios: aquellos que acechaban su alma y afirmaban falsamente que Dios lo habia
abandonado, jactandose de que no habia nadie que pudiera librarlo de sus garras: «Sean
avergonzados y destruidos los que se oponen a mi alma; que la ignominia y el deshonor

cubran a los que buscan hacerme dafo» (Versiculo 13).

366



(3) En tercer lugar, el salmista alaba continuamente al Sefor.

Considere los versiculos 6 y 14 del texto de hoy, el Salmo 71: «Desde el vientre me has
sustentado; Ti me sacaste del cuerpo de mi madre, y siempre te alabaré» (Versiculo 6);
«Siempre mantendré la esperanza y te alabaré cada vez mas» (Versiculo 14). El salmista
decidié que alabaria al Sefor con mayor intensidad, incluso mientras sus enemigos
buscaban extender su maldad cada vez mas lejos. Habiendo buscado refugio
constantemente en el Sefor —quien sirve como su Roca inquebrantable y su Refugio
(Versiculo 3)—, el salmista ofrecio alabanzas incesantes al Sefior, descansando seguro bajo
Su proteccion. Asi, el salmista declaré: «Mi boca se llenard de Tu alabanza y de Tu honor
todo el dia» (Versiculo 8). Aquellos que depositan su confianza constante en Dios
continuaran alabando al Senor, incluso cuando se enfrenten a circunstancias que parecen
estar totalmente desprovistas de esperanza. La razén de esto es que sabeny creen gue solo
el Senor es su esperanza. Como aquellos que viven su fe con el Sefior —nuestra misma
Esperanza— morando en nuestros corazones, nosotros también debemos ofrecer alabanza

al Senor en toda situacion.

Con esta Palabra quisiera dar por concluido este tiempo de reflexion. Por muy desesperada
que parezca una situacion, propongamonos —tal como lo hizo el salmista— decir: «Siempre
albergaré esperanza», a causa del Sefior; pues El es nuestra esperanza, nuestra roca de
refugio y Aquel en quien hemos confiado desde nuestra juventud. Es mas, alabemos al
Sefior en todo momento. Que todos lleguemos a ser personas que depositan
constantemente su esperanza en el Senor, y que nunca dejemos de ofrecerle nuestra
alabanza. Oro para que tu y yo seamos de aquellos que contindan alabando al Sefior,

incluso en medio de la desesperacion.
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Conclusion

Dios —quien se acerca a los quebrantados de corazdén y sana sus espiritus heridos— es
nuestra verdadera esperanza. Gracias al Sefior, que es nuestra verdadera esperanza,
resistimos y perseveramos en medio de innumerables dolores, tristezas y lagrimas; v,
sostenidos por el consuelo, la esperanza y el valor que El nos brinda, nos levantamos de
nuevo —como un mufieco de base pesada que siempre vuelve a erguirse— para vivir cada
dia que transcurre. Aunque no sabemos qué nos depara el mafana, avanzamos paso a paso
hacia nuestro hogar celestial, fortalecidos a diario por el consuelo y la fortaleza de corazén
que nos otorga el Sefor, nuestra esperanza. A pesar de que vivimos en un mundo semejante
a un desierto —luchando a menudo en medio de la ansiedad, la preocupacion, el miedoy
la desesperacién a causa de los problemas, las adversidades y el pecado—, hemos llegado
hasta este dia Unicamente gracias al consuelo, la fortaleza y la ayuda del Senor. El Sefor,
quien permite que experimentemos el sufrimiento en este mundo parecido a un desierto
pararefinarnos através de las pruebas de fe, nos habla con unavoz suave y apacible incluso
cuando nos debatimos en la ansiedad y la incertidumbre, sin saber qué hacer ni cémo
proceder; al dirigir nuestra esperanza exclusivamente hacia El, nos capacita para soportary
superar esas adversidades. El Senor —quien revela nuestra fragilidad a través del
sufrimiento para que miremos hacia El y confiemos Gnicamente en El, Aquel que otorga
fortaleza cuando somos débiles— escucha nuestras suplicas, nos libra y nos guia a ofrecer
alabanza a Dios, nuestro Salvador. Este Sefior, que nos inspira a alabar a Dios nuestro
Salvador, nos concede consuelo en medio del dolor, paz en medio de la preocupacion y
seguridad en medio de la ansiedad, permitiéndonos asi soportar y resistir cualquier
sufrimiento o adversidad que se cruce en nuestro camino. Ademas, el Sefor nos otorga una
paz que el mundo no puede dar, permitiéndonos —incluso en medio de las olas turbulentas
de esta vida— permanecer sin temor y depositar nuestra confianza en Dios con quietud. Y

aquellos que confian serenamente en Dios le encomiendan por completo todas sus
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pesadas cargas. La razén de ello es nuestra creencia de que el Sefor carga en nuestro lugar
con las pesadas cargas que nosotros jamas podriamos llevar por nuestra cuenta. EL Senor
—quien cargd sobre sus hombros con todo el peso de nuestros pecados, nos perdond
mediante su muerte en la cruz y nos concedi6 la vida eterna— nos ha otorgado una
esperanza eterna. Aferrandonos firmemente a esta esperanza eterna —mientras
navegamos por este mundo que a menudo se asemeja a un desierto desolado—, debemos
fijar nuestros ojos en el Senor de la Esperanza, mediante la fe, siempre que nuestros
corazones se sientan angustiados, fatigados, desanimados o abrumados por la ansiedad y
la preocupacion. El Sefior, sin duda, vendra en nuestro auxilio; EL, indudablemente, obrara
nuestra sanacién. En Su propio y perfecto tiempo, y a Su propia y perfecta manera, el Sefnor
ministrara con ternura a nuestros corazones quebrantados y sanara nuestros espiritus
heridos. El Sefor liberara nuestros corazones. Ya no tendran nuestros corazones que luchar
bajo el peso de la angustia, la preocupacién, la ansiedad, el miedo, el desanimo y la
depresidon. Ya no tendremos que debatimos en las profundidades de la culpa.
Experimentaremos la verdadera libertad. Llegaremos a disfrutar, cada vez con mayor
plenitud, de la libertad que el Sefor otorga. Que tu y yo —confiando en el Sefior, que sana a
los de corazdn quebrantado— continuemos viviendo cada dia con esperanza en nuestros

corazones.
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